


 	Maksutonta terapiaa alle 29 -vuotiaille
	 Olet tervetullut juttelemaan elämäntilanteestasi –  

	 olipa huolesi suuri tai pieni. Haluamme tukea sinua,
	 koska olet tärkeä.

 	Walk in terapia on kertaluontoista. Voit käydä useammankin 	
	 kerran, mutta terapeutti saattaa vaihdella.

 	Keskustelu on halutessasi anonyymi
 	Käynnistä ei jää kirjauksia 
 	Voit halutessasi ottaa mukaan itsellesi tärkeän ihmisen
 	Terapiaan voit saapua päivystysaikana ilman ajanvarausta tai

	 lähetettä. Joillakin paikkakunnilla on käytössä myös ajanvaraus.
 	Terapeutteina toimivat koulutetut ammattilaiset
 	Walk in terapiaa on tarjolla myös videovälitteisesti etänä

Katso lisätiedot ja vastaanottopisteet: www.walkinterapia.fi

Walk in terapia 
on ratkaisu-  
ja voimavara-
keskeistä 
lyhytterapiaa

Apua mielen hyvinvoinnin tueksi 
maksutta - nimettömästi - luottamuksella 


