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Tiivistelma

Rikostaustaisilla ihmisilld on usein monialaisia osallisuuden ja hyvinvoinnin vajeita.
Rikosseuraamusjarjestelman keskeinen tavoite on tukea heidan osallisuuttaan ja yhteiskuntaan
integroitumistaan. Tarkastelemme artikkelissa, millaisia kokemuksia rikosseuraamusasiakkailla
on osallisuudestaan ja sitd vahvistavista tekijoistd heille suunnatussa ryhmamuotoisessa
toiminnassa.

Hyddynsimme tutkimuksessa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kehittdmaa Pienet
onnistumistarinat -arviointitytkalua. Aineisto koostuu ryhmamuotoisessa
yhdyskuntapalvelussa ja avovankien vertaistukiryhmasséa tehdyista teemahaastatteluista (N=9).
Tutkimus perustuu laadulliseen sisalldnanalyysiin.

Aineistosta hahmottui neljd osallisuuden vahvistumista kuvaavaa onnistumistarinatyyppia:
yhteenkuuluvuus-, pystyvyys-, merkityksellisyys- ja arvokkuustarinat. Ryhmaan osallistuminen
oli muun muassa parantanut sosiaalisia valmiuksia, lujittanut mindpystyvyyden kokemusta,
tuonut tunteen oman toiminnan merkityksellisyydesta itselle ja muille seka vahvistanut
omanarvontuntoa.

Yhdyskuntapalvelun suorittajat ja avovangit voivat hydtya ryhmamuotoisesta toiminnasta
monin tavoin. Paihdetaustaisille rikosseuraamusasiakkaille suunnatussa toiminnassa on
tarkeaa kiinnittda huomiota palveluohjaukseen sekd yhdenvertaisuuden ja arvostavan
kohtaamisen toteutumiseen.

Ydinviestit

¢ Ryhmamuotoiseen toimintaan osallistuminen voi vahvistaa yhdyskuntapalvelusta suorittavien
ja avovankien osallisuuden kokemusta.

o Keskeisid osallisuutta vahvistavia tekijéita olivat muun muassa vertaistuki, sosiaalisten
taitojen paraneminen, uuden oppiminen, mahdollisuus itsemaaraytyvyyteen, onnistumisen
kokemukset sekd tunne yhdenvertaisuudesta ja hyvaksytyksi tulemisesta.

e Osallisuutta vahvistavat toimet voivat yhdyskuntapalvelussa tukea tuomion loppuun
suorittamista ja tavoitteita vahvemmasta yhteiskuntaan integroitumisesta.
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Johdanto

Rikosseuraamusjarjestelmamme keskeisia tavoitteita ovat uusintarikollisuuden vahentaminen,
rikollisuutta yllapitavan syrjaytymiskehityksen katkaiseminen seka tuomittujen henkildiden
valmentaminen kohti rikoksetonta eldmai (Rikosseuraamuslaitos 2023). Rikosseuraamusten
painopistettad on siirretty laitosseuraamuksista enenevisti vapaudessa tdytiantd6n pantaviin
seuraamuksiin. Tatd on perusteltu taloudellisilla tekij6illd, valvontateknologian kehitykselld
seka silla, ettd ndin voidaan viahentdd vankeusrangaistukseen liittyviad yhteiskunnasta
syrjayttavia vaikutuksia. Kehitystd tukee myos tutkimuksellinen ndyttd. Rekisteripohjaiseen
pitkittdisaineistoon perustuva suomalainen tutkimus tuo esiin rikoksista tuomittujen erittéin
heikon tydmarkkinakytkdksen seka ennen rikosseuraamusta ettad sen jalkeen (Danielsson &
Aaltonen 2017). Pohjoismaisten tutkimusten mukaan avoseuraamukset ndyttavat heikentavan
tyomarkkina-asemaa vidhemman kuin ehdottomat vankeusrangaistukset (Andersen 2012;
Skardhamar & Telle 2012). Yhdyskuntapalvelua suorittavat henkilot syyllistyvat
verrokkiasetelmaan perustuvien tutkimusten perusteella hieman harvemmin uuteen rikokseen
kuin vankilassa seuraamuksensa suorittavat (esim. Wermink ym. 2010; Siren 2012). Myds
yhdyskuntapalvelun suorittajat itse pitivat haastattelututkimuksessa (Linderborg 2003)
yhdyskuntapalvelua rangaistusmuodoista vahiten haitallisena.

Rikosseuraamusasiakkaat tarvitsevat usein monenlaista tukea esimerkiksi tyon, toimeentulon
ja asumisen varmistamisessa, koulutukseen ohjautumisessa, viranomaisasioinnissa,
paihteidenkayton hallinnassa, mielekkdan arjen rakentamisessa seka ihmissuhteiden,
terveyden ja hyvinvoinnin yllapidossa (Niemeld ym. 2021; Salovaara 2021). Heiddn tuomion
suorittamistaan ja tukitoimiaan on tarkeda tarkastella paitsi uusintarikollisuuden myés
laajemmin hyvinvoinnin, osallisuuden ja yhteiskuntaan integroitumisen nakékulmista.
Artikkelissa tarkastelemme ryhmamuotoisen toiminnan mahdollisuuksia tukea
yhdyskuntapalvelua suorittavien ja avovankeudessa tuomiotaan suorittavien osallisuutta.
Tutkimus tehtiin Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelman (MIPA 2.0)
osahankkeessa, jossa selvitettiin jarjestdjen organisoimien ryhmatoimintojen vaikutuksia
osallistujien arkeen ja hyvinvointiin.

Yhdyskuntapalvelu ja avovankeus rikosseuraamuksina

Yhdyskuntapalvelu on seuraamusvaihtoehto ehdottomille vankeusrangaistuksille.
Alioikeuksissa muuntokelpoisista ehdottomista vankeusrangaistuksista 28 prosenttia
muunnettiin yhdyskuntapalveluksi vuonna 2021 (Tilastokeskus 2022). Yhdyskuntapalveluun

voidaan tuomita enintdan kahdeksan kuukauden ehdottoman vankeusrangaistuksen sijasta. Se sisaltda
14-240 tuntia valvonnan alaisena tehtavaa saannollistad yleishyddyllista tyotd, joka suoritetaan
palvelupaikassa vankilan ulkopuolella. Tyd ei yleensa vaadi erityisid taitoja eika siitd makseta
korvausta. Rikosseuraamuslaitos hankkii palvelupaikan ja valvoo palvelun suorittamista.
Palvelupaikkoina toimii valtion, kuntien, kuntayhtymien ja seurakuntien toimipaikkoja seka
voittoa tavoittelemattomia yhteis6ja. Suorittaja voi palvelun aikana asua kotonaan, kayda
toissa tai koulussa ja sdilyttdd tyottomana tydnhakijana oikeutensa tyéttédmyysturvaan.

Jurvansuu, S., Takala, J. & Tourunen, J. (2024): "Taa kiinnittaa arkeen ja elamaan.” Osallisuutta ja pienia
onnistumistarinoita rikosseuraamusasiakkaiden ryhmamuotoisessa toiminnassa. A-klinikkasaatio: Katsauksia ja
nakokulmia 2/2024: 1-21. 3



A-klinikkasaitio: Katsauksia ja ndkdékulmia 2/2024 i

(Rikosseuraamuslaitos 2022) Naiden kiinnikkeiden sdilymisen katsotaan tukevan rikoksista
irtautumista (Rautniemi 2012).

Suorittajien sosiaalista selviytymista ja valmiuksia elda rikoksetonta elamaa on lain mukaan
tuettava rangaistusaikana (YksL 2 §). Tama tarkoittaa esimerkiksi turvallisuuden, oikeusturvan
ja yhdenvertaisen kohtelun varmistamista sekd valmennusta rikoksettomaan elamaan.
Yhdyskuntapalvelu voi sisdltdd osallistumista pédihteiden kayton tai rikollisuuden
vahentdmiseen tdhtdaviin ohjelmiin tai toimintakykya ja sosiaalisia valmiuksia edistavaan
toimintaan. Talld pyritddn vihentamaan myds seuraamusten keskeyttdmisia ja vankeudeksi
muuntamisia. Paihdeongelman, yli 100 tunnin tuomion ja asumisvaikeuksien tiedetdan
kasvattavan yhdyskuntapalvelun keskeytymisen riskida (Keindnen 2008).

Pitkdaikaisvangit vapautetaan usein avolaitoksen kautta, jossa tuomittuja pyritadn myds
integroimaan yhteiskuntaan mahdollistamalla tydssakaynti, opiskelu ja vankilan ulkopuolisiin
tukiryhmiin osallistuminen. Avovankilaan voidaan sijoittaa avolaitoskelpoiseksi arvioitu ja
paihteettémyyteen sitoutunut vanki. Rikoksettoman elaman tukisdation (RETS, ent.
Kriminaalihuollon tukisdatio) toteuttaman kyselyn mukaan suurin osa avovankilassa
tuomiotaan suorittavista osallistuu tyd- tai ryhmatoimintaan, opintoihin tai keskusteluihin
paihdeohjaajien kanssa (Niemelda ym. 2021).

Rikosseuraamusasiakkaiden hyvinvointi ja osallisuus

Rikosseuraamusasiakkaita koskevaa tutkimusta on tehty paddasiassa vankeudessa tuomiotaan
suorittavista. Yhdyskuntapalveluun liittyva tutkimustieto on viahdisemp&i. Vankien terveytta ja
hyvinvointia (Rautanen ym. 2023a) seka arjen rakentumista ja eldménlaatua (Kainulainen &
Saari 2021) kartoittaneissa laajoissa tutkimushankkeissa heidan on todettu olevan monin
tavoin yksi yhteiskuntamme huono-osaisimmista ryhmista. Vangeilla on psykoosisairauksia ja
muita mielenterveyden hairiditd useammin kuin muulla vaestélla (Laivonen ym. 2023), heidan
resilienssinsa eli kykynsé selvitd vastoinkdymisistd on perusvaesttad heikompaa (Ripatti ym.
2023) ja heista kasvavalla osalla itsearvioitu tyokyky on alentunut (Rautanen ym. 2023b). Lahes
90 prosentilla vangeista on péaihderiippuvuus eldmanaikaisesti (Niemeld ym. 2023; Joukamaa &
tyéryhma 2010) ja heidan laittomien pdihteiden kayttonsa on lisdantynyt voimakkaasti viime
vuosikymmenina (Lintonen ym. 2012). Paihteiden kadytdn ja rikosten vahvasta yhteydesta kertoo
my0ds Pitkdsen ja kumppaneiden (2016) rekisteritutkimus. Siind paihdeongelman takia hoidossa
olleista miehistd 61 prosentilla ja naisista 37 prosentilla loytyi merkintd myds tuomioista tai
sakoista. 39 prosenttia miehista ja prosenttia naisista oli suorittanut myds vankeustuomion.
Paihdeongelmien tiedetddn olevan yleisia myds yhdyskuntapalvelua suorittavien keskuudessa
(Keindnen 2008). Heilla on todettu olevan korkea ennenaikaisen kuoleman riski, jota
paihderiippuvuudet ja psyykkiset sairaudet lisdavat (Yukhnenko ym. 2023).

Hyddynnamme tutkimuksessa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) kehittamaa
osallisuuden viitekehysta (Isola ym. 2017) ja siihen liittyvaa Pienet onnistumistarinat -
arviointitydkalua (THL: Pienet onnistumistarinat). Viitekehyksen osallisuuskasitys perustuu
pitkalti Amartya Senin (1999) ja Martha Nussbaumin (2011) ajatuksille yksildn
toimijavalmiuksista ja pystyvyydestd. Osallisuudella tarkoitetaan itsemaaraytyvyytta,
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motivaatiota, mindpystyvyyttd, toimintamahdollisuuksia, autonomiaa ja merkityksellisyyden
kokemusta sekd myodnteisida suhteita muihin ihmisiin (Nousiainen & Leemann 2023). Osallinen
ihminen pystyy kiinnittymaén arjessaan erilaisiin hyvinvoinnin lahteisiin, jotka voivat olla
kohtuullisen toimeentulon, asumisen ja muun aineellisen ohella aineettomia, kuten kokemus
luottamuksesta ja turvasta. Osallisuus ilmenee esimerkiksi omaa eldmaa koskevana
paatdsvaltana, ympéristdn ennakoitavuutena, mahdollisuuksina vaikuttaa ldhiyhteistissa ja
laajemmin yhteiskunnassa, yhteiseen hyvain panostamisena sekd mielekkiina ja
vastavuoroisina sosiaalisina suhteina. (Isola ym. 2017, 5.) Osallisuuden kokemus voidaan ndhda
edellytyksena sille, ettad yksild voi olla aktiivinen toimija omassa elaméassaan, lahiyhteisdissdan
ja yhteiskunnassa (Isola ym. 2017; Nousiainen & Leemann 2023). Sen vahvistaminen on tarkeaa
myds, koska se on yhteydessd muihin hyvinvoinnin ulottuvuuksiin kuten eldmanlaatuun,
terveyteen, yksindisyyteen ja psyykkiseen kuormitukseen (Isola ym. 2017).

Rikostaustaisten ihmisten osallisuuden kokemusta on kartoitettu vankien keskuudessa
maaralliselld osallisuusindikaattorilla (Leemann ym. 2023). Heidan osallisuutensa oli
aikuisvaestdn keskiarvoa alhaisempi: noin viidennekselld se maarittyi erittidin heikoksi, mika on
kaksinkertainen osuus maamme aikuisvaestddn verrattuna. Avovankien osallisuuden kokemus
ei eronnut suljetuissa vankiloissa tuomiotaan suorittavista. Tarkastelemme tutkimuksessa,
millaisia osallisuutta vahvistavia tekijéita yhdyskuntapalvelua suorittavien ja avovankien
ryhmamuotoiseen toimintaan osallistuneiden haastatteluihin ja niistd hahmotettuihin pieniin
onnistumistarinoihin sisaltyy. Pyrimme tutkimuksella lisaamaan tietoa siitd, millaisin keinoin
voidaan tukea yhteiskunnassamme usein marginaalisessa asemassa olevien rikostaustaisten
ihmisten osallisuutta ja yhteiskuntaan integroitumista.

Aineisto ja menetelméit

Tutkimuksemme sijoittuu kahteen rikosseuraamusalan jarjestdén organisoimaan
ryhmamuotoiseen toimintaan: 1) ryhmamuotoiseen yhdyskuntapalveluun ja 2) avovankien
vertaisryhmaan. Ryhmamuotoinen yhdyskuntapalvelu sisilsi puistonhoitoty6td nelja tuntia
paivassa kahtena paivana viikossa. Ryhma koostui kerrallaan korkeintaan viidesta
yhdyskuntapalvelun suorittajasta sekd toiminnasta vastaavista tyévalmentajasta ja
sosiaaliohjaajasta, jotka myds tydskentelivat osana ryhmaa. Ryhma toteutettiin yhteistydssa
kaupungin ja Rikosseuraamuslaitoksen kanssa. Avovankien vertaistukiryhma oli osa
Kuntouttava vankityd (KUVA) -ohjelmaa, joka on kaupungin sosiaali- ja terveystoimialan ja
rikosseuraamusalueen vilinen yhteistydhanke. Sen tarkoituksena on kuntouttaa
paihteettdmyyteen ja rikoksettomuuteen sitoutuneita vankeja, jotka ovat osallistuneet
vankilassa paihdekuntoutukseen. Ohjelma sisdltaa tyohon perehdytysta, tyotad seka tarvittaessa
paihde- ja muita tukipalveluja. KUVA-toimintamallilla on osoitettu olevan mydnteisia
vaikutuksia muun muassa uusintarikollisuuteen (Virta 2013). Tarkastelemamme KUVA-
ohjelmaan sisaltyva vertaistukiryhma kokoontui jarjestdn tiloissa kerran viikossa.
Ryhmatoiminta perustui vuoroviikoin keskusteluun ja toiminnalliseen ohjelmaan, josta
osallistujat paattivat itse. Osallistujia oli kerrallaan korkeintaan viisi. Molemmissa ryhmissa
suorittajia tuettiin tarvittaessa viranomaisasioinnissa, palveluihin ja harrastuksiin
ohjautumisessa sekad kuntoutumisen ja omien tavoitteiden pohdinnassa. Niihin liittyi myos
tiukka vaatimus paihteettdmyydestd ja aikataulujen noudattamisesta sanktioineen.
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Hyddyntamamme Pienet onnistumistarinat -tyokalu (THL: Pienet onnistumistarinat) perustuu
Sokra-hankkeessa tehtyyn osallisuusvaikutuksia selvittdvaan arviointitutkimukseen (Nousiainen
2021). Se on suunnattu toimintaan, jonka tavoitteena on vahvistaa osallistujien osallisuutta.
Sen taustalla on narratiivinen tutkimusperinne ja erityisesti Alexandra Georgakopouloun (2015)
pienten kertomusten ldhestymistapa. Tydkalu perustuu puolistrukturoituihin
teemahaastatteluihin, joissa kartoitetaan haastateltavien taustaa, ryhmaan tuloa, kokemuksia
osallistumisesta ja ndkemyksid sen vaikutuksista. Haastatteluista pyritdan tunnistamaan pienia
onnistumistarinoita eli haastattelukatkelmia, joissa osallistuja kuvaa yksittdista toimijuuttaan
vahvistanutta kokemusta. Erilaisista katkonaisistakin tapahtumaketjuista koostuvilla tarinoilla
voidaan kuvata toimijoiden itse kokemia, usein vaikeasti mitattavia ja todennettavia
mekanismeja, jotka edistdvit osallisuutta (Georgakopoulou 2015, 260; Bamberg &
Georgakopoulou 2008, 381-393) Tyokalua on kaytetty aiemmin esimerkiksi yhteisollisten
keittididen osallisuusvaikutusten arvioinnissa (Nousiainen 2021).

Haastattelimme seitsemaa yhdyskuntapalvelun suorittajaa (YKP) ja kahta avovankeudessa
tuomiotaan suorittavaa (AV) syksyn 2022 ja kevdan 2023 vialisend aikana. Avovankien
vertaisryhman ohjaaja kertoi osallistujille tutkimuksesta ja pyysi haastateltavaksi haluavia
ilmoittautumaan hanelle. Kaksi heistd ilmoittautui haastateltavaksi. Tutkimushankkeeseen
sisédltyi yhdyskuntapalvelun osalta myds osallistuvaa havainnointia, jonka myo6ta tutkija
tutustui suorittajiin tydskennellessaan yhdessa heiddan kanssaan. Tama helpotti luottamuksen
syntymistd. Vain yksi haastateltavaksi pyydetyistd suorittajista kieltaytyi osallistumasta.
Haastatellut saivat perustiedot tutkimuksen suorittamisesta, tavoitteista ja tarkoituksesta
ryhmien ohjaajilta kirjallisesti ennen tutkimuksen alkua. Pyysimme suostumuksen
haastatteluun seka kirjallisesti etta haastattelunauhalle. Kerroimme haastatelluille, etta
osallistuminen on vapaaehtoista, kieltdytymisesta ei aiheudu seuraamuksia, osallistumisen voi
keskeyttdaa milloin tahansa ja tulokset raportoidaan siten, ettei heitd voi siita tunnistaa.
Nauhoitimme haastattelut haastateltujen luvalla ja ne litteroitiin sanatarkasti. Yksi
haastatelluista suhtautui nauhoittamiseen epailevasti, joten tutkija kirjoitti haastattelusta
muistiinpanot jalkeenpdin. Haastattelut kestivat 10-45 minuuttia. Osalla yhdyskuntapalvelun
suorittajista tuomion suorittaminen keskeytyi tutkimushankkeen aikana, mika vahensi tehtyjen
haastattelujen maaraa. Emme haastatelleet mydskdan suorittajia, joiden tuomio ja taten
kokemus ryhmasta oli lyhyt.

Haastattelimme yhdyskuntapalvelun suorittajia tydaikana taukotilassa ja avovankeja
ryhmakokoontumisen yhteydessa erillisessa huoneessa. Anonymiteetin turvaamiseksi emme
yksildi tarkasteltavia ryhmia emmeka kerro haastattelusitaattien yhteydessa tarkemmin
haastateltujen taustatietoja (sitaateissa K=kysymys ja V=vastaus). Haimme tutkimusluvat A-
klinikkasaatiolta, ryhmatoiminnat organisoivalta jarjest6ltd, Rikosseuraamuslaitokselta ja
avovankien ryhmatoimintaan linkittyvalta kaupungin sosiaali- ja terveystoimelta.

Haastatellut olivat yhtd lukuun ottamatta miehi ja ialtdan noin 25-55-vuotiaita. Yksi
yhdyskuntapalvelun suorittaja oli tuetussa tydssa, muut olivat tydelaman ulkopuolella. Osa
suorittajista asui paihde- ja mielenterveyskuntoutujien asumisyksikdissa tai tuetussa
asumisessa, ja joillain oli taustalla pitkaankin kestdnyttd asunnottomuutta. Useimmilla
haastatelluilla oli aiempia yhdyskuntapalveluna tai vankeusrangaistuksena suoritettuja
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tuomioita. Ryhméat on suunnattu lahinna rikosseuraamusasiakkaille, joilla on paihde- ja
mielenterveysongelmia. Moni haastatelluistamme oli esimerkiksi opioidikorvaushoidossa.

Tutkimus perustuu aineistolahtdiseen ja teoriaohjautuvaan laadulliseen sisallénanalyysiin.
Etsimme aineistosta pienid onnistumistarinoita eli haastateltujen kuvauksia ryhmatoiminnassa
kokemastaan mydnteisestd muutoksesta omassa toiminnassaan tai ajattelussaan tai kuvauksia
tilanteista, joissa muutos oli ilmennyt. Tarinoissa kuvattiin esimerkiksi sitd, miten haastateltu
oli oppinut uutta, saanut myonteistd palautetta, tuntenut sosiaalisten taitojensa vahvistuneen,
kokenut tulleensa yhdenvertaisesti kohdatuksi tai tunnistanut toimintansa hyddyllisyyden.
Teemoittelimme tarinoita sen mukaan, millaisia muutokset olivat olleet ja miten osallisuuden
kokemus oli vahvistunut. Hahmotimme ndin nelja tarinatyyppia: yhteenkuuluvuus-, pystyvyys-,
merkityksellisyys- ja arvokkuustarinat (taulukko 1). Esittelemme tulososiossa tarinatyypit ja
niihin liittyvid vaikutusmekanismeja. Tuomme esiin myds osallisuutta heikentavia tekijéita siina
maarin, kuin haastatellut kertoivat niistd onnistumistarinoiden yhteydessa.

Tulokset
Yhteenkuuluvuustarinat

Yhteenkuuluvuustarinoissa haastatellut kertoivat yhteis66n kuulumisen tunteen
vahvistumisesta, sosiaalisten valmiuksien lisddntymisesta ja kanssakdymisen helpottumisesta
ryhmamuotoiseen toimintaan osallistumisen my6ta. Ryhmaosallistuminen oli antanut heille
esimerkiksi rohkeutta, ymmarrystad muita ihmisid kohtaan sekd opettanut tarkeina pidettyja
sosiaalisia ja yhdessa tekemisen taitoja.

Kun tdalla tulee tuntemattomia ihmisid, ja sd joudut niiden kanssa opettelemaan
olemaan, pelaan biljardia tuossa, niin totta kai sG harjoittelet samalla sun
kanssakdymistd ihmisen kanssa. Kyllé md uskon, ettd se auttaa. (AV)

Ylla siteerattu haastateltu koki kuvattujen kokemusten auttavan hanti myds muissa
ihmissuhteissa ja yleisemmin arjessa selviytymisessa. Kokemuksista oli saatu voimavaroja,
jotka helpottivat tasavertaista yhdessdoloa, itseilmaisua ja “omana itsend oloa” ryhmassai ja
sen ulkopuolella. Ryhmaosallisuuden ja tydrutiinien mydta seuraava haastateltu pystyi
kokemaan itsensd ”ihan toisenlaiseksi ihmiseksi” kuin yksindiseksi kuvaamassaan arkielamassa:

Kaikista paras anti on se, ettd on edes viikossa pari pdivad, jotka rytmittdvat sitd
viikkoa, ettd on jotain tekemistd. Sitd tuntee itsensd jo ihan toisenlaiseksi, kun
aamulla ldhtee tdnne. Tuntee, ettd hei, m& menen tdihin. Teen jotain ja ndkee
muitakin ihmisid. (YKP)

Yhteenkuuluvuustarinoiden lahtokohtana olivatkin usein kokemukset yksindisyydesta,
ulkopuolisuudesta, sosiaalisten taitojen puutteista ja sosiaalisten tilanteiden aiheuttamasta
ahdistuksesta. Joillekin ryhméassa toimiminen oli luontevaa, moni oli epaillyt
ryhmamuotoisessa toiminnassa selviytymistddn sosiaalisten pelkojen ja ahdistuksen takia.
Yhteenkuuluvuuden tunteen kehittyminen oli usein vienyt aikaa ja edellyttanyt luottamuksen
kehittymista. Tata tuki se, ettd esimerkiksi yhdyskuntapalveluryhmaissa sai sdadelld omaa

Jurvansuu, S., Takala, J. & Tourunen, J. (2024): "Taa kiinnittaa arkeen ja elamaan.” Osallisuutta ja pienia
onnistumistarinoita rikosseuraamusasiakkaiden ryhmamuotoisessa toiminnassa. A-klinikkasaatio: Katsauksia ja
nakokulmia 2/2024: 1-21. 7


https://a-klinikkasaatio.fi/wp-content/uploads/Taulukko-1-Katsauksia-ja-nakokulmia-2-2024.pdf

A-klinikkasaitio: Katsauksia ja ndkdékulmia 2/2024

sosiaalisuuttaan vointinsa mukaan ja tyéskennelld halutessaan valilld yksin -
“pakkososiaalisuutta” ei vaadittu:

Tdssd on hyvdd se, ettd saa olla ryhmdssd ja voi olla myds yksindédn. Melkein
Jjokainen tyd, mitd me ollaan tehty, sd voit myds tehdd sitd yksin, jos on semmoinen
pdivé. Md tykkédn olla myds tuossa keskendni. (YKP)

Ryhmien mydnteinen ilmapiiri, turvallisuus ja ennakoitavuus olivat haastatelluille tarkeita.
Kuten erds heistad kuvasi, ”ei tarvitse jaGnnittdd ja miettid, mitd tuleman pitdd” (YKP). Ohjaajan ja
tyévalmentajan tydskentely yhdessa yhdyskuntapalvelun suorittajien kanssa lisdsi osallistujien
turvallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta ja rakensi luottamusta. Se helpotti myds
huolten ja tuentarpeiden puheeksi ottamista tydtehtavien suorittamisen ohessa.

Yhteenkuuluvuustarinoissa keskeinen osallisuuden kokemusta vahvistava mekanismi oli
vertaistuki. Haastatellut nakivat yhteisen kokemuspohjan helpottavan paihteettdmyyden
yllapidon haasteissa sekd elamantilanteensa avoimessa jakamisessa. Se mahdollisti
molemminpuolisen ymmarryksen ja luottamuksen seka antoi toivoa elamanmuutoksesta.
Joissain tarinoissa tuotiin esiin, ettd aiemmin eldmasta oli puuttunut hyvia roolimalleja,
jollaisia ryhmien ohjaajat ja kuntoutumisessaan pidemmalla olevat ryhmaldiset nyt edustivat.
Vertaistuen eri puolia erds haastateltu kuvasi seuraavasti:

K: Miten sd ajattelet, ettd sd olet hydtynyt tdssd ryhmdssd olemisesta?

V: Hy6tynyt? Tadmad on avartanut mun eldmdnkatsomusta ja antanut voimaa siihen,
kun tadlld ndkee pdihteettémid ihmisid ja ndkee, ettd ne on ollut raittiina. Niin kylld
sitd ihminen tarvitsee jotain vertaistukea, ettd se ndkee, ettd muutkin selviytyy
tdstd jutusta, ettei yksin. Ja ndkee, ettd ihmiset painii samojen asioiden kanssa kuin
mind. (YKP)

Kysyimme haastatteluissa my&s, millaisia muutoksia ryhman toimintaan olisi toivottu. Vahaiset
kehittamisehdotukset liittyivat ryhman sosiaaliseen dynamiikkaan. Yhdyskuntapalveluryhmaan
olisi toivottu pysyvyytta, silld vertaistuen koettiin karsivdn ryhmén vaihtuvuudesta ja ajoittain
vajaasta tdyttoasteesta. Erds haastateltu kysyi retorisesti, "voiko tdtd edes ryhmdksi kutsua,
kun meité on vdlilld vaan kaksi” (YKP). Toisaalta he totesivat, ettei ryhmaa organisoiva taho voi
vaikuttaa tdhan. Erds haastateltu toivoi, ettd tuomiota voisi suorittaa useampana paivana
viikossa, “jotta pdd pysyisi kasassa” (YKP). Han kertoi odottaneensa innolla yhdyskuntapalvelun
aloittamista, jotta se tayttaisi arjen tekemattomyytta ja sen kielteisid seuraamuksia: "Jos mulla
on litkaa vapaa-aikaa ja liian véhdn tekemistd, niin mulla lGhtee pdihteiden kanssa lapasesta ja
alkaa hélméily kavereiden kanssa”. Etaantyminen péihteitd kayttavasta tuttavapiiristd auttoi
hantd paihteettémamman arjen ylldpidossa, mutta aiheutti toisaalta yksindisyyden tunteita.
Osassa tarinoista kuvattiin eldméan typistyneen kodin neljidn seindn sisdan, ja
yhdyskuntapalvelun tuovan siihen kaivattua vaihtelua.
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Pystyvyystarinat

Pystyvyystarinoissa haastatellut kuvasivat vahvistunutta uskoa omaan toimintakykyyn ja
voimavaroihin, itseluottamuksen lisddntymistad sekd uuden oppimista ja uusien nakékulmien
avautumista ryhmamuotoisessa toiminnassa. Yhdyskuntapalvelua suorittavien arkea maaritti
usein mielekkdan ja strukturoidun tekemisen puute, jolloin mindpystyvyyden kokemukset olivat
vahaisid. Tarkeda pystyvyystarinoissa oli esimerkiksi muiden osoittama usko pystyvyyteen,
yhdessa tekeminen, motivoivat vertaistarinat, uusien asioiden kokeilu ja onnistumisen
kokemukset.

Erds yhdyskuntapalvelun suorittaja kuvasi tydtehtaviaan niin yksinkertaisiksi, ettei hdn kokenut
oppineensa uusia taitoja. Han kertoi kuitenkin saaneensa omaan tydkykyynsa ja
voimavaroihinsa uskoa, joka oli heikentynyt ty6ttémyyden, pdihteiden kdytdn ja raskaiden
elamantilanteiden seurauksena. Tallad oli kauaskantoisempiakin seurauksia: vahvistunut
motivaatio ja itseluottamus oli johtanut konkreettisiin toimiin tydnhaussa ja yrittdjyyden
suunnittelussa. Avovankien ryhmasta haastateltu kertoi puolestaan hakeutuneensa
opiskelemaan vertaisilta saamansa esimerkin innoittamana.

K: Onko tdssd mukana oleminen vaikuttanut sun tulevaisuuden suunnitelmiin millg
tavalla?

V: Olen md tadlla, kun ndkee ihmisid, ja ne opiskelee ja kdy koulua ja on raittiina,
niin kyllé se on antanut mulle yhden syyn siihen, ettd md olen hakenut nyt
opiskeleen. (AV)

Tarinoissa uusiin tilanteisiin ja ymparistoihin heittdytymistd kuvattiin usein vaikeaksi.
Turvalliseksi koetussa ryhmasséa tydskentely ja uusien asioiden kokeileminen oli vahvistanut
itsetuntoa, mika antoi rohkeutta myds siviilieldmaan ja sinne suuntautumiseen. Onnistumisen
kokemusten kautta epdilykset omasta osaamisesta ja jaksamisesta hilvenivat, mikd vahvisti
motivaatiota. Erds haastateltu kuvasi pitkdn vankeustuomion rapauttaneen hanen
paineensietokykyddn ja kykydan arvioida omia voimavaroja. Nadiden harjoitteluun han koki
saavansa ryhmasta tukea.

Mahdollisuus kokeilla uusia asioita nayttaytyi erityisen tirkedna avovankien ryhmassé, jossa
toteutettiin heidan itse valitsemiaan aktiviteetteja, "mité ei muuten tule siviilissd kokeiltua”
(AV). Eras haastateltu kuvasi oppineensa nain uusia toimintatapoja, joilla mahdollisesti korvata
tulevaisuudessa paihteiden kaytténa ilmennytta jannityksen tarvetta.

K: Miké siind on, ettd semmoinen uuden tekeminen on hyva?

V: Jotenkin siitd saa semmoista jdnnitystd, mitd on hakenut pdihteistdkin.
Semmoista jdnnityksen tunnetta ja semmoista. Kylld mé& koen, ettd on térked juttu.
(AV)

Pystyvyystarinoihin luemme myd&s kuvaukset parantuneesta fyysisesta ja psyykkisesta
hyvinvoinnista. Yhdyskuntapalvelua suorittavat kertoivat lahes poikkeuksetta sdaannéllisen
paivarytmin, ulkoilman, luonnonympéristén ja fyysisen tekemisen kohentaneen hyvinvointiaan.
Mieli oli rauhoittunut, ahdistus lieventynyt ja psyykkisen oireilun hallinta helpottunut:
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Puistomaisema tadalld aina rauhoittaa. Kun mdékin asun tuossa betoniviidakossa,
niin kylld tdma tekee ihan hyvdd ihmismielelle ja pédlle, totta kai. (YKP)

Tdmd ollut niin kun fyysisestikin, ettd kun md olen vdhén vanhan liiton Gijd, niin mé
teen just silleen, ettd “perkele, méhdn en periksi anna”, ettd “toihan kannetaan
tuonne tai toihan tehdddn”, niin silleen on pd&dllekin tehnyt ihan hyvad. Kun mulla
on [sairauksia] vield tuolla alla ja verenpaineita, niin olen m& sen huomannut, ettd
Jjeesaa ndmad kaikki ulkoilmasysteemit, ettd on puuhastelua. (YKP)

Haastatteluissa korostettiin usein motivoitumisen merkitysta. Tata vahvisti tyoskentely
yhdessé tydvalmentajan ja sosiaaliohjaajan kanssa. Se mahdollisti myds suorittajien yksildllisen
toimintakyvyn ja voimavarojen huomioinnin ja tukemisen. Tama oli tarkeaa, silld monella heista
oli somaattisia vaivoja ja toimintakyvyn rajoitteita:

Mullakin on vdhdn tuo olkapdd kipednd. Nama [tydntekijdt] kylld tietdd, ettd mulla
on olkapdd ja selkd rikki, ettd md en aina ole tdydessd kunnossa, mutta ne
hommat on ollut sitten sen mukaisia, ettd md saan aina huilata ja levdtd sitten.
(YKP)

Ryhmaan osallistuminen oli saanut aikaan monenlaisia muutoksia haastateltujen ajattelu- ja
toimintatavoissa. Erds haastateltu kertoi, ettd ennen tuomiota hanelld oli ollut vuosia aikaa
“rellestdd”, mutta ryhmamuotoisessa yhdyskuntapalvelussa han oli alkanut ajatella, etta oli
“aika aikuistua”. Naihin ajatuksiin han koki saaneensa sysdyksen ryhmasta. Erds haastateltu
totesi yhdyskuntapalvelun tasoittaneen ja vakauttaneen arkeaan. Olennaisimmaksi tekijaksi
siind han mainitsi kuitenkin opioidikorvaushoidon. Samaa tuotiin esiin muissa haastatteluissa.
Esiin tuotiin myds tyytymisen ja kéarsivallisyyden oppimisen teemoja seka paineensietokyvyn
parantumista. Ryhmasta oli saatu myds omaan ajatteluun tydkaluja, joiden avulla irtautua
entiseltd paihteiden kaytt6on yhdistyvalta sosiaaliselta mukavuusalueelta:

K: Teetké nyt joitain asioita eri tavalla kuin aikaisemmin?

V: Pyrin tekee kaikki eri tavalla. Ei ole ennen tuottanut tulosta. Olen tehnyt sillein
kun mun pdd haluaa, mutta pyrin nyt tekemdadn kaikki toisin, mikd tuntuu vahdén
inhottavalta, kun menee sinne epdmukavuusalueelle. Teen uudestaan sitd, vaikkei
ole kivaa, mutta se on pieni raha siitd kumminkin, jos pysyy raittiina silld tavalla.
(AV)

Erds haastateltu kuvasi lahipiirinsa epadilleen, saako han suoritettua yhdyskuntapalvelun
kunnialla loppuun asti. Viimeisend paivanadan han kuvasi onnistumisen kokemustaan: *Fiilis oli
se, ettd ajattelin silloin, ettd ldhden tuosta ruoto pystyssd, ettd perkele, mdhdn teen sen! Ja
tdssd ollaan” (YKP). Ryhmésséd naitd onnistumisia juhlittiin yhteisilla kakkukahveilla, mita
haastatellut pitivat suuressa arvossa.
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Merkityksellisyystarinat

Merkityksellisyystarinoissa haastatellut kuvasivat toimintansa hyddyllisyytta ja
yhteiskunnallista arvoa, muilta saatua tunnustusta ja myonteista palautetta seka luotetuksi
tulemista. Niissd omalla toiminnalla tunnistettiin olevan arvoa seka itselle etta muille.

Mahdollisuus muiden auttamiseen on tarked onnistumistarinoiden taustalla toimiva mekanismi
(Nousiainen & Leemann 2023). Merkityksellisyyden kokemus liittyi yhdyskuntapalvelun
suorittajien tarinoissa tyon yhteistd hyvai palvelevaan luonteeseen. Konkreettisen muutoksen
nakeminen ymparistdéssd oman tyon seurauksena (kuten kaunis ja siisti ymparistd seka puiston
kayttdjien helpompi liikkkuminen talviaikaan) vahvisti kokemusta siitd, etté oli tarpeellinen
muille ihmisille. Keskeinen teema oli myds tunne siitd, ettd pystyi hyvittamaan
merkitykselliselld tavalla rikoksensa yhteiskunnalle tai yhteisolle.

V: Saan vdhén joka kerta hyvad palautetta, ettd kiitos kun saat tehtyd ja tdlleen, ja
siitd tulee itsellekin hyvd mieli sitten, ettd saa niin kun periaatteessa tehdd hyvad.

K: Niin, se on sulle tarkedd?
V: Ja sitd tekee itsellensd siind myds sitd hyvad et muille, toisille. (YKP)

Merkityksellisyyden kokemusta vahvisti muilta saatu mydnteinen palaute. Yhdyskuntapalvelun
suorittajat kertoivat saaneensa sitd tyévalmentajalta, ohjaajalta, muilta suorittajilta ja
puistoalueita kayttavilta ulkoilijoilta. Erityisesti tyontekijoilta saatu arvostava palaute koettiin
oman tydmotivaation kannalta tarkeaksi ja yhdenvertaista ilmapiirida luovaksi.

Pitkan tyohistorian omaava yhdyskuntapalvelun suorittaja kertoi pystyneensd antamaan
ty6porukassa arvokkaita neuvoja erddssa tavallisuudesta poikkeavassa
kiinteistohuoltotehtdvassa ja ndin jakamaan osaamistaan ja tydkokemustaan. Tama oli hanelle
selvasti mieleen jaanyt ja mielekds muisto: ”Siindg tuli vield kiittelyjd viikkoja sen jélkeen
[naurahtaa]”. Hyddyllisyyden kokemukseen liittyvat tarinat nayttavatkin olevan erityisen
merkityksellisia miehille (Nousiainen 2021, 161; Isola ym. 2019, 160). Ryhmaldisten keskindinen
tuki, mahdollisuus "tsempata” nuorempia suorittajia tuomion loppuun suorittamisessa seka
vastuun ja luottamuksen saaminen toiminnassa tuntui tarkedltd myos seuraavasta
haastatellusta:

K: Sulle ndytetddn antavan jonkun verran vastuuta tdssd, kun olet ollut niin pitkddan.
Miltd se tuntuu?

V: En md tiedd, no, ihan hyville, ettd ihan mielelléni md noita junioreja tuossa kun
on, niin ettd “tsemppii, tsemppii, antaa mennd vaan”, ettd “kylld se tuomio sitten
Jjoskus loppuu”. (YKP)

Merkityksellisyystarinoihin luemme myds haastateltujen toiveet erilaisesta, yhteiskunnan ja
itsen kannalta arvokkaammasta tulevaisuudesta. Aineistossa olikin useita viitteitd halusta
irtautua rikollisesta elamasta. Haastatellut kertoivat toivovansa tulevaisuudelta esimerkiksi
”ihan tavallista arkea”, “pdihteeténtd eldmdd”, "normaalitéitd”, ettei tule lisGd tuomioita” ja
“velkojen loppuun maksamista”. Ryhmatoimintaan osallistumisen ndhtiin antavan motivaatiota,

uskoa ja valmiuksia ndihin, vaikka luottamus tulevaan olikin vaihtelevaa (my&s Paananen ym.
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2020) ja elamai kerrottiin usein elettdvan péiva kerrallaan. Erilaisten tulevaisuuden vaatimien
ajattelu- ja toimintatapojen muutosten nahtiin realistisesti vaativan aikaa ja harjoittelua:

K: Mihin haluaisit eldmdssdsi eniten muutosta talla hetkella?

V: Muutosta? Varmaan siihen, etté onko se rikollinen ajattelu ja semmoinen, etté
oppisi tulee jotenkin toimeen ndilld mité on niin, ettei havittelisi mitdén suurempaa.
Oppisi vahdan kdrsivallisyyttd periaatteessa. Se olisi se mihin pyritddn. Ei sekddn
tule, ellei sitd harjoittele. Mulla on vield hyvin aikaa. Mulla on vield vuosi tuomiota,
niin mulla on tdssd hyvin aikaa. (AV)

Arvokkuustarinat

Henkil6kunta ottaa meiddt silleen yhtend ihmisind kans, ettd me ei olla mitddn B-
luokan tyyliin sontaa. Et se on hyva. (YKP)

Arvokkuustarinoissa haastatellut kuvasivat kunnioittavasti kohdatuksi tulemisen kautta
vahvistunutta omanarvon ja yhdenvertaisuuden tunnetta. Ylla yksi heistd kuvaa, millaiseen
yhteiskunnalliseen asemaan han koki tulevansa rikostaustansa takia asetetuksi ja miten han
koki tarkastelemassamme ryhmassa tulleensa kohdelluksi yhdenvertaisena ihmisena.
Arvokkuustarinoiden taustalla oli usein kokemus huonommuudesta ja kuulumisesta
yhteiskunnan marginaaliin.

Haastatellut rakensivat arvokkuustarinoita usein suhteessa muihin tydyhteiséihin, joista heilld
oli yhdyskuntapalvelun osalta kokemusta. He kertoivat ndissa olleen hapdaisevia ja ndyryyttavia
kdytantoja, kuten yhteisdstd eristamista tyd- ja ruokailutilanteissa seka yksitoikkoisiksi ja
merkityksettomiksi koettuja tydtehtavia, jotka alleviivasivat tyén rangaistusluonnetta
(Rautniemi 2012). Kokemuksia kuvattiin muun muassa néin:

Se oli semmoinen hé@pedkoppi. Mutta kylléd md sen sitten tein. M& en muista
paljonko mulla sitd oli silloin, joku puoltoista sataa tuntia, mutta kylld ma tein sen,
mutta pitkin hampain. Se oli tosi semmoinen, ettd ei helvetti [puistelee pddtddn].
Mutta kylld md senkin suoritin loppuun, mutta siind vdhdn kylld hukkas silleen, ettd
md hain véhén sairaslomaa siind sitten, kun oli ihan tappi téysi sitd koko juttua.
(YKP)

Eriarvoistavat kdytannot olivat rapauttaneet haastatellun motivoitumista tuomion loppuun
suorittamiseen ja venyttaneet tarpeettomasti sen kestoa.

Arvokkuustarinat liittyivat usein autonomiaan eli itsemaaraytyvyyteen ja
vaikutusmahdollisuuksiin. Yhdyskuntapalvelussa tdta vahvisti esimerkiksi mahdollisuus valita
tyOtehtavia, tauottaa paivda oman jaksamisen mukaan seka kuunnella musiikkia ja hoitaa
tarvittaessa puhelimitse asioita tydpaivan aikana. "Minuuttiaikataulu” ja ”jatkuva kdskytys”
olivat suorittajille tuttuja muista palvelupaikoista, ja niiden kuvattiin tekevan tuomion loppuun
suorittamisesta vaikeaa.
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Tarkastelemassamme yhdyskuntapalveluryhmassa haastateltavat eivat ilmaisseet kokeneensa
edelld kuvattuja toiseuden tunteita ja ulossulkemista. Osalle suorittajista se edustikin "tydta
muiden joukossa”. Pitkdan jatkuneella tyottdmyydelld erds suorittaja kuvasi olleen hyvin
kielteisid vaikutuksia omanarvontuntoonsa:

Se on kun j&d tyottémdksi, niin kylld siind miehelle kdly semmoinen efekti, ettd
hartiat putoaa. Tuntuu valilld, ettd ihan sama mitd mind olen, olenko mind mitadn.
(YKP)

Yhdyskuntapalvelu rikosseuraamuksena ja palkattomanakin tyéna oli hdlventanyt hanen
tarpeettomuuden tunteitaan ja vahvistanut omanarvontuntoaan. Marginaalisuuden
kokemuksiin viittasi my&s haastateltu, joka kuvasi mielekkdiden vapaa-ajanharrastusten
tuntuneen olevan ulottumattomissaan. Avovankien vertaisryhnma oli mahdollistanut hanelle
niihin tutustumisen. Han naki tdman johtavan mydnteisiin arjen muutoksiin ja vahvempaan
osallisuuteen myoés siviilielamassa:

Mehdn saadaan itse valita, mitd me tehddadn, ettd on ollut mikroautoilua,
wakeboardaamista. M& en olisi ikind ajattelu, ettd md teen semmoista. [...] Ollaan
Jjust vankitoverin kanssa suunniteltu, ettd kun kesd tulee, niin mennddn varmasti
wakeboardaamaan kanssa, ettd kylld md uskon, ettd se antaa uusia lGhtékohtia.
Semmoista yhteistd tekemistd ja tdmmdistd. (AV)

Arvokkuuden kokemus oli usein jadnyt syyllisyyden ja hdpedn tunteiden alle, joiden kerrottiin
vaikeuttavan uusien ihmisten kohtaamista ja uusien asioiden tekemistd: ”On se just, kun kaikki
uuden kohtaaminen tuntuu vaikealta, kun on kaikki syyllisyys, hdped. Niin kyllG koen, etté
[ryhmd] on iso juttu” (AV). Aineisto kertoi myds huonojen palvelu- ja viranomaiskokemusten
takia haurastuneesta luottamuksesta ja kyynisestad asenteesta yhteiskuntaa ja sen
tukipalveluita kohtaan. Keskeistd osallisuuden kokemukselle oli ryhmassa koettu valittdmisen
ilmapiiri sekad luottamuksen syntyminen vertaisiin ja tyéntekijoéihin, joiden hyviin tarkoitusperiin
oli opittu uskomaan. Tama oli mahdollistanut alla lainatun haastatellun mukaan ryhmaan
osallistumisen yhdenvertaisesti “omana itsend”.

Jos tdmdan paikan vertaan silloin aluksi, kun ma tulin ja nyt, niin on mulla paljon
varmempi olo, kun md tulen tédnne sisddn ja tietdd, ettd tddalld oikeasti kaikki
yrittéd sulle hyvdd, ja ei tarvitse epdillé ketddn. (AV)

Haastatellut arvostivat tyontekijoiden aktiivista ja toisaalta sensitiivistd otetta tuen
tarjoamisessa (myds Paananen & Rosenberger 2020). Se loi luottamusta ja vahvisti laajempaa
yhteiskunnallista osallisuutta kiinnittamalla tarvittaviin etuuksiin ja palveluihin. Tata pidettiin
tarkednd, vaikka apuun ei olisikaan turvauduttu. Monella yksin selvidmisen eetos oli vahva.

V: Sitéd on moneen kertaan tehty selvdksi, ettd jos tarvii mitddn apua missddn
asioissa, niin kaikki hoituu ja jérjestyy ja ollaan tadallé auttamassa. Mutta md en ole
saanut (apua), koska en ole tarvinnut enkd ole kysynyt.

K: Olisitko luottanut siihen, ettd saisit?
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V: Than varmasti. Eikd mun ei olisi tarvinnut itse, jos arkailisin jonkun ulostulon
kanssa, niin sitd on kylld monta kertaa ihan tultu kysymddn. Ettd ei mitddn
ongelmaa sen kanssa olisi ollut. (YKP)

Johtopaatdkset ja pohdinta

Tarkastelimme artikkelissa sitd, miten ryhmamuotoinen yhdyskuntapalvelu ja avovankien
vertaisryhmatoiminta voi vahvistaa osallisuuden kokemusta ja yhteiskuntaan integroitumista,
joka on keskeinen tavoite rikosseuraamusten suorittamisen aikana. Haastatteluaineistosta
hahmottamamme pienet onnistumistarinat kertovat ryhmamuotoisen toiminnan tuottavan
kokemuksia yhteenkuuluvuudesta, pystyvyydestd, merkityksellisyydesta ja arvokkuudesta.
Samantyyppisida onnistumistarinatyyppeja on léydetty myds muunlaista ryhmatoimintaa
koskevissa tutkimuksissa (Nousiainen 2021; Nousiainen & Leemann 2023), mik& kertoo
osallisuutta vahvistavien mekanismien yhtenevaisyyksistd, vaikka niissd on myds yksild- ja
kontekstikohtaisia eroja. Osallisuuden kokemuksen muutokset ilmenivat laaja-alaisesti
tiedoissa ja taidoissa, tunteissa, ajattelutavoissa ja vuorovaikutustilanteissa.

Yhteenkuuluvuustarinat kertoivat yhdessaolon erilaisten ihmisten kanssa opettavan
vuorovaikutus- ja ihmissuhdetaitoja, mika lisda valmiuksia selviytyd uusissa sosiaalisissa
tilanteissa. Keskeista olivat osallistujille suodut autonomian eli itsemaaraytyvyyden
mahdollisuudet, kuten vapaus tydskennelld yhdyskuntapalveluryhmassa tarvittaessa omissa
oloissa. Haastateltujen arki nayttaytyi usein joko kaoottisena tai yksitoikkoisena.
Ryhmamuotoinen toiminta toi siihen ennakoitavuutta, turvallisuutta, selkedn rakenteen ja
rutiineja seki toisaalta vaihtelua ja uusia kokemuksia. Ennakoitavuuden tiedetdan tukevan
yksilon koherenssin tunnetta (Antonovsky 1987, 92). Osallistujien kokemus luotetuksi
tulemisesta ja muihin luottamisesta oli myds vahvistunut. Luottamuksen puutteen on
tutkimuksissa todettu vaikeuttavan merkittavalla tavalla etenkin marginalisoidussa asemassa
olevien ihmisten tuen tarpeiden selvittdmista ja heidan ohjaamistaan palveluihin (Kaskela ym.
2021; Edland-Gryt & Skatvedt 2013). Palveluohjaus oli tavoitteena myds tarkastelemissamme
ryhmissa.

Ryhmamuotoinen toiminta oli tarjonnut hyvaksytyksi ja arvostetuksi tulemisen kokemuksia ja
vahvistanut ndkemysta siitd, ettd paihteetdn ja rikokseton elama on mahdollista. Vertaistuki
nayttaytyi keskeisena osallisuuden vahvistumisen mekanismina (my&s. Copp ym. 2020; Croux
ym. 2023; Rantanen ym. 2023). Rantanen kumppaneineen (2023) on todennut, etta
ryhmamuotoiset keskustelut voivat toimia rikostaustaisille paihdekuntoutujille vertaispeiling,
joka vahvistaa kokemusta siita, ettd tulee ymmarretyksi eikd ole yksin elaméntilanteessaan.
Vertaistuen voidaankin ndhda toimineen aineistossamme "muutoksen koukkuna” (Giordano ym.
2002; myds Rantanen ym. 2023) eli ulkoisena tekijana, joka edesauttaa muutosta yksildn oman
motivaation tukena.
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Pystyvyystarinat kertoivat ryhmamuotoisen toiminnan vahvistaneen itsetuntoa seka uskoa
omaan toimintakykyyn ja auttaneen ndin muodostamaan pystyvampaa kasitysta itsesta.
Avovangit kokivat saaneensa uusien aktiviteettien kokeilemisesta vahvistusta
itsetuntemukselleen, uudenlaisia ndkymia siviilielamaan seka vaihtoehtoisia tapoja hakea
aiemmin péaihteidenkaytdsta saatua jannitysta. Ryhmassa oli opittu uusia toimintatapoja seka
tunnetaitoja kuten karsivallisyyttd ja impulsiivisuuden hallintaa, mika on tarkeai
uusintarikollisuuden ehkdisyssa (Tuominen 2018). Omaa tulevaisuutta oli pysdhdytty pohtimaan
uudella tavalla (myds Rautniemi 2012). Ulkotyd ja luonnonympaéristd kohensivat fyysista ja
psyykkistd terveytta. Tallaisten perinteisesti kuntouttaviksi ndhtyjen elementtien voidaan
katsoa hyddyttavan etenkin rikostaustaisia ihmisia, joilla on pdihde- ja mielenterveyden
ongelmia. Mydnteinen palaute ja merkitykselliset tydtehtavat antoivat yhdyskuntapalvelun
suorittajille onnistumisen kokemuksia ja motivoivat tuomion loppuun suorittamisessa. Lisaksi
ne vahvistivat ajatusta retribuution eli hyvityksen mahdollisuudesta (my&s Linderborg 2003).

Onnistumistarinat ovat usein lyhyitd kuvauksia arkisista kokemuksista, eivat niinkdan suurista
kddnnekohdista yksilon elaméassa. Niiden kartoittamisen taustalla on ajatus siita, ettd pienet
asiat voivat olla osallisuuden kannalta hyvin tarkeitd. (Nousiainen 2021; Nousiainen & Leemann
2023.) Tama nakyi aineistomme arvokkuustarinoissa, jotka kuvaavat osallisuuden kokemuksen
rakentumista jokapdivaisissad kohtaamisissa. Yhdyskuntapalvelupaikoissa joskus koettu
marginalisoiva kohtelu ja eriarvoistavat tyokaytannot (myds Rautniemi 2012) rapauttavat
osallisuuden kokemusta, vaikeuttavat tuomion suorittamista ja ovat vastoin rikosseuraamusten
toimeenpanon keskeisid arvoja ja tavoitteita. Tarkastelemissamme ryhmissa vertaiskokemus ja
tyontekijoiden arvostava ty6ote nayttivat suojaavan osallistujia tallaisilta kokemuksilta.
Yhdenvertainen kohtaaminen on erityisen tarkeda toiminnassa, johon osallistuviin kohdistuu
usein moninkertainen stigma rikostaustan sekd paihde- ja mielenterveysongelmien takia. Onkin
tarkeaa kiinnittda huomiota siihen, millaisia tyotehtavia yhdyskuntapalveluna teetetdan ja
millaiset valmiudet palvelupaikoilla on suorittajien kohtaamiseen (my6s Linderborg 2003).
My®&s norjalaisessa avovankilassa tehty tutkimus on osoittanut inhimillisen kohtelun olevan
tarkeaa siviilielamaan valmistautumisessa (Andvig ym. 2020).

Haastatellut suhtautuivat tutkimukseen my&nteisesti, mutta osa haastatteluista jai lyhyiksi ja
niissa nakyi haastateltujen vaikeus sanallistaa elamantilanteitaan ja ajatuksiaan.
Rikostaustaisilla nuorilla on tutkimusten (Pekkala ym. 2022; Pekkala ym. 2023) mukaan usein
kielellisia vaikeuksia, jotka ilmenevat heikkoina kerronta- ja keskustelutaitoina. Tama voi
vaikeuttaa hy6tymistd keskustelumuotoisesta tuesta. Aineistomme haastatellut kokivatkin
toiminnallisuuden ja elamyksellisyyden erityisen mielekkaiksi ryhmaelementeiksi.

Onnistumistarinoiden rakenteelliset ja yksilokohtaiset rajoitteet on syytd huomioida.
Oikeusprosessien venyminen seka tuomioiden ketjuuntuminen ja niiden toimeenpanon
aikataulun ennakoimattomuus typistivat haastateltujen tulevaisuushorisonttia.
Yhdyskuntapalveluryhman ajoittain pieni koko heikensi vertaistuen toteutumista (myds
Nousiainen & Leemann 2023). Haastateltuja yhdisti usein ylisukupolvinen huono-osaisuuden,
pdihde- ja mielenterveysongelmien seka rikosseuraamusten keha, josta ei ole helppoa paastd
vahvan osallisuuden piiriin. Toisaalta ihmiset, joiden osallisuuden kokemus on hauras,
nayttivat hydtyvan sen vahvistamiseen tahtaadvistd interventioista keskimaardistd enemman
(Nousiainen & Leemann 2023). Anssi Keindnen (2008) on todennut, ettei yhdyskuntapalveluun
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tuomittujen yhteiskuntaan kiinnittyminen onnistu ilman riittavaa paihdekuntoutusta. Moni
haastateltumme oli hyoétynyt paihdepalveluista saadusta tuesta, ja osa olisi tarvinnut sita
intensiivisemminkin. Lyhyet tuomiot ja epdluottamus yhteiskuntamme tukijarjestelmiin
vaikeuttavat palvelujen piiriin ohjaamista seka osallistumista uusintarikollisuuden
vdahentamiseen pyrkivdan ohjelmatydhén (myés Wuolijoki ym. 2011; Armstrong & Weaver 2010).
Paihde- ja mielenterveyspalvelujen tarjoaminen rikosseuraamusten osana ja niiden ulottaminen
tuomion suorittamisen jalkeiseen elamaan nayttda kuitenkin ensiarvoisen tarkealtd (myo6s
Kaskela ym. 2019; Yukhnenko ym. 2023).

Aineistomme ei kerro suoraan ryhméatoiminnan vaikutuksista osallistujien uusintarikollisuuden
riskiin. Onnistumistarinoihin sisdltyi kuitenkin viitteitd desistanssimotivaatiosta eli halusta
irtautua rikoksista seka tekijoita, joiden katsotaan tukevan tata. Tallaisia ovat esimerkiksi
yksilén motivaation ja itseluottamuksen vahvistuminen seka tuki tulevaisuuden suunnittelussa
ja paatoksenteossa (King 2013). Motivaatio sekd omien tarpeiden ja mahdollisuuksien
tunnistaminen ovat edellytyksia sille, ettd yksild voi hyédyntda toimintamahdollisuuksiaan
(Isola ym. 2017). Toimintakykya ja eldmanhallintaa vahvistava sosiaalinen tuki on tarkeda
kontrolli- ja sanktiointitoimien ohella, mikali rikostuomiota suorittavien henkildiden arkeen ja
hyvinvointiin halutaan vaikuttaa mydnteiselld tavalla.

Ryhmamuotoinen toiminta voi tulosternme mukaan hyvin toteutettuna tukea
yhdyskuntapalvelua suorittavien ja avovankien osallisuuden kokemusta, vaikka se onkin
pohjimmiltaan pakkoihin ja sanktioihin perustuvaa. Lainasimme artikkelin otsikossa
haastatellun kuvausta ryhmamuotoisen yhdyskuntapalvelun merkityksesta
elamantilanteessaan: *Tdd kiinnittdd arkeen ja eldmadn”. Palvelupaikkojen ja suorittajien
kokemuksista tarvitaan lisaa tutkittua tietoa. On myds tarkeaa selvittdad, miten
ryhmamuotoisen toiminnan luomia kiinnikeitad voidaan vahvistaa ja yllapitda tuomion
suorittamisen jalkeen. Tarvitsemme myd&s yleisesti ottaen lisda tietoa vaikuttavista toimista,
joilla voidaan poistaa stigmaa ja rakenteellisia esteitd, jotka vaikeuttavat rikostaustaisten
ihmisten tdysimaéaraista osallisuutta yhteiskunnassamme (myds Bushway & Uggen 2021).

Kiitokset

Lammin kiitos haastateltavillemme kokemusten jakamisesta ja ryhmien tydntekijdille
yhteistydstd. Kiitimme myds Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskusta (STEA), joka
rahoittaa Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelmaa (MIPA 2.0).
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