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Kuvaus henkilötietojen käsittelystä tieteellisessä tutkimuksessa 
(tietosuojailmoitus EU (679/2016) 13, 14, 30 artikla) 

 
“IRIS - Urheilijoiden riskinarvioinnin ja tietoisen valinnan kehittäminen 
ravintolisien käyttöön harraste- ja kilpaurheilussa” -tutkimuksessa käsiteltävät 
henkilötiedot 
 
1. Tutkimuksen rekisterinpitäjät 
 
Koko aineiston osalta: 
Instituto Politecnico de Lisboa 
Estrada de Benfica 529, 1549 003, Lissabon 
Portugali 
 
Suomessa kerättävän aineiston osalta: 
A-klinikkasäätiö 
Kuortaneenkatu 2, 00510 Helsinki 
 
 
2. Yhteyshenkilöt 
 
Yhteyshenkilöt Suomessa tehtävää tutkimusta koskevissa asioissa: 
 
Mikko Lemettilä,  
asiantuntija 
mikko.lemettila@a-klinikkasaatio.fi 
050 4100 229   

Jukka Koskelo  
tutkimus- ja kehitysjohtaja 
jukka.koskelo@a-klinikkasaatio.fi 
050 563 3863 

 
Vastuullinen tutkija: 
 
Ana Tavares 
Adjunct Professor of Laboratory Biomedical Sciences 
ana.tavares@estesl.ipl.pt 
+351 218 980 462 

 
3. Suomen tietosuojavastaavan yhteystiedot 
 
Marja Merikallio 
tietosuojavastaava 
saatio.tietosuoja@a-klinikka.fi 
050 302 8164 
 
A-klinikkasäätiö 
Kuortaneenkatu 2 
00510, Helsinki 
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4. Kuvaus tutkimuksesta ja henkilötietojen käsittelyn tarkoitus 
 
Osana ”IRIS - Urheilijoiden riskinarvioinnin ja tietoisen valinnan kehittäminen 
ravintolisien käyttöön harraste- ja kilpaurheilussa” –Erasmus+ Sport -hanketta 
tehdään vapaaehtoisuuteen perustuva sähköinen kyselytutkimus sekä laadullinen 
haastattelututkimus, joka nauhoitetaan ja litteroidaan. Tutkimuksen tarkoituksena 
on 1) kartoittaa aktiivisesti liikuntaa ja urheilua harrastavien, säännöllisesti 
ravintolisiä käyttävien kunto- ja kilpaurheilijoIden riskikäsityksiä ja asenteita 
ravintolisien käyttöön sekä 2) tunnistaa ko. kohderyhmän koulutustarpeet 
ravintolisien tarkoituksenmukaisesta ja turvallisesta käytöstä. 
 
Henkilötietojen käsittely tässä tutkimuksessa perustuu asianmukaiseen 
tutkimussuunnitelmaan ja tutkimuksella on vastuuhenkilöt. Henkilötietoja 
käytetään vain tieteellistä tutkimusta ja projektin kehittämistavoitteita varten sekä 
muutoinkin toimitaan niin, etteivät yksittäisiä ihmisiä koskevat tiedot paljastu 
ulkopuolisille. Tutkimuksen nauhoitteita ja muuta aineistoa, josta haastateltavat 
voidaan tunnistaa, säilytetään tietoturvallisesti siten, että pääsy tiedostoihin on 
rajoitettu tämän tutkimuksen tekijöille henkilökohtaisella salasanalla. Tutkimuksen 
raportointi toteutetaan siten, ettei yksittäisiä haastateltavia voida tunnistaa. Tämä 
tietosuojailmoitus on saatavilla tutkijoilta. Haastateltavia informoidaan ilmoituksen 
asiasisällöstä pienryhmähaastattelujen ja kyselytutkimuksen alussa, jolloin 
tutkimusta ja tietosuojaa koskeva asiasisältö käydään läpi. 
 
5. Mitä tietoja tutkimusaineisto sisältää 
 
Ikä, sukupuoli, henkilön ääni. Tutkimuksen tavoitteet eivät edellytä, että 
haastateltavilta tarkoituksellisesti kerättäisiin nimiä tai muita henkilö- tai 
tunnistamistietoja. Haastateltavilta kysytään tutkittavaa aihetta koskevia tietoja. 
Haastatteluissa ihminen voidaan kuitenkin tunnistaa nauhoituksista äänen tai 
nauhoitteista ja litteroiduista teksteistä haastatteluissa esiin nousseiden asioiden 
perusteella. Kaikki tietosisällöt, jonka perusteella henkilö voidaan suoraan tai 
välillisesti tunnistaa ovat henkilötietoja, joiden käsittelyä koskee EU:n tietosuoja-
asetus. 
 
6. Mistä lähteistä henkilötietoja kerätään 
 
Webropol-kyselyohjelmistolla luotu sähköinen kysely sekä 
pienryhmähaastatteluissa ääninauhuri. 
 
7. Arkaluontoiset henkilötiedot 
 
Tutkimuksessa ei käsitellä tietosuoja-asetuksen 9 artiklan mukaisia erityisiä 
henkilötietoryhmiä (eli arkaluonteisia henkilötietoja). 
 
8. Tunnistettavuuden poistaminen 
 
Aineisto analysoidaan anonyymisti, mutta henkilö voi olla tunnistettavissa 
nauhoitteista äänen perusteella tai haastattelun asiasisällöstä. Raportointi 
tapahtuu niin, etteivät ulkopuoliset voi tunnistaa yksittäisiä ihmisiä. 
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9. Henkilötietojen käsittelyn oikeudellinen peruste tutkimuksessa/arkistoinnissa 
 
Henkilötietoja käsitellään seuraavalla yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 
kohdan mukaisella perusteella yleistä etua koskevassa tehtävässä: 
Tieteellinen tai historiallinen tutkimus tai tilastointi (tietosuojalain 4 §:n 3 kohta). 
 
Henkilötietojen käsittely tutkimuksessa perustuu tutkittavan haastattelun alussa 
antamaan kirjalliseen suostumukseen (EU 679/2016). 
 
10. Tietojen vastaanottajat 
 
Tietoja vastaanottavat tutkimuksessa mukana olevat tutkijat A-klinikkasäätiöltä ja 
Lissabonin polyteknisestä yliopistosta. 
 
11. Henkilötietojen siirto EU/ETA-alueen ulkopuolelle 
 
Tutkimuksessa henkilötietoja ei siirretä EU/ETA-alueen ulkopuolelle. 
 
12. Tutkimuksessa käsiteltävät henkilötiedot suojataan 
 
☒ käyttäjätunnuksella ☒ salasanalla ☐ käytön rekisteröinnillä ☐ kulunvalvonnalla 
(fyysinen tila) 
 
13. Tutkimukselle on annettu eettinen ennakkoarvio 
 
☒ Kyllä, projektia johtavan Thessalonikin yliopiston eettinen toimikunta on 
hyväksynyt tutkimussuunnitelman 29.10.2024. 
 
14. Henkilötietojen käsittelyn kesto tutkimuksessa 
 
Henkilötietoja käsitellään projektin päättymiseen ja tulosten raportointiin vuoden 
2026 loppuun saakka. 
 
15. Henkilötietojen käsittely tutkimuksen päättymisen jälkeen 
 
Erasmus+ Sport -projektien mahdollisten tarkastusten/auditointien edellyttämänä 
tutkimusaineistoa säilytetään 5 vuotta tietosuoja-asetuksen vaatimusten 
mukaisesti ilman suoria tunnistetietoja. Tutkimusaineiston säilytys perustuu 
tietosuoja-asetuksen 5 artiklan 1 kohdan b ja e alakohtiin. 
 
Tutkimusaineiston uudesta tutkimuskäytöstä lähetetään rekisteröidyille uusi 
tietosuojailmoitus, paitsi jos rekisterinpitäjä ei enää pysty tunnistamaan 
rekisteröityjä tutkimusaineistosta. 
 
Uudesta tutkimuksesta ei voida lähettää ilmoitusta rekisteröidylle myöskään 
silloin, jos tietojen toimittaminen olisi mahdotonta tai kohtuuttoman vaivalloista 
tai jos se estäisi tai vaikeuttaisi suuresti tutkimustarkoitusten saavuttamista 
(tietosuoja-asetuksen 14 artiklan 5 kohdan b alakohta). 
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16. Suostumuksen peruuttaminen (tietosuoja-asetuksen artiklat 7, 15, 16, 17, 20 ja 
21) 
 
Haastatteluaineisto kerätään anonyyminä eikä vahvoja henkilötietoja kerätä 
haastatelluista. Tutkimuksessa syntyvästä aineistosta ei voida tämän vuoksi 
luotettavasti jälkikäteen yksilöidä, kuka on osallistunut tutkimukseen. Tästä syystä 
tutkimuksessa joudutaan rajoittamaan seuraavia rekisteröitävän oikeuksia eikä 
haastatelluille voida taata: 

• mahdollisuutta peruuttaa jälkikäteen suostumustaan haastatteluun 
(tietosuoja-asetuksen 7 artikla).  

• pääsyä itseään koskeviin haastattelutietoihin jälkikäteen (tietosuoja-
asetuksen 15 artikla)  

• oikaisuoikeutta (tietosuoja-asetuksen 16 artikla)  
• oikeutta tietojensa poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla) tai 

rajoittamiseen (tietosuoja-asetuksen 18 artikla) 
• oikeutta siirtää tietoja toiselle rekisterinpitäjälle (tietosuoja-asetuksen 20 

artikla).  
• vastustaa henkilötietojensa käsittelyä (tietosuoja-asetuksen 21 artikla)  

 
Oikeuksista poikkeaminen  
Tässä kuvatuista oikeuksista saatetaan tietyissä yksittäistapauksissa poiketa 
tietosuoja-asetuksessa ja Suomen tietosuojalaissa säädetyillä perusteilla siltä osin, 
kuin oikeudet estävät tieteellisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai 
tilastollisen tarkoituksen saavuttamisen tai vaikeuttavat sitä suuresti. Tarvetta 
poiketa oikeuksista arvioidaan aina tapauskohtaisesti.  
 
Profilointi ja automatisoitu päätöksenteko  
Tutkimuksessa henkilötietoja ei käytetä automaattiseen päätöksentekoon. 
Tutkimuksessa henkilötietojen käsittelyn tarkoituksena ei ole henkilökohtaisten 
ominaisuuksien arviointi, ts. profilointi vaan henkilötietojasi arvioidaan laajemman 
tieteellisen tutkimuksen näkökulmasta.  
 
Rekisteröidyn oikeuksien toteuttaminen  
Jos sinulla on kysyttävää rekisteröidyn oikeuksista, voit olla yhteydessä A-
klinikkasäätiön tämän tutkimuksen yhteyshenkilöihin tai tietosuojavastaavaan (ks. 
kohdat 2. ja 3.) 
 
17. Valitusoikeus 
 
Sinulla on oikeus tehdä valitus erityisesti vakinaisen asuin- tai työpaikkasi sijainnin 
mukaiselle valvontaviranomaiselle, mikäli katsot, että henkilötietojen käsittelyssä 
rikotaan EU:n yleistä tietosuoja- asetusta (EU) 2016/679. Suomessa 
valvontaviranomainen on tietosuojavaltuutettu. 
 
Käyntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki  
Postiosoite: PL 800, 00531 Helsinki 
Puhelinvaihde: 029 566 6700 
https://tietosuoja.fi/yhteystiedot  
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