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Tiivistelma

Valtioneuvoston ja aluehallintoviranomaisten koronaviruksen leviamisen estamiseen tahtaavat
ohjeistukset tulivat maassamme voimaan maaliskuussa 2020. Niilld rajoitettiin merkittavalla tavalla
ihmisten yhdessdoloa, liikkkumista, tydénteon tapoja ja sosiaali- ja terveyspalvelujen saantia.
Koronapoikkeustilan arvioitiin vaikuttavan monin tavoin ihmisten hyvinvointiin ja pdihteidenkayttdon.
Artikkelissa tarkastellaan paihteidenkdyton muutoksia poikkeustilan aikana ja siihen yhteydessa olevia
demografisia, sosiaalisia ja psyykkiseen hyvinvointiin liittyvia tekijoita.

Kyselyaineisto kerattiin 21 jarjeston tai organisaation kautta touko-kesakuussa 2020. Tutkimuksessa
selvitettiin pandemian aikana koettua muutosta paihteiden kadytossa, joten tutkimus kohdistui vastaajiin,
jotka raportoivat kayttdneenséa paihteita (n=351). Sosiaalisia suhteita kartoitettiin yksindisyyden tunteilla
ja asumisolosuhteilla. Psyykkista hyvinvointia arvioitiin vastaajien raportoimien mielenterveys-
ongelmien, mielen hyvinvoinnin mittarin (Short Warvick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale) ja
mielenterveyspalvelujen kayton avulla. Aineisto analysoitiin SPSS-ohjelmistolla tilastollisia
perusmenetelmia kayttaen. Lisaksi tarkasteltiin vastaajien omin sanoin kertomia nakemyksia
poikkeustilan vaikutuksista heiddn elamaansa.

Valtaosa pdihteitd kayttaneistd vastaajista kertoi pdihteidenkdytténsa pysyneen samana tai
vahentyneen. Kayton lisaantyminen oli yhteydessa yksinaisyyden kokemuksiin, mielenterveyden
ongelmiin, alhaiseen mielen hyvinvointiin, alkoholin riskikdytto6n ja taloudellisiin vaikeuksiin. Alle 30-
vuotiaista puolet ilmoitti vdhentdneensa pdihteidenkdyttdaan. Lisdaantynyt paihteidenkaytto yhdistyi
koronapoikkeustilan aikana monenlaisiin hyvinvoinnin, sosiaalisten suhteiden, palvelujen saannin ja
taloudellisen toimeentulon vaikeuksiin. Riittavilla palveluilla on tarkeaa pyrkia ehkdisemaan
paihdehaittojen lisdantymista.

Ydinviestit
Koronapoikkeustila vaikutti jarjestdjen epdvarmuus olivat yhteydessa koettuun
tavoittamien ihmisten paihteidenkayttdon eri alkoholinkdyton lisadntymiseen.
tavoin. Valtaosalla vastaajista kaytto pysyi e Riittavat mielenterveys- ja paihdepalvelut
ennallaan tai vaheni. tukivat paihteidenkayton hallintaa
Yksindisyyden kokemukset, mielenterveyden poikkeustilan aikana.

ongelmat, alhainen mielen hyvinvointi,
alkoholin riskikaytto seka tydn ja toimeentulon
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Johdanto

Koronaviruspandemia aiheutti kansainvalisesti poikkeuksellisia rajoitustoimia ihmisten liikkkumiseen,
sosiaaliseen kanssakdaymiseen, tydnteon tapoihin ja palvelujen saantiin. Suomessa hallitus asetti maan
poikkeustilaan 16.3.2020 viruksen levidamisen ehkdisemiseksi. Valmiuslain turvin kiellettiin yli 10
henkilon tilaisuudet, rajoitettiin rajaliikennetta, koulut ja muut oppilaitokset siirrettiin etdopetukseen,
erityisesti yli 70-vuotiaita ohjeistettiin valttamaan fyysisia kontakteja ja julkiset paikat kuten kirjastot,
nuoriso- ja liikuntatilat sekda museot suljettiin. Ihmiset siirtyivat etatoihin ja kymmeniatuhansia
lomautettiin. Tartuntatilanne taittui kotimaassa laskuun toukokuun aikana. Valmiuslain kdytosta
luovuttiin ja poikkeustila loppui 16.6.2020 kolmen kuukauden voimassaolon jalkeen. Tdman jalkeenkin
monet rajoitukset ja ohjeistukset ovat sdddelleet vaestdn arkea ja palvelujen saantia.

Koronakriisin ennakoitiin vaikuttavan kielteisesti vaeston hyvinvointiin. Tutkimuksissa on todettu, etta
epidemiaksi puhjenneet tartuntataudit altistavat erilaisille mielenterveyden ongelmille kuten stressille,
ahdistukselle ja depressiolle (Brooks ym. 2020; Rajkumar 2020; Salari ym. 2020). Tama puolestaan
kasvattaa riskid paihteidenkaytdn lisddntymiselle. Rehm kumppaneineen (2020) on esittdnyt aiempien
kansanterveys- ja talouskriisien pohjalta kaksi mahdollista skenaariota epidemian vaikutuksesta
alkoholinkdyttoon: alkoholinkdyton lisdantyminen epidemian aiheuttaman psyykkisen kuormituksen
vuoksi ja toisaalta kulutuksen vdaheneminen alkoholin saatavuuden ja taloudellisten resurssien
kaventuessa. He ennakoivat ensimmaisen skenaarion olevan todennakdinen pidemmalla aikavalilla,
toisen ldhitulevaisuudessa. Suomessa Terveyden ja hyvinvoinnin laitos arvioi padihteidenkadyton ja
riippuvuuskayttaytymisen kuten rahapelaamisen lisdantyvan poikkeustilan aikana (THL 17.4.2020).

Viela kevaalla Suomessa naytti silta, ettei poikkeustila juurikaan vaikuttanut vdaeston alkoholinkdytt6on
(Yle 11.4.2020; THL seurantaraportti 21/2020). Yli 1000 vastaajaa tavoittaneessa kyselytutkimuksessa
(Yle 11.4.2020) 77 prosenttia vaestosta ilmoitti alkoholinkdytténsa pysyneen ennallaan poikkeustilan
aikana, 16 prosenttia oli vahentanyt kayttd6aan ja seitseman prosenttia lisannyt. Vaikka alkoholin
kokonaiskulutuksen arvioitiin maassamme jopa vdhenevan rajoitustoimien seurauksena, aiheutti tilanne
huolta alkoholinkayton siirtyessa kontrolloiduista tiloista ihmisten koteihin. Suurimpien riskien arvioitiin
kohdistuvan ihmisiin, joilla on ennestdan paihde- tai mielenterveysongelmia (Karlsson 2020).
Paihdekuntoutujien tilanteen ennakoitiin vaikeutuvan, silla erilaiset kliiniset, psykologiset ja
psykososiaaliset tekijat altistavat heita virustartunnoille ja niista johtuville komplikaatioille (Lagisetty ym.
2017; Peacock ym. 2018). Koronaviruksen haitalliset psykososiaaliset vaikutukset kohdistuvat heihin
myos voimakkaammin kuin ihmisiin, joilla ei ole paihteidenkayttoon liittyvida ongelmia (Dubey ym. 2020).

Viitteita koronapoikkeustilan aikaisesta paihdeongelmien kasvusta on saatu tiedotusvalineiden ja
mielenterveys- ja pdihdealan ammattilaisten kautta. Mielenterveysalan kriisipuhelinten yhteydenottojen
madran on uutisoitu kasvaneen yksindisyyden ja eristaytymisen myota merkittavasti, ja puheluissa on
kasitelty myos paihteidenkayton lisddntymista (YLE 20.8.2020). Kaduille jalkautuvat paihdetyontekijat

Jurvansuu, S. ym. (2020): Muutokset jarjestdjen tavoittamien ihmisten péihteidenkéytéssé koronapoikkeustilan
aikana. Toukokuussa 2020 toteutetun verkkokyselyn tuloksia. Tietopuu: Katsauksia ja nékékulmia 4 /2020:1-13.



Tietopuu: Katsauksia ja ndkokulmia 4/2020
[ ] |

ovat havainneet alkoholin kdyton ja muun paihteiden riskikdyton lisddntyneen huumeiden kayttajien
keskuudessa kevaan ja kesan aikana (HS 25.8.2020). Huumausaineiden kayttd naytti jatevesitutkimuksen
mukaan (THL 4.6.2020) kasvaneen maassamme alkuvuonna ainakin amfetamiinin osalta. Loppukesasta
uutisoitiin uusien asiakkaiden hakeutuneen lisdantyneessa maarin paihde- ja mielenterveyspalveluihin
(HS 21.8.2020).

Koronakriisin myota mielenterveys- ja paihdepalvelujen tarpeen arvioitiin kasvavan, mutta
valtioneuvoston ja aluehallintovirastojen ohjeistukset fyysisten kontaktien valttamisesta rajoittivat
palvelujen tarjoamista ja saamista. Mielenterveys- ja paihdekuntoutujien lahipalveluja kuten
terapiapalveluja, vertaisryhmia ja matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja suljettiin tai muutettiin
sahkoisiksi etdpalveluiksi, jotka tavoittavat vain osan tuentarvitsijoista (Jurvansuu ym. 2020). Pdihde- ja
mielenterveysjarjestdjen tyontekijat kertoivat kevaalla tehdyssa haastattelututkimuksessa pelkaavansa
poikkeustilan vaikeuttavan ihmisten mahdollisuuksia yllapitaa paihteettoémyytta, vaarantavan heidan
kuntoutumistaan sekd kasvattavan psykoosi- ja itsemurhariskia (Kaskela ym. 2020).

Kansainvalisissa tutkimuksissa on saatu viitteitd padihteidenkadyton lisddntymisesta koronakriisin myota.
Ranskassa tehdyssa yli 11 000 vastaajaa tavoittaneessa kyselytutkimuksessa (Rolland ym. 2020)
alkoholinkdyttajista neljannes ja kannabiksenkayttajistd kolmannes oli lisdnnyt kaytt6aan loppukevaan
aikana. Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa pandemiaan liittyva psyykkinen kuormittuneisuus lisasi
alkoholinkdytt6a (Rodriguez ym. 2020). Dubey kumppaneineen on todennut kirjallisuuskatsauksensa
(2020) pohjalta riippuvuuksien, mukaan lukien toiminnalliset riippuvuudet kuten peliriippuvuus, maaran
kasvaneen poikkeustilan aikana.

Jarjestojen yhteistyona haluttiin selvittda koronakriisin aikaisia muutoksia jarjestojen tavoittamien
ihmisten paihteidenkaytdssa ja muutoksiin yhteydessa olevia tekijoita. Jarjestdjen yhteisissa tutkimus- ja
kehittdmishankkeissa (Arjen toimintakyky -hanke ja Paihde- ja mielenterveysjarjest6jen tutkimusohjelma
MIPA) on aiemmin tarkasteltu laaja-alaisesti jarjestdjen toimintaan osallistuvien ihmisten hyvinvointia
seka sitd kuormittavia ja vahvistavia tekijoita. Tehdyissa tutkimuksissa on todettu, etta jarjestdjen
toiminnassaan tavoittamilla ihmisilla on monenlaisia terveydellisia, sosiaalisia ja taloudellisia vaikeuksia
seka suurta palvelujen tarvetta, ja he jadvat usein tavoittamatta vaestokyselyissa (Pitkdnen & Tourunen
2016). Heilld voi olettaa olevan suurta tuen tarvetta myos koronapoikkeustilan aikana.
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Aineisto ja menetelmat

Verkkokyselyn tavoitteena oli selvittaa jarjestojen tavoittamien ihmisten tilannetta ja kokemuksia
17.3.2020 alkaneesta poikkeustilasta. Kysely julkaistiin Webropolissa 8.5.2020 ja vastausaika jatkui
2.6.2020 saakka. Kyselyyn vastattiin ryhmakohtaisesti identifioituja linkkeja kayttden 21 jarjeston tai
organisaation kautta®. Tutkimukselle haettiin tutkimuslupa A-klinikkasaatislta. Verkkokyselyn
saatetekstissa kerrottiin kyselyn tavoitteista ja siita, etta tuloksia kaytetdaan tutkimus- ja
kehittdmistydssa niin, etta yksittaisia vastaajia ei raporteista voi tunnistaa. Kyselyvastaukset olivat
aidosti anonyymeja; tutkijoilla oli kdytettavissa ainoastaan tieto siitd, minka linkin kautta henkil6 oli
kyselyyn vastannut.

Osallistuminen kyselyyn oli vapaaehtoista ja kysymyksista pakollinen oli vain se, jossa kysyttiin, tekiko
vastaaja kyselyn omasta tilanteestaan (n=519), toisen henkilon puolesta (n=0), testimielessa
satunnaisilla vastauksilla (n=17) tai ettei halua kertoa (n=12). Testivastausten poistamisen jalkeen
vastausten maara oli 531. Kyselyn vastausprosenttia ei voitu maarittaa, koska kyseessa oli vapaasti
levitettava verkkokysely.

Paihteidenkayttoa poikkeusaikana kartoitettiin kysymykselld “Miten kuvailet alkoholin ja/tai muiden
pdihdyttdvien aineiden kdyttédsi koronaviruksen aiheuttaman tilanteen aikana?” Vastausvaihtoehdot
olivat O=vahentynyt paljon, 1=vdhentynyt hieman, 2=pysynyt samana, 3=lisddntynyt hieman,
4=lisdantynyt paljon ja 5=en kayta koskaan alkoholia/paihdyttavia aineita. Tata artikkelia varten
aineistosta poistettiin vastaajat, jotka eivat oman ilmoituksensa mukaan kdyttaneet lainkaan paihteita
(n=177). Paihteita kayttavia vastaajia oli 351. Naistd muodostettiin kolme ryhmaa eli ne, joilla
pdihteidenkdyttd oli véhentynyt [n=123; yhdistettiin vastaukset vahentynyt paljon (n=67) ja hieman
(n=56)], pysynyt ennallaan (n=174) ja liscédntynyt [n=54; yhdistettiin vastaukset lisddntynyt paljon (n=12)
ja hieman (n=42)].

Kyselyssa oli nelja muuta paihteidenkadyttoon liittyvaa kysymysta. Ensimmainen kysymys oli ”Onko
pdihteidenkdytt6si mielestdsi hyvin hallinnassasi?”, johon vastattiin asteikolla 4=ei ollenkaan —
10=erittdin hyvin hallinnassa. Taman jalkeen kyselyssa oli kolme humalajuomista mittaavaa AUDIT-C-
kyselyn kysymysta: “Kuinka usein juot olutta, viinid tai muita alkoholijuomia?” (vastausvaihtoehdot O=ei
koskaan, 1=noin kerran kuussa tai harvemmin, 2=2-4 kertaa kuussa, 3=2-3 kertaa viikossa, 4=4 kertaa
viikossa tai useammin); ”"Kuinka monta annosta alkoholia yleensd olet ottanut niind pdivind, jolloin kdytit
alkoholia?” (vastausvaihtoehdot 0=1-2 annosta, 1=3-4 annosta, 2=5-6 annosta, 3=7-9 annosta, 4=10 tai

1 A-Kiltojen Liitto ry, A-klinikkasdatio, Arjen toimintakyky -hanke, Mielenterveysomaisten keskusliitto — FinFami ry, Diakonia-
ammattikorkeakoulu, Ehkdiseva pdihdetyd EHYT ry, Elokolo, EJY:n lloa arkeen -hanke, Ehkdisevan paihdetyon jarjestoverkosto,
Irti Huumeista ry, Mielenterveyden keskusliitto, MIELI Suomen Mielenterveys ry, MIPA 2.0 —Pdihde- ja mielenterveysjarjestdjen
tutkimusohjelma, Miessakit ry, JST ry:n Missa Mennaan Miehet -hanke, Suomen Nivelyhdistys ry, Setlementti Louhelan
KOHAUS-hanke, Kuntoutussdatio, Pohjois-Karjalan Marttojen VIIRI-hanke, Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry, Silta-
Valmennusyhdistys ry, Suomen Migreeniyhdistys ry, Suomen Syopapotilaat ry, Toimintakyky kuntoon -avustusohjelma,
Tukikohta ry ja Yhdessa Selviytymisen Tuki ry:n Taky-hanke.
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enemman) ja "Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?” (vastausvaihtoehdot O=en
koskaan, 1=harvemmin kuin kerran kuussa, 2=kerran kuussa, 3=kerran viikossa, 4=paivittadin tai lahes
paivittdin). AUDIT-C -kyselyn vastausten pistearvot laskettiin yhteen (enimmaispistemaara 12) ja niista
muodostettiin kaksiluokkainen muuttuja {riskikayttaja kylla/ei) erikseen miehille ja naisille. Alkoholin
riskikayttajiksi luokiteltiin miehet, joiden AUDIT-C -pisteet olivat vahintdaan kuusi ja naiset, joiden pisteet
olivat vahintaan viisi. (Alkoholiongelmaisen hoito: Kdypa hoito -suositus 2015)

Demografisina muuttujina kaytettiin vastaajien sukupuolta, ikdryhmaa, tyollisyystilannetta ja
toimeentuloa (menojen kattaminen tuloilla viimeisen 30 pdivan aikana). Sosiaalisia suhteita kartoitettiin
asumistilanteella (asuuko yksin) ja yksindisyyden kokemuksilla viimeisen 30 vuorokauden aikana.

Psyykkista hyvinvointia kartoitettiin kolmesta nakdkulmasta: 1) Oliko vastaaja valinnut vaihtoehdon
mielenterveysongelma kysymykseen ”Onko sinulla jokin sairaus tai muu vaikeus, joka olennaisesti
haittaa selviytymistdsi arjessasi’ (kylla/ei); 2) Mielen hyvinvoinnin mittarina kdaytimme Warwick
Edinburgh Mental Wellbeing Scalen lyhennettya versiota (SWEMWABS; Tennant ym. 2007), jossa
vastaajat arvioivat hyvinvointiaan 5-portaisella asteikolla (ei koskaan—koko ajan) viimeisen kahden viikon
aikana seitsemalla eri osa-alueella: toiveikkuus tulevaisuuden suhteen; tunne hyodyllisyydests;
rentoutuneisuus; ongelmankasittely; ajattelun selkeys; laheisyys toisiin ihmisiin; paatdksenteko.
Summamuuttuja muodostettiin laskemalla yhteen osioiden pistemaarat. Vastaajista erotimme ne, joilla
mielen hyvinvointi oli alhainen (summamuuttujan arvo vahintaan keskihajonnan verran keskiarvoa
pienempi) ja vastaajat, joilla se oli korkea (vahintaan keskihajonnan verran keskiarvoa suurempi); 3)
Onko kayttanyt mielenterveyspalveluja (en ole tarvinnut/ olisin tarvinnut mutta en saanut/kaytan
palveluja nyt/olen kayttanyt, palvelu ei ollut riittdva/olen kayttanyt, palvelu oli riittava).

Aineisto analysoitiin SPSS-ohjelmistolla kdayttamalla ristiintaulukointia ja tarkastelemalla ryhmien
valisten erojen tilastollisia merkitsevyyksia. Artikkeli on luonteeltaan laadullinen. Esiteltyjen
kvantitatiivisten tulosten tarkoitus on kuvailla kyselylla saatuja vastauksia, eika tuloksia voi yleistaa.

Vastaajia pyydettiin myods kertomaan omin sanoin, miten koronaepidemia oli vaikuttanut heidan tai
heidan laheistensa elamaan. Vertasimme paihteidenkayttodan lisainneiden ja vahentaneiden vastauksia
toisiinsa kartoittaaksemme, millaiset elamantilanteen muutokset olivat yhteydessa paihteidenkayton
muutoksiin. Etsimme vastauksista yhdistdvia teemoja, joiden pohjalta muodostimme viisi ylateemaa:
sosiaaliset suhteet, terveys ja hyvinvointi, tyo ja talous, palvelut seka paihteiden saatavuus (taulukko 2).

Tutkimuskysymyksiamme ovat:
1) Miten paihteidenkayton koettiin muuttuneen koronapoikkeustilan aikana?
2) Minkalaisilla vastaajilla paihteiden kayttod vahentyi, pysyi samana tai lisdantyi?
3) Millaisia yhteyksia sosiaalisilla suhteilla ja psyykkiselld hyvinvoinnilla oli
paihteidenkdyton muutoksiin?
4) Millaiset poikkeustilan aiheuttamat elaméantilanteen muutokset tukivat paihteiden
kayton vahenemista ja millaiset olivat yhteydessa lisddantyneeseen kayttoon?
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Tulokset

Paihteidenkayton muutosten yhteydet elamantilanteeseen

Jarjestdjen tavoittamista vastaajista 351 ilmoitti kayttavansa paihteita ja joka toinen heistd vastasi
toukokuussa 2020, ettei padihteidenkadytdssa ollut tapahtunut muutoksia koronapoikkeustilan aikana.
Kolmannes ilmoitti paihteidenkaytténsa vahentyneen (16 % hieman, 19 % paljon) ja 15 prosenttia
lisddntyneen (12 % hieman, 3 % paljon). Yksindisyyden kokemuksilla, psyykkiseen hyvinvointiin liittyvilla
tekijoilla ja alkoholin riskikayt6lla oli tarkastelluista selittdvista asioista yhteyttd paihteidenkaytdssa
koettuun muutokseen (taulukko 1).

Alhaisen mielen hyvinvoinnin ryhmassa joka kolmas ilmoitti kdyttaneensa aiempaa enemman paihteita
poikkeustilan aikana. Ne, joilla mielen hyvinvointi oli korkea, olivat useammin kokeneet
paihteidenkayttonsa pysyneen ennallaan tai vihentyneen, joten mielen hyvinvointi saattoi toimia
suojaavana tekijana paihteidenkayton lisddntymisen suhteen. Mielenterveysongelmia raportoineiden
keskuudessa oli keskimaaraistda enemman niitd, jotka kertoivat paihteidenkayttonsa lisdantyneen. Myos
mielenterveyspalvelujen kaytto ja kokemus niiden riittavyydesta olivat yhteydessa paihteidenkaytossa
koettuihin muutoksiin. Joka neljas niista, joiden paihteiden kaytto oli lisddntynyt, oli kokenut, ettei ollut
saanut mielenterveyspalveluja tai etta saadut palvelut eivat olleet riittavia.

Tutkimusaineistossa 78 vastaajaa ylitti AUDIT-C -mittarin mukaisen alkoholin riskikdytdn rajan. Joka
kolmas riskikayttaja ilmoitti alkoholinkdyttonsa lisddantyneen, vdhemman kayttavista vain joka
kymmenes. Aineisto ei mahdollista sen tarkastelua, kuinka moni oli pandemian aikana siirtynyt kdytén
lisdantymisen myota riskikayttajaksi. Tulokset viittaavat kuitenkin siihen, ettd padihteidenkaytto lisddntyi
etenkin niilla, joilla se oli riskitasolla jo ennen poikkeustilaa. Arviot paihteidenkaytdn hallinnasta olivat
hyvin myonteisia vastaajilla, joilla kdytto oli pysynyt samana tai vahentynyt (kouluarvosanat 9,5 ja 9,3).
Paihteidenkayttdaan lisinneet antoivat sille huomattavasti alhaisemman arvosanan eli 8,0 (ero ryhmien
valilla erittdin merkitseva; p<0,001).

Alle 30-vuotiaat olivat vahentaneet pdihteidenkdytt6dan useammin kuin muut ikdryhmat. 1an vaikutus
nakyi myos siina, etta opiskelijoista yli puolella poikkeustila oli vahentanyt paihteidenkayttoa.
Eldkelisilla ja vanhimmilla vastaajaryhmilla paihteidenkayton muutokset olivat keskimaaraista
vahaisempid. Taloudellisen toimeentulon vaikeudet olivat hieman keskimaardistda useammin yhteydessa
lisdantyneeseen paihteidenkayttoon.
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Taulukko 1. Koettu muutos pdihteidenkayt6ssa koronapoikkeustilan aikana suhteessa

taustatekijoihin.

vihentynyt pysynyt lisadntynyt | Pearson | df p
(n=123) samana (n=54) Chi-
(n=174) Square

koko aineisto (n=351) 35% 50 % 15%
naiset (n=265) 33% 53% 14 % 4,465 2 0,107
miehet (n=71) 41 % 39%
ikdryhmdé 14,520 8 0,069
alle 30 (n=54) 50 % 37 % 13 %
30-39 (n=69) 39% 46 % 15%
40-49 (n=78) 33% 54 % 13 %
50-59 (n=75) 31% 49 % 20 %
60 ja yli (n=52) 21% 67 % 12%
palkkatyossa (n=159) 36 % 52 % 13% 1,818 2 0,403
tyokyvyton terveyssyista (n=23) 44 % 30% 26% 4,178 2 0,124
elakkeellad (n=54) 15% 67 % 19% 11,444 2 0,003
opiskelija (n=50) 52 % 34 % 14% 7,893 2 0,019
menojen kattaminen tuloilla 14,485 6 0,025
vaikeaa/erittdin vaikeaa (n=56) 29% 42 % 29%
melko vaikeaa (n=47) 40 % 38% 22%
melko helppoa (n=85) 40 % 49% 11%
helppoa/erittiin helppoa (n=162) 33% 55 % 12 %
asuu yksin (n=118) 41 % 41 % 18 % 5,641 2 0,060
asuu muiden kanssa (n=233) 32% 54 % 14 %
yksindisyyden tunteita 30 vrk aikana 24,951 6 <0,001
ei koskaan (n=55) 27 % 62% 11%
hyvin harvoin (n=105) 34 % 57 % 9%
joskus (n=104) 40 % 47 % 37%
melko usein/jatkuvasti (n=85) 33% 37 % 31%
AUDIT-C 30,971 2 <0,001
alkoholin riskikayttaja (n=79) 28 % 38% 34 %
ei riskikayttaja (n=268) 38 % 53% 9%
mielenterveysongelma (n=82) 42 % 32% 26 % 17,043 2 <0,001
ei mielenterveysongelmaa (n=268) 33% 55 % 12 %
mielen hyvinvointi (SWEMWBS) 16,834 2 <0,001
alhainen (n=44) 32% 32% 36 %
korkea (n=63) 33% 60 % 7%
mielenterveyspalvelujen kéyttd 19,037 8 0,015
en ole tarvinnut (n=214) 33% 57 % 10%
kdytan palveluja nyt (n=49) 45 % 35% 20%
olen kadyttanyt, palvelu oli riittava (n=35) 37% 43 % 20%
olen kadyttanyt, palvelu ei ollut riittdva (n=25) | 32 % 36 % 32%
olisin nyt tarvinnut, mutten saanut (n=23) 30 % 44 % 26 %
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Kokemuksia paihteidenkayttoon vaikuttaneista tekijoista

Vastaajien nakemyksia koronapoikkeustilan vaikutuksista heidan elamantilanteeseensa on tiivistetty
taulukkoon 2 (liite). Luokittelu ja esimerkit tdydentavat kuvaa tekijoista, jotka vaikuttivat vastaajien
paihteidenkayttoon poikkeusoloissa.

Paihteidenkayton lisaantymisen taustalla esiintyi voimakkaita yksindisyyden ja eristaytyneisyyden
tunteita. Joukossa oli yksinasuvia vastaajia, mutta myos perheellisia ihmisid, jotka ilmaisivat ristiriitojen
kotona lisdantyneen. Huoli laheisten selvidmisesta kuormitti. Paihteiden kaytt6aan vahentaneet toivat
esiin myonteisia muutoksia sosiaalisissa suhteissa. Aikaa perheen kanssa oli enemman, perhesuhteet
olivat lahentyneet ja yhteydenpito ldheisiin tiivistynyt. Esille nousi helpotus siitd, etta rajoitustoimien
seurauksena paine elda sosiaalista elamaa oli vahentynyt, ja esimerkiksi perussairauksien takia
rajoitettua elamaa elavat kokivat arkensa normalisoituneen verrattuna muuhun vaestdon. Vastuu lasten
etdkoulusta, ldheisten auttamisesta ja arjen sujumisesta yhdistyi usein paihteiden kayton
vahentamiseen.

Tyottomyys, lomautukset sekd epavarmuus tyon jatkumisesta ja toimeentulosta olivat kokemuksia, joita
kuvattiin paihteidenkayton taustaksi. Joukossa oli vastaajia, jotka ilmaisivat kdyttdneensa
poikkeusaikana enemman paihteitd, koska pitivat etatyoskentelya raskaana tai jotka eivat voineet siirtya
etatyoskentelyyn tai pitaa tyossaan riittavasti huolta ohjeistusten mukaisista turvavaleista ja
hygieniasuosituksista. Moni vastaaja oli huolissaan seka virukselle altistumisesta tyossdan etta muiden
sille altistamisesta. Paihteidenkayttoa vahentdaneiden ryhmassa etatyon koettiin usein parantaneen
eldmanlaatua.

Vastaajat, jotka ilmaisivat paihteidenkadyttonsa lisddantyneen, kokivat poikkeustilan huonontaneen
hyvinvointiaan ja terveydentilaansa monin tavoin. Masennus, ahdistus, pelkotilat ja toimettomuus olivat
lisddntyneet ja toisaalta lilkkunnan harrastaminen ja itsestd huolehtiminen olivat vaikeutuneet.
Paihteidenkdyton vahentyminen yhdistyi esimerkiksi kokemuksiin eldaman rauhoittumisesta ja arjen
hallinnan parantumisesta.

Kuvauksissa korostui palvelujen merkitys paihteidenkayton hallinnassa. Paihteidenkayttodan lisanneista
vastaajista moni koki palvelunsaantinsa huonontuneen, kun taas paihteidenkaytt6daan vahentaneilla oli
useammin myonteisia kokemuksia esimerkiksi etdpalvelujen toimivuudesta. Jotkut vastaajista totesivat
alkoholin kulutuksensa laskeneen nautintapaikkojen sulkeuduttua ja sosiaalisten menojen vahennyttya.
Huumausaineiden hintojen laskun mainittiin lisanneen niiden kayttoa.
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Pohdinta ja johtopaatokset

Tarkastelimme artikkelissa paihteidenkaytossa koettuja muutoksia koronapoikkeustilan alkuvaiheessa
21 jarjeston tai organisaation tavoittamien ihmisten keskuudessa. Valtaosalla vastaajista
paihteidenkaytto oli pysynyt ennallaan tai vahentynyt. Talta osin tulokset vastaavat muiden maassamme
toteutettujen kyselyjen kuvaa rajoitustoimien vaikutuksista vaeston alkoholinkdyttoon (Makela ym.
2020; THL viikkoraportti 21/2020, 4; Yle 11.4.2020). Péihteita kayttavista vastaajista 15 prosenttia
ilmoitti pdihteidenkadyttonsa lisdantyneen poikkeustilan aikana.

Tulokset kertovat koronakriisin haittavaikutusten kohdistuneen eri tavoin eri vaestéryhmiin.
Paihteidenkaytto oli vahentynyt useimmin alle 30-vuotiaiden vastaajien ryhmassa ja opiskelijoilla, joilla
siihen liittyy usein sosiaalisuus ja viihdekaytt6 kodin ulkopuolella (Karlsson 2020). Nayttaa silta, etta
nautintapaikkojen sulkeutuminen ei siirtanyt heidan kohdallaan paihteidenkdyttoa koteihin, vaan johti
pikemminkin kdayton vahenemiseen. Nuorten alkoholinkdytt6 on yleisesti ottaen ollut laskusuunnassa ja
menettanyt kulttuurisia merkityksidgan (Térrénen ym. 2019; Hawke ym. 2020).

Paihteidenkayton lisdantyminen yhdistyi yksindisyyden kokemuksiin, psyykkisen hyvinvoinnin ongelmiin,
alkoholin riskikayttoon, riittamattémaan palvelujen saantiin seka tyon ja toimeentulon epavarmuuksiin.
Ne, joilla on terveyteen, hyvinvointiin, toimeentuloon, sosiaaliseen kanssakdymiseen tai palvelujen
saamiseen liittyvia vaikeuksia, olivat suuremmassa riskissa karsia lisddntyvan paihteidenkadyton
haittavaikutuksista yhteiskunnallisissa poikkeustilanteissa. My0s sosiaali- ja terveysministerion ja tyo- ja
elinkeinoministerion julkistaman tyéryhmaraportin (VN 2020) mukaan koronapoikkeustila aiheutti
eniten haittaa ihmisille, joilla on heikko toimintakyky ja terveys seka huonot taloudelliset tai sosiaaliset
resurssit. Sosiaalibarometrissa (Eronen ym. 2020) rajoitustoimien arvioitiin vaikuttaneen eniten
haavoittuvimmassa asemassa oleviin ihmisiin, kuten pdihde- ja mielenterveyskuntoutujiin seka heikossa
tydmarkkina-asemassa oleviin.

Psyykkisen hyvinvoinnin vajeet eli alhainen mielen hyvinvointi ja mielenterveysongelma olivat
yhteydessa lisdantyneeseen paihteidenkdyttoon. Aineisto ei mahdollista syy-seuraussuhteen
kartoittamista. Lisddantynyt paihteidenkdyttd voi tutkimusten mukaan my®os altistaa mielenterveyden
ongelmille (Karlsson 2020), koronapoikkeustilan aikana esimerkiksi lisddamalla ahdistuneisuutta ja
koronavirukseen liittyvia pelkoja. Yhdysvalloissa kehitetyn koronavirusahdistusmittarin kokonaispisteet
olivat Shermanin (2020) tutkimuksen mukaan yhteydessa paihteidenkadyttoon negatiivisena
selviytymiskeinona, ja myos alhaisen mielen hyvinvoinnin on todettu kasvattavan todennakdisyytta
kayttaa alkoholia arjesta selviytymiseen (Makeld ym. 2015; Appleton ym. 2018). Tuloksemme
vahvistavat nakemysta mielenterveys- ja paihdeongelmien yhteyksistd, joiden tiivistymisesta
koronapoikkeustilan aikana on saatu viitteitd mielenterveysomaisten kokemuksia kartoittaneessa
kyselyssa (Huhtala ym. 2020). Kyselyyn vastanneista omaisista (vastaajia 266) kolmannes arvioi
laheisensa pdihteidenkayton lisddntyneen koronakriisin aikana. Myos Rollandin ja kumppaneiden
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tutkimuksessa (2020) koronapoikkeustilan aikaista alkoholinkdyton lisddntymista selitti vastaajan
psykiatrinen hoitosuhde.

Vastaajat tavoitettiin tutkimukseen erilaisten jarjestojen kautta, joten tuloksia ei voi yleistaa koskemaan
vdestod laajemmin. Vastaajista lahes 80 % oli naisia. Monilla sote-jarjestéjen kautta tavoitetuilla oli
terveydellisia ongelmia, he elivat kroonisen sairauden kanssa tai kuuluivat koronaviruksen riskiryhmaan,
mika selittdnee osaltaan paihteidenkayton vahaisyytta seka sen vahentymista koronakriisin aikana.
Poikkeustilan takia kysely toteutettiin sahkoisessa muodossa, joten se tavoitti ihmisia, jotka kykenivat
vastaamaan verkkokyselyyn. Vastaajat eivat taten edusta huono-osaisimpia paihteidenkayttajia.

Tarvitsemiensa mielenterveyspalvelujen ulkopuolelle jddneiden ja saamansa palvelut riittamattomiksi
kokeneiden joukossa oli vastaajia, jotka ilmaisivat paihteidenkayttonsa lisdantyneen, jolloin kyse on
voinut olla pdihteidenkaytosta itselddkintana poikkeustilan aiheuttamaan ahdistukseen, stressiin ja
masennukseen (Rehm ym. 2020; Huhtala ym. 2020, 17). Kynnys hakea helpotusta paihteista
mahdollisesti osalla ihmisista madaltui, kuten Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ennakoi poikkeustilan
alkuviikkoina (THL 17.4.2020).

Tuloksissamme korostuu se, ettd on tarkeaa tukea vaeston mielen hyvinvointia esimerkiksi turvaamalla
mielenterveys- ja paihdepalveluihin paasy ja tukea palvelujen piirissa pysymista vaikeissa
yhteiskunnallisissa tilanteissa. Nain voidaan pyrkia ehkadisemaan paihteidenkayton lisdantymista ja siita
koituvia terveydellisid, sosiaalisia ja taloudellisia haittoja seka yhteiskuntamme eriarvoistumista.
Aineistossamme paihteidenkayton lisédminen oli yhteydessa alkoholin riskikulutukseen (myds Oksanen
ym. 2020) ja on mahdollista, ettd poikkeusolot aiheuttivat riskikdyttajien maaran kasvua. Riippuvuuksiin
liittyvaa hoitoa on vahvistettava ja nopeutettava tilanteissa, joissa juomisen hallinnassa on jo ennestaan
haasteita.
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LITE: Taulukko 2. Koronapoikkeustilan vaikutuksia elamantilanteeseen paihteidenkayttoaan lisanneilla ja vahentdneilld (avoimet vastaukset).

Paihteidenkaytto lisdantynyt
(n=54)

Esimerkkeja

Paihteidenkayttd vahentynyt
(n=123)

Esimerkkeja

SOSIAALISET | Eristidytyneisyys, yksindisyys "Elama on rajoittunut neljin seindn sisddn.” | Perhesuhteiden paraneminen ”Oman perhepiirin suhteet paranivat. Yhteistyo

SUHTEET Fyysisten kontaktien puute "Yksindisyyden tunne on lisdantynyt. Ei voi Tiivis yhteys laheisiin parani.”

Ei mahdollisuutta tavata laheisid | ndhda ystavia livena. Fyysisen kosketuksen Sosiaalisista tilanteista ahdistuville | "Introvertti ja olen helpottunut ihmiskontaktien
Huoli ldheisten selviytymisesta puute.” helpotus rajatusta maarasti. Perheeseen pidetidin yhteytts,
Etity0 ja -koulu ahdistavat "Puolison alkoholin kadyttd on lisddntynytja. | Sosiaalinen paihteidenkaytto muttei ndhda.”

Ristiriidat kotona kiinnostuksen kohteet vihentyneet.” loppunut "Olen oman tyon lisdksi vastuussa lasten
Perheessa riskiryhmaan "Kotona on tukalampi asua ja ilmapiiri on Vastuu lasten etdkoulusta, arjesta koulunkaynnista. Lisdksi puolisolla on

kuuluvia kiredmpi, kun nden asuinkumppaniani Mahdollisuus auttaa ldheisia mielenterveydellisid haasteita, mika on jattanyt
Yksin asuminen jatkuvasti, eikd mihinkdan voi lahtea tai Etatoissd/-koulussa olevista seuraa | arjesta vastuun suurilta osin minun harteilleni.”
Laheisen mt- tai pdihdeongelma | mitddn tehda.”

Parisuhteen paittyminen

TYO JA Lomautus, tyottomyys "Pelkddn kuollakseni koronaa ja sita ettd se Etatyoskentely sopiva tydmuoto "Olen joutunut etdtoihin, mika on vihentanyt

TALOUS Huoli tyon loppumisesta vie minulta elinkeinon.” Mahdollisuus irtautua tydeldmasta | stressid, silld ahdistun sosiaalisissa tilanteissa ja
Etatyoskentely vaikeaa "Alitajunnassa stressi koska ty6ssa hoidan Ei vaikutusta toimeentuloon ne vievat paljon energiaa.”

Pelko virukselle altistumisesta ja | riskiryhmaa. Kaikki kodin ulkopuolella ”On ollut seitsemaén viikkoa kestdneen
altistamisesta ty6ssd liikkuminen huolestuttaa koska en halua lomautuksen aikana kerrankin aikaa tehda
tuoda tautia tyopaikkaan.” jotakin muuta kuin t6ita. Olen ollut viime
viikkoina onnellisempi kuin tdissa ollessani.”

TERVEYS JA Masennus "Lisddntynyt yksindisyys ja ahdistus, Arjenhallinta parantunut (kulutus, | "Enimmakseen vaikuttanut eldmaani vain

HYVINVOINTI | Ahdistus kuoleman pelko. Nostanut stressitason lilkunta, ruokailu, lepo) positiivisesti. Olen aina eldnyt vahan niin kuin
Turvattomuus huipulle.” Itsestd huolehtiminen lisddantynyt eristyksissa, niin luulen, etta siksi sopeuduin
Pelkotilat "Ensin jaksoin olla reipas, sitten aloin Keskittyminen parantunut tavallista paremmin.”

Toimettomuus lamaantua ja alistua tilanteeseen. Alkoi tulla | Rauhoittanut elamaa "Olen rutinoitunut tiettyihin hyvinvoinnin

Liikunnan viheneminen tylsda, suututti, ahdisti, mieliala laski, mutta Normalisoinut oman juttuihin (ladkkeiden sdadnnollisyys, unirytmi,

Terveydentilan huononeminen en masentunut. Keskittymiskyky meni. (...) eldméantilanteen pitkat kavelylenkit).”

Huoli tulevaisuudesta Tekemisen puute on paljon pahempaa kuin "Itsetuntemus lisddntynyt, tunnistan paremmin
laheisista eristyksissa olo.” mielenterveyteni riski- ja suojatekijat, olen
"Aiheuttanut stressid, ahdistusta ja oppinut armollisuutta itsedni kohtaan.”
sosiaalisten tilanteiden pelkoa.”

PALVELUT Etdpalvelujen kdyton hankaluus | "Terapia on jarjestetty etdn4, se on ollut Saanut tarvittavat palvelut "Minulla on erittdin hyva terapiasuhde, joka on
Julkisten palvelujen saannin haastavaa henkisesti.” Etapalvelut sopiva palvelumuoto kantanut timankin tilanteen yli.”
huonontuminen "Kun kolmannen sektorin palvelut meni Kyky hy6dyntaa etdapalveluja "Olen 16ytanyt virtuaalipalvelut, tukijutut, ja
Vertaisryhmien ja matalan kiinni, lahti elamaltani pohja.” sosiaalinen yhteisoni siirtyi virtuaaliseksi.”
kynnyksen palvelujen "Asioiden hoito hankaloitunut esim.
sulkeutuminen ajanvaraukset terveydenhuollossa, yleinen

"virastoasioiden hoito”, puhelimeen ei
ehditd vastata ja oma nettiosaaminen
huonoa.”
PAIHTEIDEN Laittomien paihteiden hinnat "Huumeiden hinta laskenut.” Ravintolat ja baarit sulkeutuneet "Itselle hyvaa on ollut se, ettei ravintolat ole auki.”

SAATAVUUS

laskeneet
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