Kansalaisten nakemyksia paihde- ja mielenterveystyon kehittamistarpeista

A-klinikkasaation Jarjestolihtéisen paihdetyén kehittdmistoiminta on
vuodesta 2022 toteuttanut kansalaiskyselyjd, joiden tavoitteena on kerata

tietoa siitd, millaisia tarpeita, mahdollisia palveluvajeita ja kehittamiseh-
dotuksia kansalaisilla on liittyen péihde- ja mielenterveyspalveluihin,
jarjestdjen toimintaan sekd stigman vahentidmiseen. Kansalaiskyselyja on
toteutettu kahdeksalla hyvinvointialueella: Lansi- ja Itd-Uudellamaalla,
Keski-Suomessa, Kanta-Hameessé, Pohjois-Savossa, Lapissa, Pohjanmaalla
ja Vantaa-Keravalla ja niihin on vastannut yhteensd 1427 henkiléa. Kyselyja
on tehty pdihde- ja mielenterveystyén kansalaistapahtumien yhteydessa
kirjastoissa, kauppakeskuksissa, sote-keskuksissa ja toreilla. Tapahtumia
on jarjestetty Sodankylassi, Rovaniemelld, Kemissa, Vaasassa, Viitasaarella,
Jyvaskylassa, Kuopiossa, Hameenlinnassa, Porvoossa, Loviisassa, Sipoossa,
Vantaalla ja Espoossa.

Tiedatkd missa paihde- ja
mielenterveyspalveluja on tarjolla?

Kylla:
37 % Lansi-Uusimaa
42 % Pohjanmaa

47 % Ita-Uusimaa o .
47 % Vantaa-Kerava 51% 49%

54 % Kanta-Hame
55 % Keski-Suomi
58 % Lappi

67 % Pohjois-Savo

Kylla ® En
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”Palveluihin tarvitaan lisda resursseja.

Naiden asioiden puheeksiottoa
rohkeammin ihan kaikissa palveluissa.”

“Ilmaisia matalan kynnyksen paikkoja. Tiedottaa
toiminnasta paremmin, esim. paikallislehdissa.
Avun saatavuuden pitdisi olla parempi.
Palveluita pitad promota paremmin, tehda
tunnetuksi, se vihentda myds stigmaa.”

Miten paihde- ja mielenterveyspalveluja
pitdisi mielestasi kehittda?

 Palveluiden tulisi olla saavutettavia
 Niihin tulisi olla matala kynnys

* Palveluista tulisi tiedottaa paremmin
 Palveluihin pitdisi paasta nopeammin
* Nuoria pitdisi huomioida enemman

Palvelut tarvitsevat lisda resursseja
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Ovatko paihde- ja mielenterveysalan jarjestéjen

tarjoamat apu- ja tukimuodot sinulle tuttuja? . . . . . er e ss . ae ress _ses
] pu-J J Kuinka hyvinvointialueilla voitaisiin vahentaa paihde-

ja mielenterveysongelmiin liittyvaa stigmaa ja syrjintaa?
Kylla:
34 % Ita-Uusimaa
36 % Lappi
40 % Vantaa-Kerava
41 % Lansi-Uusimaa
44 % Pohjanmaa
46 % Kanta-Hame
48 % Keski-Suomi

» Lisda avointa keskustelua aiheesta ja tietoisuuden
lisddmista padihderiippuvuudesta sairautena

* Aihe tulisi normalisoida ja nostaa esille esimerkiksi
mediassa ja erilaisissa tapahtumissa

* Enemman kokemustarinoita ja vertaistukea

55 % Pohjois-Savo Kylld ®En
”Ne pitdisi normalisoida. Voidaanhan puhua avoimesti,
vaikka polvikivuista, niin miksi ei ndista? Jokaisella on
joskus jotain haasteita ainakin mielenterveyden kanssa,
Minkalaista apua ja tukea jarjestdjen pitiisi mielestasi isoa tai pientd.”

tarjota paihde- ja mielenterveysasioissa?

* Matalan kynnyksen toimintaa

* Vertaistukea "Tietoisuuden lisdadminen. Aiheiden vieminen
* Tiedon valittdmista opetussuunnitelmiin, erityisesti sote-alan

* Ryhmatoimintaa ja mielekdsta tekemista § opiskelijoiden.”

» Keskusteluapua ja -tukea :

Ll ” "Léapinakyvyyttd, some-kampanjoita asiasta ja
A-klinikkasaation jarjestoliahtdisen paihdetyon

kehittamistoiminta kehittda asiakaslahtodisia ja sujuvia
palvelupolkuja, edistdd paihdetydssa tarvittavan tiedon
saatavuutta sekd vahentaa riippuvuuksiin liittyvaa stigmaa.
Lue lisaa toiminnasta taalta.

ihmisten tarinoita. Tehdaan helpoksi paasta

palveluihin ja viestinndllda madalletaan kynnysta ja
rohkaistaan hakeutumaan palveluihin.”
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