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”Suurin haaste on epatietoisuus”

Ajankohtaistietoa paihde-, mielenterveys- ja
rikosseuraamusalojen yhdistyksista

Teimme Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelmassa (MIPA 2.0)
vuoden 2025 loka- ja marraskuun aikana kyselyn paihde-, mielenterveys- ja
rikosseuraamusalojen yhdistyksille. Kyselyssa kartoitimme yhdistysten
toimintaan ja toimintaymparistéon liittyvid kysymyksid, kuten rahoituksissa
tapahtuneita muutoksia ja niihin sopeutumista, hyvinvointialueyhteisty6ta,
jarjestdjen vaikuttamismahdollisuuksia ja autonomiaa seka yhdistysten
tulevaisuuden nakymia. Esittelemme kyselyn keskeiset tulokset tassa
julkaisussa.

Kyselyyn vastasi toiminnanjohtaja, hallituksen puheenjohtaja tai muu
yhteyshenkild 147 yhdistyksesta. Vastaajat painottuivat yhdistyskentan kooltaan
ja resursseiltaan suurempiin toimijoihin. Tuloksia ei voi yleistda koskemaan koko
yhdistyskenttdd. Poimimme puhekuplien sitaatit kyselyn avoimiin kysymyksiin
annetuista vastauksista.

Niistd on poimittu myds raportin otsikko “Suurin haaste on epatietoisuus”, johon
tiivistyy yhdistyksissa talla hetkella koettu laaja-alainen epavarmuus. Se koskee
avustusjarjestelman muutoksia, muuttuneita alueellisia palvelurakenteita, kykya
vastata kasvaviin tuen tarpeisiin niukkenevilla resursseilla - joskus koko
yhdistyksen tulevaisuutta.

Sari Jurvansuu, Taina Heinonen ja Jouni Tourunen
Helsingissa 24.3.2026
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Ryhmat ja kohtaamispaikat keskeisia toimintamuotoja

Yhdistysten yleisimpia toimintamuotoja olivat vertaistuki- ja muu ryhmatoiminta,
kohtaamispaikan tai paivikeskuksen yllapito, asiakkaiden ohjaaminen heidan
tarvitsemiinsa palveluihin ja ammatillinen keskustelutuki. Ruoka-apu, terveys- ja
sosiaalineuvonta seka talous- ja velkaneuvonta korostuivat paihdeyhdistysten
toiminnassa, mielenterveysyhdistyksissa puolestaan ryhmatoiminta ja
palveluohjaus.

Yhdistysten yleisimmat toimintamuodot

Vertaistukiryhmat 66 %

Muu ryhmatoiminta 70 %

Paivakeskus- tai kohtaamispaikkatoiminta 58 % \
Palveluohjaus 42 % ,/
Ammatillinen keskustelutuki 39 %

Ruoka-apu 32 %

Asiakkaille annettava digituki 32 %

Koulutusten jarjestaminen 30 %

Terveys- ja sosiaalineuvonta 25 % / l
Talous- ja velkaneuvonta 15 % \
Jalkautuva tai etsiva ty6 13 %

Lahes joka kolmas yhdistys tuotti ostopalveluja

Lahes kolmannes (30 %) vastanneista yhdistyksistd myi palveluja jollekin taholle.
Tuotetut palvelut olivat esim. asumisen palveluja, kuntoutusta, tyollistamis-
palveluja, rynmatoimintaa sekd muutto- ja siivouspalveluja. Pdihdeyhdistyksista
suurempi osa (34 %) tuotti ostopalveluja verrattuna mielenterveysyhdistyksiin

(14 %). Palveluja tuotettiin useammin hyvinvointialueelle kuin kunnalle.

22 % 10 % 9 %
tuotti tuotti

tuotti palveluja : .
palveluja palveluja

hyvinvointialueelle kunnalle tai muulle
kaupungille taholle




Noin kahdessa kolmesta vastanneesta
yhdistyksestéa oli palkattuja tyontekijoitd (muita
kuin tukityollistettyjd), kolmannes toimi
vapaaehtoisvoimin.

32 % toimi
vapaaehtois-

voimin 68 %:ssa oli
palkattuja
tyontekijoita

Reilussa neljanneksessia (28 %) tydntekijoita
palkanneista yhdistyksista tyontekijoita oli
korkeintaan kaksi.

Osallistujamaarat kasvaneet, tukityollistaminen
vahentynyt

Yli puolet vastaajista arvioi yhdistyksensa osallistujamaaran lisdantyneen
viimeisen kahden vuoden aikana, vain joka seitsemas vidhentyneen.
Osallistujamaarat olivat lisdantyneet etenkin mielenterveysyhdistyksissa,
joista 71 prosentissa oli ollut aiempaa enemman osallistujia. Myds vertaisten ja
kokemusasiantuntijoiden maarissa oli nakyvissa kasvua. Palkattujen
tyontekijoiden maara oli puolestaan useammin viahentynyt kuin lisdantynyt.

Tuloksissa nakyi yhdistysten
tybllistamistoiminnan kasvavat haasteet.
Kuntouttavassa ty6étoiminnassa ja
tyokokeilussa olevien sekad palkkatuella
tyollistettyjen maarat olivat useammin
lasku- kuin kasvusuunnassa.

Koska kuntouttavan tydtoiminnan
ostot ovat vidhentyneet, se vaikuttaa

resurssiimme tarjota muita palveluita
asiakkaillemme, kun ei ole tekijoita.

Toimijamaarien kehitys viimeisen kahden vuoden aikana

Vahentynyt Lisdaantynyt
asiakkaat/osallistujat
jasenet

vapaaehtoiset

palkatut tydntekijat

kuntouttava tydtoiminta

tyékokeilu

palkkatuetuttu tyo

vertaiset

kokemusasiantuntijat




Yli kolmanneksessa yhdistyksista talous epavakaa

Arviot yhdistyksen taloudellisesta tilanteesta jakautuivat. Reilussa
kolmanneksessa yhdistyksista taloudellinen tilanne arvioitiin epavakaaksi,
vajaassa kolmanneksessa vakaaksi. Noin kolmannes vastaajista ei ndhnyt
taloudellista tilannetta sen paremmin vakaaksi kuin epavakaaksikaan.

31% 32% 37 %

melko tai erittain ei vakaa eika melko tai erittain
vakaa epavakaa epavakaa

Rahoitukset useammin vahentyneet kuin lisaantyneet

Yhdistysten yleisimpia rahoitusléhteita olivat jasenmaksut, STEA-avustukset
sekd hyvinvointialueiden ja kuntien avustukset. Naita sai yli kaksi kolmasosaa
vastanneista yhdistyksista. Kaikkien rahoitusten ilmoitettiin useammin
vahentyneen kuin lisaantyneen viimeisen kahden vuoden aikana. ”Sailynyt
ennallaan” oli kuitenkin yleisin arvio useimpien rahoitusten kohdalla.

Jasenmaksut 87 % Kattojarjestbavustus 45 %
Kunnan/kaupungin avustus 75 % Asiakas- ja palvelumaksut 45 %
STEA-avustus 75 % Vuokratulot 33 %
Hyvinvointialueen avustus 70 % Tyollisyysmaararahat 31%
Oma varainhankinta 64 % Muu ministerididen rahoitus 30 %
Saatididen rahoitus 48 % EU-rahoitus 28 %
Vahentynyt Lisaantynyt

jasenmaksut
kunta-avustus

STEA-avustus
hyvinvointialueavustus

Ennakoimattomuus ja lyhytjanteisyys aiheuttaa
suuria ongelmia. Toimintoja ei voi suunnitella
pitkdjanteisesti. Vapaaehtoiset eivat halua sitoutua
toimintaan, jos heidan "harrastustoiminnassaan”
leijuu lopettamisen uhka.

Stea-avustusten
tiukentuessa on vaarana, etta
jarjestoista tulee kilpailijoita
keskendin, ja ehkd niin on jo
osittain kaynyt.




Yhdistykset olivat pyrkineet sopeutumaan rahoituksissa tapahtuneisiin
muutoksiin eri tavoin.
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52 % 31 % 34 % 29 % 20 %
oli lisannyt oli lisainnyt omaa  ©li supistanut oli vahentényt oli lakkauttanut
yhteisty6ta varanhankintaa toimintojaan henkildstoa jonkin toiminnan
kokonaan

Saastoja oli haettu mm. lopettamalla ryhma- ja virkistystoimintaa, vahentamalla
henkiléstdn ja vapaaehtoisten koulutuksia, supistamalla aukioloaikoja,
sulkemalla toimipisteita, luopumalla toimitiloista tai ajamalla alas paiviakeskus-
/kohtaamispaikkatoiminnan tai kuntouttavan tyétoiminnan.

Pienena toimijana on helppo luoda ) . .
vt Ta lelells Yo Yhdistykset "elavat" usein

palikoita" hankerahoituksella, avustusten ja palvelumyynnin
mutta nyt niihin ei ole ollut avulla, mutta kun molemmista

naista elementeista leikataan, niin
on aika mahdotonta nahda valoisaa
tulevaisuutta.

mahdollisuutta kahteen vuoteen.
Meidan hyvin jalkautuneet
hankkeet ovat vaarassa havita
puuttuvan rahoituksen takia.

Hyvinvointialueuudistuksen koetaan useimmin
heikentaneen toimintamahdollisuuksia

Lahes puolet vastaajista arvioi hyvinvointialueuudistuksen heikentineen
yhdistyksensa toimintamahdollisuuksia, vain viidennes parantaneen.
Paihdeyhdistykset arvioivat uudistuksen vaikutuksia mielenterveysyhdistyksia
kriittisemmin. Myds puhtaasti vapaaehtoisvoimin toimivien yhdistysten
kokemukset olivat keskimaariista kielteisempia.

Hyvinvointialueuudistuksen vaikutus toimintamahdollisuuksiin
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Parantanut Ei vaikutusta Heikentanyt Ei osaa arvioida

21 % 27 % 45 % 7 %




Hyvinvointialueella on Hyvinvointialueen
kehitetty jarjestdyhteistydn kanssa on kolmivuotinen Aiempien sopimusten
rakenteita kumppanuussopimus ja siirryttya
suunnitelmallisesti. Yhteistyo samansuuruinen hyvinvointialueille,
on vastavuoroista, tieto rahallinen avustus kuin sopimuksia on irtisanottu
liikkuu menneisiin vuosiin kaupungilta aiempina ja hyvinvointialueiden oma
ndahden hyvin. vuosina. palvelutuotanto on
lisdantynyt.

Toimintaan osallistujien toimeentulo vaikeutunut

Yhdistyksissa oli ndhty selvdsti toimintaan osallistuvien ihmisten toimeentulon
vaikeutuminen viimeaikaisten sosiaaliturvaleikkausten ja muiden muutosten
takia. Vastaajien mukaan osallistujien taloudellista tilannetta olivat heikentdneet
erityisesti yleinen elamisen kulujen nousu seka tyéttdmyysturvan ja asumisen
tuen heikentyminen. Myds sote-asiakasmaksujen ja kasvaneiden ladkekulujen
nahtiin kurittaneen osallistujien taloutta.

Kuinka paljon ko. heikennysten nihdaan vaikuttaneen
osallistujien taloudelliseen tilanteeseen (%)
@ Ei lainkaan @ Jonkin verran @ Paljon @ EOS

Asumiseen saatavat tuet ovat

5
pienentyneet tai loppuneet. 35 46 14

Tyottdmyysturva on heikentynyt. 5 31 43 21

Sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksut ovat nousseet.

|

39 36 21

Liaakkeiden omavastuuosuus on
noussut. 3 41 37 19

Elamisen kulut ovat nousseet
enemman kuin saadut etuudet. L 27 65 7

Osa-aikatyo ei ole yhta
kannattavaa kuin aiemmin.
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Osallistujien ahdistus lisaantynyt ja usko
tulevaisuuteen heikentynyt

Sosiaaliturvaleikkaukset ja asiakasmaksujen korotukset heijastuvat suoraan
yhdistysten kohtaamien ihmisten arkeen. Kysyimme vastaajilta, miten
vaikutukset olivat nakyneet yhdistyksissa. Vastaajat valitsivat viisi keskeisinta
seurausta valmiista listasta. Vaikka kaikkia leikkausten vaikutuksia ei oltu
kyselyn toteuttamishetkelld ehditty nahda, merkit ovat monella tapaa
huolestuttavia.

Useimmin ndhdyt vaikutukset
osallistujien arkeen

Huoli, ahdistus ja stressi lisaantyneet 88 %
Luottamus tulevaisuuteen heikentynyt 62 %
Ruoka-avun tarve 51 %
Ei selviydy yllattavistd menoista 46 %
Ylivelkaantuminen ja maksuvaikeudet 43 %
Ruoasta tinkiminen 43 %
Ei varaa laakkeisiin 42 %
Pakkomuutto edullisempaan asuntoon 38 %
' Sosiaalisista kontakteista vetaytyminen 38 %
Paihteiden kayttd lisdantynyt 35 %
Ei varaa liikkua kotoa minnekaan 34 %

Jarjestojen vaikutusmahdollisuuksien ja autonomian
nahdaan heikentyneen

Perati 78 % vastaajista arvioi, etta jarjestdjen aani ei kuulu talla hetkella riittavasti
lainsdadanndn ja paiatoksenteon valmistelussa. Lahes yhtd moni naki jarjestdjen
roolin tdssa pikemminkin heikentyneen kuin vahvistuneen. Noin puolet vastaajista
oli huolissaan myds jarjestdjen mahdollisuuksista esittda kriittisia nakemyksia
yhteiskunnallisista kysymyksistd ilman pelkoa kielteisistad seurauksista. Suurin osa
vastaajista koki rahoitusmahdollisuuksien ohjaavan merkittavalla tavalla
jarjestdjen toimintaa ja tdman ohjauksen voimistuneen viime aikoina.

Yli puolet vastaajista (58 %) ndki, ettd hyvinvointialueilla arvostetaan jarjestdjen
tekemaa tyota - vajaa kolmannes oli asiasta eri mieltd. Valtionhallinnon suhteen
nakemykset olivat kriittisia: vain 16 % vastaajista koki valtionhallinnon arvostavan
jarjestdjen tyota.

Vaikea ja poliittisesti jopa vihamielinen keskustelukulttuuri
jarjestdjen tydsta vaikuttaa henkildstdn jaksamiseen jo
ennestdin haastavassa tyossa.



Vastaajien nakemykset jarjestojen toimintamahdollisuuksia,

arvostusta ja rahoitusohjausta koskevista vaittamista (%)

@ Samaa mieltd @ Ei samaa eiki eri mielta

® Eri mielta @ EOS

Jarjestdilla on riittavasti mahdollisuuksia
tulla kuulluiksi lainsdadannon 78
valmistelussa.

Jarjestdjen rooli lainsdddanndn ja
paatoksenteon valmistelussa on
vahvistunut.

Jarjestot voivat esittaa kriittisia
nikemyksis yhteiskunnallisista 34 15
kysymyksistd ilman pelkoa kielteisista
seurauksista.
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Hyvinvointialueilla arvostetaan jarjestéjen
tekemaa tyo6ta.

Valtionhallinto arvostaa jarjestdjen
tekemaa tyota.

Rahoittajat ja avustusten painopisteet
ohjaavat merkittavalla tavalla jarjestdjen
toimintaa.

Rahoituksiin liittyva ohjaus on
voimistunut jarjestdkentilla viime 70 15 | 8
aikoina.

Jarjestdjen kohderyhmien dani kuuluu
riittdvasti jarjestojen padatdoksenteossa ja
linjauksissa.

33

RN
o1

48 4

o

20 40 60 80 1

o

0

Perustoiminnan rahoitus on
olematonta, mika pakottaa
jarjestot kehittamaan rahoitusten
kohdennuksista lahtéisin olevia

uusia kehittamishankkeita, vaikka Jarjestdissi kohderyhma paisee

vaikuttamaan toiminnan suunnitteluun ja
toteutukseen ja vapaaehtoistoimijoiden
rooli on merkittava. Yhteiskunnallisiin
padtoksiin vaikuttaminen on
haasteellista.

suurin tarve olisi laadukkaan,
tuloksellisen, jo kehitetyn
toiminnan rahoitukselle.




Kohderyhmit monipuolise$ti mukana yhdistysten
toiminnassa

Kyselyn mukaan kohderyhmat osallistuvat melko aktiivisesti yhdistysten
toiminnan eri osa-alueisiin. Kolmessa neljasta yhdistyksesta kohderyhmien
kerrottiin osallistuvan toiminnan toteutukseen melko tai erittdin paljon.
Kahdessa kolmesta yhdistyksestd kohderyhmat osallistuvat aktiivisesti
toiminnan suunnitteluun ja arviointiin. Eniten kehittdmista yhdistyksissa oli
kohderyhmien osallistumisessa strategiatydhon ja hallintoon.

Kohderyhma osallistuu melko tai erittidin paljon
yhdistyksen toiminnan...

toteutukseen 73 %
ideointiin ja suunnitteluun KRG
arviointiin RO

hallintoon 31%

strategiatydskentelyyn 28 %

Yhdistyksissa kaivataan uusia rahoitusliahteita ja
yhteistyota yritysten kanssa

Sosiaali- ja terveysjarjestdjen rahoitusleikkaukset seka avustuskaytantdjen
muutokset muovaavat yhdistyksen kehittamistarpeita. Vastaajien mukaan
keskeisimmat tarpeet liittyivat rahoituspohjan laajentamiseen seka yhteistydn
tiivistamiseen yrityssektorin kanssa. Toiminnan nakyvyyden vahvistamiseen ja
vapaaehtoistoimijoiden mukaan saamiseen toivottiin uusia keinoja. My&s
vaikuttamistydn tehostaminen, jasenhankinta ja yhteistydn kehittaminen
hyvinvointialueiden kanssa koettiin tarkeina.

Suuri kehittamistarve

uusien rahoituslahteiden saaminen
yhteistydn kehittdminen yritysten kanssa
toiminnan nakyvyyden lisddminen
vapaaehtoistoimijoiden rekrytointi
vaikuttamistydn tehostaminen
jasenhankinta

yhteistyd hyvinvointialueiden kanssa

somen ja verkkoymparistén hyddyntdminen

©



Toiminnan tarve kasvaa ja resurssit vihenevit

Yli puolet vastaajista arvioi yhdistyksensa osallistujamaaran kasvavan seuraavan
viiden vuoden aikana. Kolme viidestad vastaajasta ennakoi kuitenkin toiminnan
supistuvan ja yli puolet tyontekijéiden maaran vahenevan. Myds jdsenten ja
vapaaehtoisten maaran arvioitiin useammin vahentyvan kuin lisddntyvan. Vain

joka kymmenes vastaaja odotti yhdistyksen taloudellisen tilanteen paranevan
tulevina vuosina.

Erityisesti vastaajat kantoivat huolta toiminnan kohderyhmien hyvinvoinnista.
Perati 82 % vastaajista arvioi sen heikkenevan seuraavan viiden vuoden aikana.

Arvio yhdistyksen tulevaisuudesta

Vahenee/huononee

Toiminnan laajuus
Osallistujamaara
Jasenmaara
Vapaaehtoisten maara
Tyontekijoiden maara
Taloudellinen tilanne

Kohderyhmien hyvinvointi

Lisaantyy/paranee

Nakyvissa olevat
rahoitusleikkaukset ja muut
muutokset
toimintaymparistdssa
haastavat jarjestokenttaa.
Olemme vastanneet
tulevaisuuden haasteisiin
toteuttamalla yhdistymisen
toisen yhdistyksen kanssa
pitkdan jatkuneen yhteisen
strategiatyon pohjalta.

Naen melko synkkana jarjestdjen tulevaisuuden.
Hyvinvointialueet eivat tunne jarjest6ja alueellaan,
eivatka arvosta tyé6tdmme. Kauniita puheita kuuluu

seka alueilta etta valtiolta ja kunnilta, mutta
rahoitusta ei tule. Ty6lta vaaditaan laatua ja

arviointia ja kehittdmistd, mutta resursseja ei tueta.
Uskon, ettd jarjestdmuotoisen tydn aika on
Suomessa ohi suuressa mittakaavassa. Se
tarkoittaa haavoittuvien asiakasryhmien kohdalla
merkittdvaa pahoinvoinnin lisddntymista.
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Kyselyn ydintulokset

¢ Yhdistysten osallistujamaarat ovat useimmin kasvaneet viime vuosina ja niiden
ennakoidaan lisdantyvan tulevina vuosina.

¢ Yhdistysten resurssien kehitys ei vastaa kasvaneeseen tarpeeseen: tyontekijamaarat
ja toiminnan rahoitukset ovat vahentyneet useammin kuin lisdantyneet.

¢ Palkkatuetun tydn ja kuntouttavan tyétoiminnan vihentyminen on vaikeuttanut
toiminnan jarjestamisté ja kohderyhmien tukemista.

e Noin kolmannes yhdistyksistd on joutunut irtisanomaan tydntekijoitd ja supistamaan
toimintaansa rahoitusten vahentyessa. Uusia mahdollisuuksia toivotaan l&ytyvan
esimerkiksi yritysten kanssa tehtavasta yhteistyosta.

e Hyvinvointialueuudistuksen koetaan usein heikentdneen yhdistysten
toimintamahdollisuuksia. Jarjestoavustukset ja ostopalvelut ovat vahentyneet seka
yhteisty6 vaikeutunut. [Lue verkkoartikkeli: Pdihde- ja mielenterveysyhdistysten
kokemukset hyvinvointialueuudistuksen vaikutuksista useammin kielteisia kuin
mydnteisid]

e Yhdistyksissa ndhdaan sosiaaliturvaleikkausten sekd kasvaneiden asiakasmaksujen
ja ladkekulujen syventaneen osallistujien toimeentulon vaikeuksia. Osallistujien
ruokaturva on heikentynyt, ahdistus lisdantynyt ja luottamus tulevaisuuteen
rapautunut. [Lue verkkoartikkeli: Mielenterveys- ja paihdeyhdistyksissda nahdédén
sosiaaliturvan heikennysten vakavat seuraukset ja raportti osallistujien omista
kokemuksista: Mielenterveys- ja paihdejarjestdjen toimintaan osallistuvien
hyvinvointi ja toimeentulo vaikeutuneet viimeisen vuoden aikana]

e Jarjestdjen daanen koetaan heikentyneen: valtaosa yhdistyksista arvioi jarjestdjen
mahdollisuudet vaikuttaa yhteiskunnalliseen paatoksentekoon riittamattémiksi ja
tilanteen huonontuneen. Valtionhallinnon ei ndhda talla hetkelld arvostavan
jarjestdjen tekemaa tyota. [Lue verkkoartikkeli: Pdihde- ja mielenterveysyhdistykset
kokevat jarjestdjen dinen heikentyneen padidtéksenteossal

e Tydntekijoiden mairan ja taloudellisten resurssien ennakoidaan jatkavan
vahenemista tulevina vuosina. Erityistd huolta kannetaan kohderyhman
hyvinvoinnista: 82 %:ssa yhdistyksista sen arvioidaan huononevan. Vuonna 2016
tehdyssa Jarjestdkyselyssa nain arvioi 17 % yhdistyksista. Tulevaisuuden nakymat
ovat kaikkinensa synkentyneet merkittdvasti vuosien 2016 ja 2025 valilla. [Lue
verkkoartikkeli: Mielenterveys- ja pdihdeyhdistysten ndkemykset tulevaisuudestaan
aiempaa kielteisempid]
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MIPA 2.0 -HANKKEESEEN OSALLISTUVAT:

A-Kiltojen Liitto ry, A-klinikkasaatio, Diakonia-ammattikorkeakoulu, Ehkdiseva
paihdetyd EHYT ry, FinFami — Uusimaa ry, Irti Huumeista ry, Kuntoutussaatio,
Mielenterveyden keskusliitto, Rikoksettoman elaman tukisaatio RETS,
Sininauhaliitto ry, Suomen Klubitalot ry, Tampereen yliopiston sosiaalitydn
tutkinto-ohjelma ja Tukikohta ry

Lue lisda Paihde- ja mielenterveysjarjestdjen tutkimusohjelmasta.
Tutustu vuoden 2023 Jarjestdkyselyn tuloksiin.
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