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Yhteenveto

Paihdehuollon ja lastensuojelun rajapinnalla — saavatko paihteitd kayttavat nuoret
tarvitsemaansa tukea? (NUPPU) -konsortiohankkeelle myo6nnettin sosiaali- ja
terveysministerion yliopistotasoisen sosiaalityon tutkimuksen rahoitus ajalle 1.9.2023—-
31.12.2025  (paatésnro  VN/9695/2023).  Tutkimusta  hallinnoi  Tampereen
korkeakoulusaatio sr, ja hanketta johti sosiaalitydn professori ja dosentti Katja Kuusisto.
Konsortiohankkeen osatoteuttajina toimivat A-klinikkasaatié seka (entinen) sosiaalialan
osaamiskeskus Pikassos Oy (nykyinen Sisd-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus
SOSKE). Osahankkeiden johtajina ovat toimineet A-klinikkasaation tutkimusjohtaja,
dosentti Jouni Tourunen (YTT) seka Pikassos Oy:n toimitusjohtaja Tuula Tuominen (YTL).

NUPPU-hankkeessa tarkasteltiin paihdehuollon ja lastensuojelun rajapinnalle sijoittuvia
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita. Tutkimuksen ydinkysymys oli, saavatko paihteita
kayttavat nuoret ja heidan perheensa tarvitsemansa tuen. Tavoitteena oli kuvata
ongelmallisesti paihteita kayttavien nuorten tukitoimien nykytilaa talla rajapinnalla seka
tunnistaa palveluihin ja laajempaan jarjestelmaan liittyvia kehittdmistarpeita. Tutkimus
tuottaa tietopohjaa asiakasprosessien ja palveluketjujen kehittamiseen nuorten ja heidan
laheistensa tuen tarpeet huomioiden. Tulokset nostavat esiin myos palveluja ohjaavaan
lainsdadantéon ja ohjeistuksiin kohdistuvia kehityskohteita, joihin vastaamalla voidaan
vahvistaa asiakastyon kaytantdja, paihdehuollon laatua ja tutkimusperustaista
paatdksentekoa.

Hankkeen tutkimus kiinnittyy Tampereen yliopiston strategiaan, jossa tekniikan, terveyden
ja yhteiskunnan rajapinnoille rakentuva tutkimus ja koulutus suunnataan tuottamaan
korkeatasoista ja vaikuttavaa tietoa seka ratkaisuja kumppaneiden kanssa. Samalla
hanke asemoituu sosiaalihuoltolain 60 ¢ §:n nojalla rahoitetun yliopistotasoisen
sosiaalitydn tutkimuksen vuoden 2023 painoalueisiin, joissa painotetaan sosiaali- ja
terveydenhuollon  palvelujarjestelman  tutkimusperustaista  kehittdmista  seka
hyvinvointialueiden kaynnistymiseen liittyvien reunaehtojen ja mahdollisuuksien
huomioimista. Erityisesti hanke kohdentuu painoalueisiin 1) sosiaalityd sosiaali- ja
terveydenhuollon etuuksien ja palveluiden jarjestelmdssd sekd 4) erityistd tukea
tarvitsevien asiakkaiden eldmantilanteet ja palvelutarpeet.

Tutkimusta ovat ohjanneet tavoitteet vahentaa yksilollisia, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia
haittoja, tarkastella palvelujarjestelman resurssitarpeita sekd tukea vaikuttavien
palvelukokonaisuuksien kehittdmista hyvinvointialueilla. Liséksi perimmaisena tavoitteena
on ollut tuottaa edellytyksia sille, ettd paihdehuollon ja lastensuojelun rajapinnalla
tapahtuva tydskentely voidaan organisoida aiempaa johdonmukaisemmin tutkimustietoon
perustuen. Hankkeen tuloksilla on sovellusarvoa myods laajemmin erityistd tukea
tarvitsevien henkildiden palveluiden kehittamisessa.

Tassa loppuraportissa kootaan yhteen tutkimushankkeen taustat, toteutus ja keskeiset
tdhan mennessa saadut tulokset sekd arvioidaan hankkeen vahvuuksia ja rajoituksia.
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Raportissa tunnistetaan myds jatkotutkimuksellisia tarpeita, joiden myéta voidaan siirtya
nykytilan ja kehittdmistarpeiden kuvaamisesta kohti konkreettisten, nuorilahtoisten ja
oikeusperustaisten toimintamallien yhteiskehittamistd, pilotointia ja vaikuttavuuden
arviointia paihdepalvelujen, mielenterveyspalvelujen ja lastensuojelun rajapinnoilla.
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1 Tausta ja tavoitteet

1.1 Tausta

Suomalaisessa kontekstissa sosiaalitydlld on paihdehuollon kentalld vahva asema ja paihteita
ongelmallisesti kayttavia henkilditd kohdataan laajasti erilaisissa sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluissa [1, 2]. Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut ovat suomalaisessa yhteiskunnassa
lakisaateisia, ja Suomen perustuslaki [3, 19 §] velvoittaa julkisen vallan tehtavaksi riittavien
sosiaali- ja terveyspalveluiden turvaamisen seka vaeston terveyden edistamisen.
Sosiaalihuoltolaissa [4, 15 §] maaritelladn sosiaalitydn ydintehtaviksi yksildiden, perheiden ja
yhteis6jen vaikeiden elamantilanteiden lieventaminen, toimintaedellytysten vahvistaminen seka
sosiaalisen eheyden edistaminen. Seka sosiaalihuoltolaissa [em., 41§] etta lastensuojelulaissa
[5, 14 §] painotetaan monialaisen yhteistydn ja moniammatillisen asiantuntemuksen turvaamisen
merkitystd tarvittavien palveluiden arvioimisessa sekd jarjestamisessa. Terveydenhuollon
puitteissa toteutettava paihde- ja riippuvuushoito tulee lain mukaan suunnitella ja toteuttaa
yhteistydssa perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon sekd muun sosiaali- ja
terveydenhuollon ja sidosryhmien kanssa siten, ettd se muodostaa paihteitd ongelmallisesti
kayttavan henkilén kannalta toimivan kokonaisuuden [6, 28 §]. Sosiaali- ja terveyspalveluiden
tulee tarjota tukea tarvitsevalle ihmiselle hanen yksiléllisen tarpeensa mukaiset palvelut [ks. 4, 6,
7, 8], missa ei aina onnistuta [2, 7, 9]. Mydskaan sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelman

sisainen monialainen ja -ammatillinen yhteistyd ei aina toteudu lain edellyttamalla tavalla [9, 10].

Sosiaalihuoltolain uudistuksella onkin tavoiteltu parannusta palveluiden kykyyn vastata niita
tarvitsevien ihmisten yksildllisiin tarpeisiin maarittelemalla erityista tukea tarvitseviksi henkilbiksi
ne, joilla on erityisid vaikeuksia hakea ja saada tarvitsemiaan sosiaali- ja terveyspalveluita
esimerkiksi paihteiden ongelmallisen kayton vuoksi [4, 3 §]. Myds sosiaalihuoltolain vuoden 2014
uudistusta koskevassa hallituksen esityksessa [11, luku 3.4] sekd aihetta koskevassa
tutkimuskirjallisuudessa paihteita ongelmallisesti kayttavat henkilot nahdaan yhtena keskeisena
erityista tukea tarvitsevana kohderyhmana esimerkiksi samanaikaisten ja kasautuvien
palveluntarpeiden vuoksi [esim. 2, 12]. Tassd hankkeessa kiinnostus kohdistuu paihdehuollon ja
lastensuojelun rajapinnalle, ja tarkastelun kohteena ovat ongelmallisesti paihteitéd kayttavien
nuorten tukitoimet. On huomionarvoista, ettd paihteitd ongelmallisesti kayttavat nuoret sijoittuvat

sosiaalihuoltolain [4, 3 §] tulkinnan mukaisesti erityistd tukea tarvitseviksi seka ongelmallisen
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paihteiden kayttonsa ettd nuoren ikdnsa vuoksi. Varsinkin ongelmallisesti paihteita kayttavien
alaikaisten lasten ja nuorten voidaan todeta olevan erityisen haavoittuvassa asemassa. Kuitenkin
toistaiseksi suomalaisia paihdepalveluita koskevaa tutkimustietoa on tuotettu paaasiassa
aikuisille kohdennetuista palveluista, ja paihteitd ongelmallisesti kayttavat nuoret seka heille
kohdennetut palvelut ovat jaaneet tutkimuksessa vahalle huomiolle [13]. Nykyiselldan aiheeseen
littyva tutkimus on koskenut paaasiassa nuorten paihteiden kaytdn ennaltaehkaisyn seka
aloitusian kysymyksia, ja nuorille tarkoitetuista kuntouttavista paihdepalveluista ei ole olemassa

riittvasti tutkimustietoa [14].

Suomessa nuorten paihdekayton ajankuvaa luonnehtii osaltaan polarisoituminen [ks. myoés 15],
eli kokonaan paihteettomien nuorten maaran kasvu sekd toisaalta osalla nuorista
paihdeongelman kehittymisen riskien korostuminen [16]. Euroopan huumausaineiden ja niiden
vaarinkaytén seurantakeskuksen (EMCDDA) Euroopan huumeraportin [17] mukaan huumeisiin
liittyvia alle 25-vuotiaiden nuorten kuolemia oli Suomessa prosentuaalisesti eniten verrattaessa
muihin  Euroopan unionin jdsenmaihin sekd Norjaan ja Turkkiin vuonna 2020.
Onnettomuustutkintakeskus (OTKES) reagoi tahan tietoon kaynnistamalla turvallisuustutkintalain
[18, 5 luku] nojalla vuoden 2023 alussa tutkinnan [19] jo pidemman aikaa Suomessa
lisdantyneista alle 25-vuotiaiden nuorten huumekuolemista. Suomi on sitoutunut varmistamaan
ehkdisevan paihdetydn sekd paihdehoidon asianmukaisen laadun, saatavuuden ja
saavutettavuuden sosiaali- ja terveysministerion (STM) laatiman kansallisen Paihde- ja
riippuvuusstrategian [20] mukaisesti. Strategiassa [em.] huomio kiinnitetdan erityisesti lasten,
nuorten ja perheiden paihdepalveluiden riittavyyteen ja saavutettavuuteen seka nostetaan esiin
huolta kansalaisten perusoikeuksien tasavertaisesta ja tosiasiallisesta toteutumisesta kaytannon
tasolla [ks. myds 21]. Myds Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) seka
aluehallintovirastot (AVI) esittivat vuonna 2022 julkaistussa ohjeistuksessaan [22] vakavaa huolta
alaikaisten paihde- ja mielenterveyspalveluiden tilasta Suomessa ja totesivat, ettd lasten ja

nuorten paihteiden kayttéon seka muihin :
PMHTGG‘I‘\

riippuvuuksiin kohdennettu tarvittava hoito ja MIELENTERVEYS
kuntoutus nayttaytyy kokonaisuudessaan Kﬁ‘lfsi g

hyvin puutteellisesti jarjestetylta, ja etta e~

lasten ja nuorten mielenterveys- ja "ONGEL{V“EN
paihdepalvelujen saatavuuden nahdaan Juu|2|5~/~/1'?

vaihtelevan merkittavalla tavalla alueellisesti.
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Kokonaiskuvassa nayttda edelleen silta, etteivat julkisesti lausutut seka virallisesti asetetut
tavoitteet ja velvoitteet toteudu riittavalla tavalla paihdehuollon suhteen suomalaisessa

yhteiskunnassa.

Yhteiskunnan muuttuessa myos paihteiden tarjonta ja kayttétavat muuttuvat. Lasten ja nuorten
paihdekayttoon sekd heidan tarvitsemaansa tukeen liittyvat kehityskulut ja laajan tieteellisen
tutkimustiedon puuttuminen aiheesta on herattanyt perusteltua huolta nuorten paihdepalveluiden
tilasta. Sosiaalityon tutkimukselle teema on ajankohtainen ja keskeinen, silla sosiaalihuollolla,
erityisesti lastensuojelulla, on Suomessa merkittava rooli seka vastuu paihteitd ongelmallisesti
kayttavien nuorten palvelupolkujen varmistajana. Yhteiskunnallinen keskustelu paihdehuollon ja
lastensuojelun rajapinnasta on aktivoitunut viime vuosina niin valvonnan, politikan kuin
kaytannonkin tasoilla, ja nuorten ongelmallinen paihteiden kayttd voidaan nahda kulttuurisesti
ajankohtaisena ja pinnalla olevana ilmiona. Yleisesti paihde- ja mielenterveysongelmat
perheessa luetaan tavallisiksi taustatekijoiksi lastensuojelun asiakkuuden ja tukitoimien tarpeen
taustalla [23]. Paihteitd ongelmallisesti kayttavien alaikaisten voidaankin paasaantodisesti ajatella
olevan sekd lastensuojelun ettd paihdehuollon tukitoimien tarpeessa, minkd vuoksi naiden
palvelukokonaisuuksien valisen rajapinnan tutkiminen nousee erityisen merkitykselliseksi lasten

ja nuorten ongelmallisen paihdekayton kontekstissa.

Paihteitd ongelmallisesti kayttadvien alaikdisten tuen tarpeisiin vastataan kaytannéssa
I&htokohtaisesti lastensuojelullisin keinoin, ja vastuu lapsen hyvinvoinnin kannalta tarvittavien
tukitoimien ja palveluiden jarjestamisesta perustuu lastensuojelulakiin [5, 2§]. Lastensuojelulain
[em., 40 §] mukaan lastensuojelun velvollisuus sijaishuollon jarjestamiseen tayttyy, jos lapsi

vaarantaa vakavasti terveyttaan tai

J kehitystddn  kayttamalla  paihteita.

\HTEIS KUNNAL-

LINEN ONGELMA,
JOKA ON TUNNUS-

Rajapinta paihdehuollon ja lastensuojelun

valille voi muodostua lapsen tai nuoren

TETTAVA ki paihdekayton lisdksi myds vanhemman

PALVELUT? ongelmallisen paihteiden kayton vuoksi, ja
VERT ) Suomessa  esimerkiksi  2014-2015
ERTALS-

VERK0S TOT / o vuosina toteutetun HuosTa-hankkeen
\ - HaerasTuksér tuloksissa vanhempien mielenterveyden
WyviA Ja

HuoNoa X MIELVUM MmN
rhncin paihteiden kayttd on todettu vallitseviksi

M. ongelmat seka vanhempien ongelmallinen
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tekijoiksi lasten kodin ulkopuolisten sijoitusten taustalla [24]. Lapsen tai nuoren sijoittaminen kodin
ulkopuolelle ei useimmiten yksinaan ole riittava toimenpide tai ratkaisu taman ongelmalliseen
paihdekayttéon, ja lastensuojelun tukitoimien lisdksi lapselle tai nuorelle on turvattava
tarpeenmukaiset paihdehuollon palvelut [22]. Nykyisellaan tilanteessa, jossa alaikaisille
suunnatut paihdehuollon palvelut ovat riittamattomia, vaatimukset lasten ja nuorten
ongelmalliseen paihteiden kayttdon vastaamisesta on siirretty sijaishuollon seka
lastensuojeluyksikdiden tehtavaksi. Aiemmassa tutkimuksessa on kuitenkin tunnistettu
lastensuojelullisten keinojen rajallisuus lasten ja nuorten riskikayttaytymiseen puuttumisessa, ja
erityisesti kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten ja nuorten on todettu kohtaavan myéhemmin
elamassaan erilaisia ongelmia vertaisiaan huomattavasti todennakdéisemmin [esim. 25, 26, 27,
28]. Tasta huolimatta lastensuojelun haasteisiin vastata ongelmallisesti paihteita kayttavien lasten
ja nuorten tuen tarpeisin on havahduttu vasta kaytanndssa tilanteen karjistyttya

yhteiskunnallisesti nakyvalla tavalla.

Suomalaisesta tilannekuvasta kertoo esimerkiksi se, ettd eduskunnan oikeusasiamiehen vuoden
2023 toimintakertomuksen [29] mukaan lastensuojelun sijaishuollon keinoin ei pystyta
puuttumaan lasten ja nuorten vakaviin paihdeongelmiin tarvittavalla ja tarkoituksenmukaisella
tavalla. Lisdksi samaisessa kertomuksessa [em.] todetaan, etteivat kaikki lastensuojelun
sijaishuoltopaikat pysty tarjpamaan laadukasta paihde- ja mielenterveyshoitoa niita tarvitseville
lapsille ja nuorille, mikd myds johtaa siirtymiin sijaishuoltopaikasta toiseen. Sosiaali- ja
terveysministerion raportissa [23] on jo vuonna 2019 todettu lasten sijaishuoltoon sijoittamisen
paaosin vaikeutuneen. Alaikaisille suunnattujen riittavien ja oikeanlaisten avohuollon
paihdepalvelujen puutteellisuuden vuoksi nayttaa silta, ettéd lastensuojelulakiin [5, 38 §, 40 §]
perustuvaa sijoitusta kaytetaan talla hetkelld tukitoimena myods tilanteissa, joissa sen ei
l&ahtokohtaisesti ajatella edistavan nuoren tilannetta tai vastaavan taman tuen tarpeisiin [ks. 15],
mutta tarkoituksenmukaisempia palveluita ei ole olemassa tai niihin ei paase. Kuntaliitto on
julkaissut vuonna 2022 lausunnon [30], jossa se on ottanut kantaa hallituksen esitykseen [8]
mielenterveys- ja paihdepalveluja koskevista lakimuutoksista. Kuntaliiton lausunnossa [30] muun
muassa todetaan, ettei lastensuojelun sijaishuollon tarkoituksena ole korvata puuttuvia,
ongelmallisesti paihteita kayttavien nuorten tarvitsemia paihdepalveluita, ja ettd vallitsevassa
jarjestelmassa monen lapsen paihdeongelmat jopa pahenevat entisestdan sijaishuollon aikana.
Valvira ja AVI ovatkin vuonna 2022 julkaisseet valtakunnallisen tiedotteen [31] siitd, etteivat

lastensuojelun sijaishuollossa elavien lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelut toteudu
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lain edellyttamalla tavalla. Tiedotteessa [em.] painotetaan, etta sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla on
yhtaldinen oikeus avohuollon mielenterveys- ja paihdepalveluihin, jotka on turvattava riittavalla

seka alueellisesti yhdenvertaisella tavalla [ks. myds 23, 32 artikla 24].

Avohuollon paihdepalveluita ei ole nykyisellddn suunniteltu alaikdisten nuorten tarpeisiin tai
nuoruuden kehitysvaihe huomioiden, ja alaikaisille tarjottuja avohuollon paihdepalveluja on talla
hetkella tarjolla vain vahan ja sattumanvaraisesti. Toisin sanoen viela ei ole tarpeeksi tietoa siita,
mitkd menetelmat vastaisivat halutulla tavalla nimenomaan paihteita ongelmallisesti kayttavien
nuorten tuen tarpeisiin [ks. 33, 34]. Tarve nayttdon perustuville, nuorille suunnitelluille ja
suunnatuille paihdehuollon hoitokdytannéille nayttaytyy suurena niin Suomessa kuin
laajemminkin pohjoismaisessa kontekstissa [ks. 15]. Samaan aikaan voidaan todeta, etta
erityisesti alaikaiset ongelmallisesti paihteitéd kayttavat lapset ja nuoret ovat tdmanhetkisessa
suomalaisessa palvelujarjestelmassa keskendan eriarvoisessa asemassa paihdepalveluihin
padsemisen suhteen [esim. 22, 31]. Kokonaisuudessaan on huomioitava, ettd paihdehuoltoon
seka lastensuojeluun liittyy edelleen molempiin vahvaa yhteiskunnallista stigmaa, mika voi
osaltaan haastaa palveluiden piiriin hakeutumista ja niiden kayttéa [35]. Kuitenkin nuorten
kohdalla voidaan ajatella kaikkien paihdeongelmien olevan ennaltaehkaistavissa ja hoidettavissa,
mitd avun piiriin padaseminen ja tuen saaminen mahdollisimman aikaisessa vaiheessa

edesauttaisi [34].

Kaiken kaikkiaan nuorten paihteiden kaytdn polarisoituminen, laittomien paihteiden lisdantynyt
saatavuus seka riittdvien paihdepalvelujen puute perustelevat tutkimuksellisen huomion
kiinnittdmisen keinoihin, joilla ongelmallisesti paihteita kayttavien nuorten tuen tarpeisiin pyritdan
vastaamaan [ks. 36]. Paihdehuolto ja lastensuojelu ovat molemmat olleet viime vuosina
sisalldllisten, jarjestelmalahtdisten sekd juridisten uudelleenmaarittelyjen  kohteena.
Lainsaadant6a muutettaessa ja hyvinvointialueiden kehittdessa palveluitaan on tarkeda ja
ajankohtaista tarkastella palvelujarjestelmaa paihdehuollon ja lastensuojelun rajapinnalla, jotta
avun hakemisen ja saamisen esteitd voidaan poistaa. NUPPU-hankkeen tavoitteena on ollut
tuottaa tutkimustietoa nuorille suunnattujen paihdepalveluiden nykytilasta seka lastensuojelun
keinoista vastata lasten ja nuorten ongelmalliseen paihdekayttoon. Tutkimus on nain
mahdollistanut myds ongelmallisesti paihteitd kayttavien nuorten ja heidan perheidensa saamiin
tukitoimiin  liittyvien kehityskohtien tunnistamisen, joita voidaan hyddyntda kaytannon

palvelupolkujen ja -prosessien kehittamisessa nuorilahtdisesti ja oikeusperustaisesti.
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1.2 Tutkimushankkeen tavoite ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimushankkeen tavoitteena on ollut selvittdd paihdehuollon ja lastensuojelun
rajapinnalle sijoittuvan sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelman tilaa tarkastelemalla,

saavatko péihteitéa kédyttavét nuoret ja heidédn perheensé tarvitsemaansa tukea.

Hankkeessa on koottu ja analysoitu moninaisia empiirisia tutkimusaineistoja seka kartoitettu
aiheesta olemassa olevaa tutkimustietoa kuvailevan Kkirjallisuuskatsauksen menetelmaa
kayttden. Monitieteinen tutkimusasetelma sekd monipuoliset ja toisiaan tdydentavat empiiriset
aineistot ovat mahdollistaneet nuorille suunnattujen palveluiden nykytilanteen tarkastelemisen
sekd nuorille ja heidan perheilleen kohdistettujen tukitoimien kehittdmistarpeiden ja -

mahdollisuuksien arvioinnin.

Yhdistamalld moninaisten aineistojen ja tutkimusmenetelmien avulla muodostettua tieteellista
tietoa rajatusta ja aiemmin vahaiselle huomiolle jaaneesta tutkimusaiheesta hanke tuottaa uutta
ja luotettavaa tietoa lasten ja nuorten ongelmalliseen paihdekayttéon puuttumisen keinoista seka

siihen liittyvistd haasteista. Tama tietopohja toimii edellytyksena palveluiden kehittamiselle.

Tassa tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena on ollut se, millaisena ongelmallisesti paihteita
kayttavien nuorten saama tuki nayttaytyy suomalaisessa (seka pohjoismaisessa) kontekstissa.
Tarkastelemalla nuorille suunnattujen palveluiden nykytilaa useista nakokulmista voidaan
tulosten perusteella tehda johtopaatoksia siita, miten palveluita on mahdollista ja ennen kaikkea
tarpeellista kehittdad. Taman sosiaali- ja terveydenhuollon rajapinnalle sijoittuvan tutkimuksen
perimmaisena, sosiaalitydon kaytantdihin kietoutuvana tavoitteena on ollut osallistua
yhteiskunnalliseen keskusteluun siitd, saavatko erityistd tukea tarvitsevat, paihteita
ongelmallisesti kayttavat lapset ja nuoret sekd heidan laheisensa tosiasiallisesti tarvitsemaansa

tukea nykyisessa palvelujarjestelmassa.

Hankkeen tutkimuskysymyksia olivat:

1) Miten nuorten pdihdeongelmaan on vastattu, millaisia ovat olleet hoidolliset kdytannoét ja
mité toimenpidesuosituksia tutkimuksesta on johdettavissa?

2) Millainen on nuorille suunnattujen pdihdepalveluiden nykytilanne eri asiantuntijoiden
nékobkulmista?

3) Millaisia pdihdepalvelujérjestelmén ja lastensuojelun kehittdmistarpeita nousee esiin, kun
tarkastellaan kyseisté rajapintaa?
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4) Millainen on ollut nuorten ja heidén perheidensd kokemus péihdepalveluista
lastensuojelun sijaishuollon aikana?

5) Millaisia hyvinvoinnin riskitekijéitad lastensuojelun ja paihdepalveluiden piirissé olevilla on
tunnistettavissa?

Kokonaisuudessaan tutkimuksen tavoitteet sailyivat koko tutkimushankkeen ajan samoina, ja
hankkeen aikana koostettujen ja hyoddynnettyjen moninaisten aineistojen seka niiden
tydstadmiseen kaytettyjen erilaisten tutkimusmenetelmien avulla on pyritty vastaamaan hankkeen
ydinkysymykseen, eli siihen, saavatko ongelmallisesti paihteitd kayttdvat nuoret ja heidan
perheensa tarvitsemaansa tukea. Edelld esitetyt tutkimuskysymykset jasentavat tarkastelua eri

nakokulmista ja kohdentavat tutkimuksellisen mielenkiinnon rajapinnan keskeisiin ilmidihin.

1.3 Hankkeen hyodyt ja vaikuttavuus

Suomessa toteutetun laajan sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen (sote-uudistus) myoéta
vastuu sosiaali-, terveys- ja pelastuspalveluiden jarjestdmisestd on siirtynyt 1.1.2023 alkaen
kunnilta hyvinvointialueille. Uudistuksen tavoitteiksi on ensisijaisesti maaritelty terveys- ja
hyvinvointierojen vahentaminen seka palveluiden tasa-arvoisempi saatavuus [ks. 37]. Myos
mielenterveys- ja paihdepalveluihin liittyvat viimeisimmat lakiuudistukset ovat tulleet voimaan
vuoden 2023 alusta, ja kaytdnnbéssd uudistuksessa palveluiden saantelya siirrettiin
mielenterveyslain ja paihdehuoltolain alaisuudesta sosiaalihuolto- ja terveydenhuoltolakiin [4, 6,
8, 38, 39]. Tavoitteena oli siirtdd painopistettd erityispalveluista peruspalveluihin seka
varhaisempaan tukeen ja puuttumiseen, selkeyttad hyvinvointialueiden ja kuntien seka sosiaali-
ja terveydenhuollon valisia vastuualueita ja tehtdvid sekd vahvistaa palveluiden
yhteensovittamista ja monialaista jarjestamista. Mielenterveys- ja paihdepalvelujen nakdkulmasta
tavoitteena oli parantaa palvelujen saatavuutta, vaikuttavuutta ja eheyttd [8]. Myos
lastensuojelulain uudistus on kaynnissa, ja uudistuksen vaiheistetussa valmistelussa on yhtena
julkilausuttuna tavoitteena mainittu lasten mielenterveys- ja paihdeongelmiin liittyvien kysymysten
huomioiminen [40]. Lakisaateiset julkiset palvelut voivat tayttaa tehtdvansa ja tuottaa niilta
odotettuja yksilollisia ja yhteiskunnallisia hyotyja vain, jos organisaatiot, palvelut ja kaytannot
toimivat tarkoituksenmukaisesti. Tastd nakokulmasta tutkimusperustainen tieto olemassa olevien
palveluiden toimivuudesta ja tarkoituksenmukaisuudesta nousee merkittavaksi, erityisesti ajassa,

jossa tutkimuksen kohteena oleviin palveluihin kohdistetaan monensuuntaisia muutoksia.

Tampereen yliopisto | Puh. 0294 5211 | Y-tunnus 2844561-8 www.tuni.fi



TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y)

f

'D Tampereen yliopisto 12.(58)

Taman hankkeen tutkimus tukee sosiaali- ja

terveydenhuollon palveluketjuien seka niiden

integraation kehittamista tarkastelemalla

HAVTTOYEN
POISTAMINEN

HAVTTODEN
VAWENTAMINEN

monialaista tyOskentelyd vaativan, paihteita -
ongelmallisesti kayttdvan ja useista syista
erityisen tuen tarpeessa olevan ryhman
asiakasprosesseja ja niiden  toimivuutta.
Tutkimuksessa on tuotettu tieteellistéd tietoa
vahan tutkitusta aiheesta: ongelmallisesti paihteita kayttavien nuorten saamista tukitoimista seka
palvelujarjestelman tasolla paihdehuollon ja lastensuojelun rajapinnalla tapahtuvasta
tydskentelysta. Tavoitteena on ollut, ettd tutkimuksessa saatujen tulosten pohjalta ongelmallisesti
paihteita kayttaville nuorille suunnattuja monialaisia ja -ammatillisia interventioita seka prosesseja
voidaan kehittda kaytannon tasolla niin, etta niiden yksiléllisyys, laatu ja tasa-arvoinen saatavuus
paranevat. Taman taustalla on pyrkimys vahvistaa nuorten ja perheiden hyvinvointia ja
eldamanlaatua seka vahentaa yksildllisia, yhteiskunnallisia ja sosiaalisia haittoja. Yleisesti voidaan
todeta, etta tarkoituksenmukaisten ja oikea-aikaisten palveluiden ajatellaan olevan vaikuttavia
niin yksilon kuin yhteiskunnankin kannalta. Hyvien kaytantéjen lahtokohdaksi voidaan nahda
olemassa olevien kaytantdjen tarkasteleminen [ks. 41], ja yhteiskunnan ollessa jatkuvassa
muutoksessa muodostuu uudenlaisia kompleksisia haasteita, joiden ratkaiseminen edellyttaa
arviointitiedon tuottamista seka sen hyoddyntamista kehittdmistoiminnassa [ks. 42]. Nayttoon
perustuvien kaytantdjen kehittdaminen seka kayttoon ottaminen vaatii tutkimukseen perustuvan
tiedon ja ohjeistusten lisdksi niiden sitoutumista niiden johdonmukaiseen toimeenpanoon

kaytannon tyota tekevien organisaatioiden kaikilla tasoilla [ks. 43, 44].

Haastava muutos- ja ongelmanratkaisutyd ovat sosiaalityon ydinaluetta, ja paihdepalveluiden
kontekstissa tatda tehtdvaa toteuttavat yha useammin erityispalveluiden sijasta
perusterveydenhuollossa tydskentelevat ammattilaiset [45]. Sosiaalitydssa asiantuntemus syntyy
ihmisten kanssa tyoskenneltdessa, ja tdman tietotaidon muuntaminen siirrettavaksi tiedoksi ja
ammatillisiksi kaytdnnoiksi on keskeinen vaikuttamisen valine [46]. Vastaavasti asiakkaiden
asiantuntemuksen hyddyntaminen on keskeinen osa palveluiden ja tyon kehittdmisen kulttuuria
[47]. Hankkeessa on tuotettu ajankohtaista tutkimustietoa siita, millaisina paihteita ongelmallisesti

kayttaville nuorille kohdennetut tukitoimet nayttaytyvat ja pystytdankd niilla tosiasiallisesti
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vastaamaan heidédn tuen tarpeisiinsa.

g\ TARPEEKS!
VAKAVAA!
€l MAHDY!

Tutkimuksen avulla tuodaan esiin

palvelujarjestelman nykytilaa sekd siihen

littyvia kehittdmistarpeita ja -mahdollisuuksia,
mika voi osaltaan edistda paihdehuollon ja
lastensuojelun laadun ja vaikuttavuuden
parantamista, kaytettavissa olevien resurssien
tarkoituksenmukaista kohdentamista seka
paihdehuollon ja lastensuojelun ammattilaisten

tekeman yhteisen ja erillisen tyon laatua.

Hankkeen tutkimuksessa on nojattu  monimenetelmalliseen  tutkimusperinteeseen
mahdollisimman moniulotteisen kuvan saamiseksi tutkimuskohteesta. Hankkeessa kerattyjen
aineistojen sekd saatujen tulosten kautta on avautunut nakokulmia ja kertynyt tietoa, jonka
pohjalta on mahdollista kehittdd paihteitd ongelmallisesti kayttavien nuorten palveluihin liittyvia
kaytantéja  hyvinvointialueilla  sekd tukea  niitd  koskevien  lainsdadanto- ja
ohjeistuskokonaisuuksien kehittdmista laajemmalla yhteiskunnallisella ja rakenteellisella tasolla.
Vaikka tutkimus on tuottanut tietoa paaosin kansallisesti, voidaan tuloksilla ndhda olevan myés
kansainvalistd arvoa erityisesti pohjoismaisessa kontekstissa. Kaiken kaikkiaan hankkeen
pyrkimyksenda on ollut tuottaa tieteellistd tutkimustietoa yksildllisten tarpeiden mukaisesti
saavuttettavien, yhdenvertaisten, laadukkaiden sekd kustannustehokkaiden nuorten

paihdepalveluiden tietoperusteiseen kehittamiseen.

2 Toteutus

2.1 Tutkimuskokonaisuus ja temaattiset tyopaketit

NUPPU-konsortiohanketta hallinnoi Tampereen korkeakoulusaatio sr, ja sen osatoteuttajina ovat
toimineet A-klinikkasaatid seka sosiaalialan osaamiskeskus Pikassos Oy (nykyinen Sisa-
Suomen sosiaalialan osaamiskeskus SOSKE). A-klinikkasaation toiminnan tavoitteena on
voittoa tavoittelemattomana yleishyodyllisena paihdealan jarjestona paihdehaittojen ja muiden
psykososiaalisien ongelmien vahentaminen. Tata tehtavaa saatio toteuttaa tekemalla tutkimusta

ja kehittamalla paihde- ja mielenterveystyttd seka toimimalla paihdepalvelujen keskeisena
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kansallisena palveluntuottajana omistamansa A-klinikka Oy:n kautta. Kokonaisuudessaan A-
klinikkasaatiolla on vahva intressi nuorten paihdehoidon vajeiden tarkasteluun seka
palvelupolkujen kehittdmiseen, ja tdssd hankkeessa on osaltaan hyddynnetty saation tutkimus-
ja asiakastydssa syntyneita aineistoja. Pikassos Oy:n roolina oli erityisesti tutkimushankkeen
alkuvaiheessa koota eri toimijoita yhteen ja edistda yhteistydverkostojen syntymista.
Kaytannodssa tama tarkoitti tutkimusyhteistydon tukemista sosiaalihuollon yhteisty6alueisiin
pohjaten sekd hyvinvointialueiden tutkimus-, kehitys-, koulutus- ja innovaatiotoimintamallien
(TKKI) rakentumisen ja kehittdmisen edistamista. Hanke on toteutettu yhteistydssa myoés THL:n
Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen yksikon, Etela-Pohjanmaan, Kanta-Hameen, Keski-

Suomen, Pirkanmaan ja Satakunnan hyvinvointialueiden seka Trondheimin yliopiston kanssa.

Tutkimus- ja ohjausryhman monitieteisyys sekad tutkijoiden erityisosaamisen sijoittuminen
paihdehuollon ja lastensuojelun seka sosiaali- ja terveydenhuollon alueille on tukenut hankkeen
tavoitetta palveluiden monitieteisesta, tietoperustaisesta kehittamisesta tutkitun asiakasryhman
osalta. Tutkimus on toteutettu monimenetelmallistd tutkimusasetelmaa hyodyntaen, ja
pyrkimyksena on ollut tuottaa mahdollisimman moniulotteista tietoa tutkimusaiheesta. Tutkimus
on jaettu viiteen temaattiseen tydpakettiin tutkimuskysymyksiin seka aineistoihin liittyvien

seikkojen perusteella seuraavanlaisesti:

1) Aiemman tutkimustiedon kartoitus nuorille suunnatuista péihdepalveluista
2) Asiantuntijatiedon laaja kartoitus

3) Nuorille suunnattujen péihdepalveluiden nykytila

4) Nuorille suunnattujen péihdepalveluiden kehittémistarpeet

5) Paihdehuollon ja lastensuojelun rajapinta rekisteriaineistojen valossa
TyOpakettien tavoitteet ja sisallot kuvataan seuraavaksi.

Tyobpaketti 1:Aiemman tutkimustiedon kartoitus nuorille suunnatuista paihdepalveluista

Tutkimuskysymykset: Miten nuorten pdihdeongelmaan on vastattu?Millaisia ovat olleet hoidolliset
kéytannot?Mité toimenpidesuosituksia tutkimuksesta on johdettavissa?

Olemassa olevaa, erityisesti pohjoismaiseen kontekstiin sijoittuvaa tutkimustietoa nuorille
suunnatuista paihdepalveluista on selvitetty kuvailevan Kkirjallisuuskatsauksen menetelmaa

hyédyntden. Tavoitteena on ollut koota yhteen tieteellistd tietoa siitd, miten ongelmallisesti
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paihteita kayttavien nuorten tuen tarpeet ymmarretddn seka miten niihin pyritdan vastaamaan

nykyisessa palvelujarjestelmassa.

Tyopaketti 2: Asiantuntijatiedon laaja kartoitus

Tutkimuskysymys: Millainen on nuorille suunnattujen péihdepalveluiden nykytilanne eri
asiantuntijoiden nékbkulmista?

Asiantuntijatiedon laaja kartoittaminen toteutettiin kerédmalla maarallista ja laadullista aineistoa
paihdehuollossa sekd lastensuojelussa tydskentelevile ammattilaisile  suunnatulla
puolistrukturoidulla sdhkoisella kyselylomakkeella (N=55), jonka kautta rekrytoitiin lastensuojelun
sijaishuollossa tydskentelevia ammattilaisia myds puolistrukturoituun teemahaastatteluun
(N=12). Lisaksi kerattin erillinen puolistrukturoitu teemahaastatteluaineisto (N=34)
haastattelemalla paihdepalveluiden ja lastensuojelun rajapinnalla julkisissa tehtavissa
tyoskentelevia asiantuntijoilta, kuten viranomaisia, palveluntuottajia, tutkijoita seka
jarjestotoimijoita. Paatoksentekoon kytkeytyvien asiantuntijoiden nakemyksia tarkastelemalla
pyrittiin tavoittamaan syvallisemmin kaytannon tydskentelyn kontekstia seka reunaehtoja

lastensuojelun ja paihdepalveluiden rajapinnalla.

Tyobpaketti 3: Nuorille suunnattujen pdihdepalveluiden nykytila

Tutkimuskysymykset: Miten nuorten pédihdeongelmaan on vastattu? Millaisia ovat olleet
hoidolliset kdytdnnét? Mité toimenpidesuosituksia tutkimuksesta on johdettavissa? Millainen on
ollut nuorten ja heiddn perheidensd kokemus péihdepalveluista lastensuojelun sijaishuollon
aikana?

Nuorille suunnattujen paihdepalveluiden nykytilasta kerattiin laadullista tietoa haastattelemalla
lastensuojelun sijaishuollossa tydskentelevia ammattilaisia (ks. tyopaketti 2), lastensuojelun
sijais- ja jalkihuollon piirissa olleita nuoria (N=20) sekd paihteitd ongelmallisesti alaikaisena
kayttaneiden nuorten vanhempia (N=10). Tarkoituksena on ollut tavoittaa tietoa palveluiden
nykytilanteesta sekd kehittamistarpeista erilaisia kokemusnakodkulmia hyodyntaen. Lisaksi
nuorten  paihdepalveluiden  nykytilan  kartoittamiseksi  hyodynnettiin  kvantitatiivista
asiakasrekisteriaineistoa opioidikorvaushoidon alle 29-vuotiaina aloittaneiden asiakkaiden
palvelupoluista (N=127). Mainittua asiakasrekisteriaineistoa sailytetdan seka kasitelldadn yhden
hyvinvointialueen auditoidussa tietoturvallisessa kayttdymparistdssd salasanasuojatulla
palvelimella, jonka tietoturvasta seka yllapidosta kyseinen hyvinvointialue vastaa. Myos

vaitoskirjatutkija Heidi Rantasen kokemusasiantuntijoilta keradman haastatteluaineiston (N=11)
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kautta on saatu tietoa haastateltujen kokemuksista omasta sekd heiddn vanhempiensa
paihdekaytosta tilanteissa, joissa haastateltavat ovat kokeneet lapsuudessaan kaltoinkohtelua,
elavat tai ovat elaneet lapsen kaltoinkohtelua lisdavissa riskiolosuhteissa tai ovat

kaltoinkohdelleet omia lapsiaan.

Tybpaketti 4: Nuorille suunnattujen pdihdepalveluiden kehittdmistarpeet

Tutkimuskysymys: Millaisia péihdepalvelujarjestelmén ja lastensuojelun kehittdmistarpeita
nousee esiin, kun tarkastellaan kyseisté rajapintaa?

Ongelmallisesti paihteitd kayttaville nuorille suunnattujen tukitoimien ja palveluiden nykytilan
tutkiminen aiemman tutkimustiedon, asiantuntijatiedon sek& kokemustiedon pohjalta (tyopaketit
1-3) on luonnollisena jatkumona mahdollistanut my®s nuorille suunnattujen paihdepalvelujen
kehittamistarpeiden tarkastelun. Tama on ollut hankkeen keskeinen tavoite, silla tarkoituksena on
ollut tuottaa Iluotettavaa tutkimustietoa, jonka perusteella palveluita voidaan kehittaa

tunnistettujen tarpeiden mukaisesti.

Tyopaketti 5: Pdaihdehuollon ja lastensuojelun rajapinta rekisteriaineistojen valossa

Tutkimuskysymys: Millaisia hyvinvoinnin riskitekijoité lastensuojelun ja pédihdepalveluiden piirissé
olevilla on tunnistettavissa?

Hankkeessa hyddynnettin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen yhdistelmarekisteriaineistoa
Péihdeongelmat 1&hibissé ilmenevé sosiaalisena ongelmana (N~480 000). Kyseisen aineiston
rekisterinpitdjana toimii Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, joka on vastannut aineiston
kokoamisesta seka tutkimuksen yhteydessd tapahtuvan henkildtietojen  kasittelyn
lainmukaisuudesta. Aineistoa koskien on tehty THL:n sisdinen laajennuspaatds
(THL/4615/6.02.00/2023), joka oikeuttaa aineiston kayttamiseen tassa hankkeessa. Hankkeen
rekisteriaineistoa kasittelevasta tutkimuksesta on vastannut THL:n erikoistutkija Kirsimarja
Raitasalo. Aineiston laaja yhdistelmarekisterirakenne on mahdollistanut paihdehuollon seka
lastensuojelun rajapinnan tarkastelun vaestdpohjaisesti. Kvantitatiivisten analyysien avulla on
nain muodostettu maarallista kokonaiskuvaa rajapinnan ilmidista, asiakasryhmien piirteista ja

hyvinvoinnin riskitekijdiden kasaantumisesta.

Edellda mainittujen aineistojen lisaksi hankkeessa on hyodynnetty kontekstoivina aineistoina
joitakin paihdepalvelujen ja lastensuojelun rajapintaa kasittelevia julkisia politikka- ja strategia-

asiakirjoja taydentdmaan tutkimuksen systeemistd ja rakenteellista nakokulmaa seka
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rikastuttamaan laadullista analyysia. Hankkeen tutkimuksessa on erityisesti taustoituksessa seka
tilannekuvan luomisessa hyodynnetty ajankohtaista paihdehuoltoa ja lastensuojelua koskevaa

lainsaadantoa seka naihin liittyvia muita julkisia viranomaisasiakirjoja.

Hankkeessa hyddynnettiin Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Ota kantaa.fi -palvelussa
3.12.2024-15.1.2025 avoinna ollutta avointa verkkokyselya Vaikuta ehkéisevdn péihdetyén ja
péaihde- ja riippuvuuspalvelujen laatuun (N=466), joka kerasi kansalaisten, asiakkaiden, laheisten
seka eri alojen ammattilaisten ja viranomaisten Kkirjallisia kannanottoja laatusuositusten
valmistelun tueksi. Aineisto oli kaikille avoin eika edellyttanyt rekisterditymista; taustatietona
kerattiin ainoastaan vastaajan itse maarittelema nakokulma. Kansalaisvaikuttamisen aineisto
tuotti tietoa kansalaisten huolesta koskien alaikaisten paihteiden kayttda seka nakemyksia
alaikaisille suunnattujen paihdepalvelujen ja ehkaisevan paihdetydn nykytilasta ja

kehittamistarpeista.

Pesapuu Ry:n VALTTI-vertaisarviointiproseduuria kehitettin hankkeen aikana yhteisty0ssa
Pesapuun, sijaishuollossa itse alaikdisend olleiden kokemusasiantuntijoiden ja vyliopiston
tutkijoiden yhteistydssa arviointimatriisiin kysymysosio, joka koskee paihteita, niiden kayttda ja
puheeksiottoa. Lastensuojelun sijaishuollossa olevien nuorten kokemuksia on keratty syksysta
2024 Iahtien jatkuen vuoden 2025 loppuun; aineiston keraysta jatketaan edelleen aineistomassan

vahvistamiseksi. Tahan asti kertynytta aineistoa on (N=61) ja siitd valmistellaan tutkimusta.

Asiantuntijatiedon tavoittamiseksi seka nuorten paihdepalveluiden nykytilan kartoittamiseksi
hankkeessa suunniteltiin alun perin kaytettavan myos A-klinikkasaation vuonna 2022 keraamaa
Yksikin kuolema on liikaa -esiselvityksen (YKOL) valmisaineistoa, joka sisaltda nuorten parissa
tyoskentelevien —ammattilaisten  kyselyaineiston seka nuorilta keratyn kysely- ja
haastatteluaineiston, joiden avulla on selvitetty naiden kohderyhmien nakemyksia paihde- ja
mielenterveyspalveluista. Aineisto osoittautui kuitenkin lilan suppeaksi tutkimusaineistona, mutta

sitd on hyddynnetty laajasti haastattelujen temaattisten runkojen rakentamisessa.

Kokonaisuudessaan hankkeen aikana kerattiin kvalitatiivista ja kvantitatiivista aineistoa eri
menetelmin seka hyodynnettiin olemassa olevia haastattelu-, kysely-, rekisteri- ja case-aineistoja.
Laadullista haastatteluaineistoa kerattiin eri tahoilta, ja sijaishuollon ammattilaisille laadittu
kyselylomake tuotti sekd laadullista ettd maarallistd aineistoa. Hankkeen aikana toteutettu
aineistonkeruu  perustui  tutkittavien vapaaehtoisuuteen sekd tietoon perustuvaan

suostumukseen. Tutkimusaiheen sensitivinen luonne on otettu huomioon koko
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tutkimusprosessin ajan, ja tutkimusetiikkaan liittyvd pohdinta on ollut Idsn& koko hankkeen ajan
hankkeen alkuvaiheen eettisestd ennakkoarvioinnista lahtien. Aineistonkeruun ajankuvaa ovat
osaltaan maarittdneet sosiaali- ja terveydenhuollossa vallitseva yleinen resurssipula,
asiakasmaarien kasvu seka tyontekijoiden vaihtuvuus ja organisaatiomuutokset. Aineistoja ja
niiden keruuta arvioitaessa onkin syytd huomioida kontekstisidonnaiset rakenteelliset ja
yhteiskunnalliset tekijat, tdssa ajassa ja kontekstissa erityisesti sosiaali- ja terveydenhuoltoon

kohdistuva jatkuva rakenteellinen ja sisallollinen uudistaminen.

2.2 Aikataulun toteutuminen

Hankkeen suunnittelu aloitettiin kevaalla 2022 ja rahoitus hankkeelle myonnettiin kevaalla 2023
ajalle 1.9.2023-31.12.2025. Tutkimuksen tematiikka kohdistuu erityisen haavoittuvassa
asemassa oleviin nuoriin, ja hankkeessa kerattavat seka kaytettavat aineistot ovat edellyttaneet
eettistd ennakkoarviointia. Eettistd ennakkoarviointia varten tarvittavan materiaalin koostaminen
aloitettiin syksylla 2023 rinnakkain tutkimuskaytantojen ja aineistonkeruun suunnittelun kanssa.
Tutkimustyota kaynnistettiin soveltuvin osin jo syksylla 2023 osana tydsuunnitelmatyota;
rahoituksen kayttdé kaynnistyi 2024 alussa. Eettinen puoltolausunto hankkeelle saatiin 31.1.2024
(Tampereen alueen ihmistieteiden eettisen toimikunnan lausunto 9/2024). Tutkimusluvat saatiin
Pirkanmaan hyvinvointialueelta 23.2.2024, Keski-Suomen hyvinvointialueelta 21.3.2024, Kanta-
Hameen hyvinvointialueelta 27.3.2024, Satakunnan hyvinvointialueelta 5.4.2024 seka Etela-
Pohjanmaan hyvinvointialueelta 6.5.2024. Yhteistydsopimukset yhteistyétahojen kanssa

solmittiin hankeajalle ja kattamaan sen jalkeista tutkimus- ja julkaisuaikaa.

TUTKIMUKSEN TOTEUTUS 9-12/2023 1-6/2024 7-12/2024 1-6/2025 7-12/2025

Tutkimuksen suunnittelu (aloitettu 2022 kevaalla)
Eettinen ennakkoarviointi (aloitettu 2023 kevaalld)
Tutkimusluvat

Aineiston keruu, TP2 (kyselylomake ammattilaisille)
Aineiston keruu, TP3-4 (haastattelut)

Aineiston keruu, TP3-4 (Ota kantaa.fi -aineisto)

Aineiston keruu, TP3-4 (Valtti-vertaisarviointiaineisto)
Aineiston analyysi jo keratysta aineistosta, TP1 (kirjallisuuskatsaus)
Aineiston analyysi, TP2 (kyselylomake ammattilaisille)
Aineiston analyysi, TP3-4 (YKOL-aineisto)

Aineiston analyysi, TP3-4 (Ota kantaa.fi -aineisto)
Aineiston analyysi, TP3-4 (Valtti-vertaisarviointiaineisto)
Aineiston analyysi valmiista rekisteriaineistosta TP5 (THL)
Artikkelien kirjoittaminen

Tutkimusviestinta

Tulosten esittely
Julkaisujen viimeistely (jatkuu hankkeen paatyttyd)

Kuvio 1. Hankkeen toteutunut aikataulu (suunnittelu, eettinen ennakkoarviointi ja tutkimusluvat,
aineistonkeruu, analyysivaiheet ja kirjoittaminen)
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Tutkimusta esiteltiin erilaisissa verkostoissa koko hankkeen ajan, ja tutkittavien rekrytoinnista
vastasivat hankkeen tutkijat. Sijaishuollon ammattilaisille suunnatun sahkdisen kyselyn aineisto
kertyi 1.3.2024-30.9.2024. Jalkihuollossa olleiden nuorten haastattelut toteutettiin kesa-
heindkuussa 2024. Sijaishuollon ammattilaisten seka avainasiantuntijoiden haastattelut
vuorostaanhuhti-heindkuussa 2024. Ongelmallisesti paihteita kayttaneiden nuorten vanhempien

haastattelut toteutettiin maalis-heindkuussa 2025.

Aineistojen kertymista seurattiin aktiivisesti tutkijoiden toimesta, ja tutkimuksen sisalldista seka
suuntaamisesta keskusteltin saanndllisesti jarjestetyissa ohjausryhman tapaamisissa.
Aineistojen analyysi ja artikkeleiden kirjoittaminen etenivat paaosin yhteiskirjoittajuuden
prosessissa eri tutkijakokoonpanoilla. Tassa vaiheessa, helmikuussa 2025, tutkimusta on pystytty
toteuttamaan laajimmin jalkihuollossa olleilta nuorilta seka sijaishuollon ammattilaisilta kerattyihin
aineistoihin pohjautuen. Alkuperaiseen tutkimussuunnitelmaan ndhden hankkeen kokonaisaika-

taulu on toteutunut suunnitellusti.

2.3 Toteutuneet resurssit

Monitieteisen tutkimusryhman laaja metodinen osaaminen ja aiempi tutkimus muodostivat
vahvan perustan tutkimushankkeelle. Hankkeeseen osallistuneiden tutkijoiden roolit raataloitiin
suhteessa henkildkohtaisiin osaamisalueisiin sekad tutkimuksen tarpeisiin. Tutkimusyhteistyota
leimasi kautta linjan monitieteisyys, ja tutkijoiden taustat ovat paaosin sosiaalitydon seka
terveystieteiden parista, mikd on tutkimusaiheen kannalta tarkoituksenmukaista. Hankkeen
tutkijoiden rahoitusjaksojen ajoitus perustui paaasiassa tutkimuksen vaiheisiin, ja
kokonaisuudessaan voidaan todeta, ettd tutkimusta pystyttiin toteuttamaan tarkoituksenmukai-
sesti seka alkuperaisten tutkimustavoitteiden mukaisesti. Seuraavaksi esiteltynd hankkeeseen

osallistunut tutkimushenkilosto.

YTT, sosiaalitybn professori (TAU), dosentti (Jyvdskylén yliopisto) Katja Kuusisto on toiminut
NUPPU-konsortiohankkeen johtajana ja vastuututkijana hankeaikana sekd osana
tydsuunnitelmatyotaan ettad rahoitettuna hankkeeseen 50 % tydpanoksella viiden kuukauden
ajan. Kuusisto on keskeinen paihdehoidon ja -kuntoutuksen asiantuntija valtakunnallisesti, ja han
johtaa Tampereen yliopiston sosiaalityon tutkinto-ohjelmassa TreAdd-tutkimusryhmaa, jonka
tutkimus keskittyy riippuvuuksiin, niiden hoitoon seka hoidon vaikuttavuuteen. Kyseisen

tutkimusryhman tuottaman tutkimuksen keskeisena tavoitteena on paihdehoidon vaikuttavuuden
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kehittdminen monimenetelmaisen ja monitieteisen tutkimuksen keinoin. Kuusisto on keskeinen
riippuvuuksien, psykososiaalisen paihdetydn ja -kuntoutuksen seka vaikuttavuuden asiantuntija
myoOs valtakunnallisesti. Tassa hankkeessa Kuusisto on kantanut paavastuun tutkimusta
edistavistd hallinnollisista tehtavista, kuten tutkimuskokonaisuuden suunnittelemisesta,
organisoimisesta seka tutkimusviestinnasta, ja osallistunut muiden tutkijoiden ohella

analyyseihin.

YTT, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen erikoistutkija, dosentti Kirsimarja Raitasalo on
tyoskennellyt hankkeessa tutkijana 50 % tydajalla 1.3.2024-30.4.2024 seka 1.7.2024—
31.12.2024. Raitasalo on kantanut paavastuun hankkeessa toteutetusta rekisteritutkimuksesta,
jonka aineistona on toiminut THL:n hallinnoima yhdistelmarekisteriaineisto. Raitasalolla on pitka
kokemus vaestopohjaisesta rekisteritutkimuksesta vanhempien paihdeongelmien lapsille
aiheuttamista haitoista seka nuorten paihteiden kayttdon liittyvistd vaestdtutkimuksista, joihin
littyen han tekee myods kansainvalistd vertailututkimusta THL:n Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen yksikdssd. Hankkeessa toteutettu vertaisarvioitu kasikirjoitus on parhaillaan

arvioinnissa Nordic Social Work Research -lehdessa.

YTT, sosiaalitydn yliopistonlehtori (TAU) Leena Autonen-Vaaraniemi on toiminut hankkeessa
tutkijana 1.1.2024-31.5.2024 STM:n rahoituksella, jonka jalkeen tutkimusvapaalla TAU:n
rahoituksella 1.6.2024-30.6.2024. Taman jalkeen han on jatkanut tutkimusty6td osana
tydsuunnitelmaty6tdan. Autonen-Vaaraniemen tutkimuksellinen erityisosaaminen painottuu mies-
seka perhetutkimuksen alueille, ja tdssa hankkeessa hanen tutkimuksellinen kiinnostuksensa on
kohdistunut erityisesti perheiden ja lastensuojelun valisen yhteistyon tarkastelemiseen. Lisaksi
Autonen-Vaaraniemi on vastannut asiantuntijoilta keratyn haastatteluaineiston koostamisesta

seka analysoinut aineistoa kiinnittden huomiota erityisesti vastuuseen liittyviin kysymyksiin.

VTM, A-klinikkas&éation tutkija, véaitéskirjatutkija (Helsingin yliopisto) Janne Takala on toiminut

hankkeessa tutkijana 1.3.2024-31.12.2024. Takalan tutkimusintresseind ovat Iaheisten

palvelukokemukset seka perheen ja lahiyhteison vaikutus sRyinon

palvelujen  hakemiseen, ja  hankkeessa hanen / \
tutkimuksensa on kohdistunut perheiden ja lastensuojelun ? &'._’
véalisen yhteistydn tarkastelemiseen sekd vastuuseen Tféflih Tj::;(':g‘”‘"
liittyviin kysymyksiin. Takala on myds yhdessa Autonen- TULEVAISUUS
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Vaaraniemen kanssa vastannut asiantuntijoiden haastatteluaineiston keruusta.

TitM, terveystieteiden yliopisto-opettaja (TAU), véitéskirjatutkija (TAU) Heidi Rantanen toimi
NUPPU-hankkeessa 50-prosenttisessa tutkijan tehtdvassa kuuden kuukauden ajan 1.11.2023—-
30.4.2024. Rantasen vaitoskirjatutkimus sijoittuu lapsiperheiden seka palvelujarjestelman
valiseen kontekstiin lapsen kaltoinkohtelun ennaltaehkaisemisen nakoékulmasta. Rantasen
tutkimuksellinen kiinnostus kohdistuu perheiden riskien arviointiin sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten seka vanhempien nakokulmista. Rantasen koostamaa kokemusasiantuntijoilta
kerattya haastatteluaineistoa on hyddynnetty hankkeen tutkimuksessa, ja sen avulla tuotettu
lapsen kaltoinkohtelun ehkaisemista koskeva artikkeli on hyvaksytty julkaistavaksi Nordic Studies

on Alcohol and Drugs -lehdessa.

YTM, laillistettu sosiaalitydntekija, yliopisto-opettaja (TAU), vaéitéskirjatutkija (TAU) Janika
Kosonen on tyoskennellyt hankkeessa tutkijana 1.9.2023-31.12.2024. Kosonen tutkii
vaitoskirjassaan alaikaisten lasten ja nuorten ongelmalliseen paihteiden kayttéon puuttumista
lastensuojelun laitoshoidon haasteena Suomessa. Kososen tutkimuksellinen kiinnostus painottuu
riippuvuuksiin - kohdistettaviin interventioihin sekd kokonaisuudessaan palvelujarjestelman
toimintaan liittyviin kysymyksiin, erityisesti lasten ja nuorten osalta. Hankkeessa Kosonen toiminut
vastuututkijan varahenkildnd ja kantanut osavastuuta hallinnollisista tehtavista erityisesti
hankkeen alkupuolella sekd vastannut muun muassa kysely- ja haastatteluaineistojen
koostamisesta  sijaishuollon  ammattilaisilta  sek& jalkihuollossa olleiden  nuorten
haastatteluaineiston keruusta. Kosonen on vastannut mm. hanketta taustoittavasta
kirjallisuuskatsauksesta ja ollut kirjoittajana useissa hankkeen kotimaisissa ja kansainvalisissa
artikkeleissa.

TtM, vaéitoskirjatutkija (TAU) Ella Plaami on ollut hankkeessa tutkijan tehtavissa 1.8.2023—
31.12.2024, josta ajalla 1.1.-31.8.2024 han tydskenteli 50 % tydajalla sosiaalialan osaamiskeskus
Pikassos Oy:llda osatoteuttajan  roolissa. Plaami tydskentelee  vaitdskirjatutkijana
yhteiskuntatieteiden tiedekunnassa osana TreAdd-tutkimusryhmaa, ja hanen terveystieteissa
sosiaalipsykiatrian tieteenalalle sijoittuva vaitoskirjansa keskittyy —monimenetelmallisen
tutkimuksen  keinoin  paihdepalveluiden  yhdenvertaisuuden  teemoihin  yksilollisten
palvelutarpeiden tunnistamisen ja niihin vastaamisen nakdkulmista. Hankkeessa Plaami on ollut

mukana, yhdessa vaitoskirjatutkija Kososen kanssa, kerddmassa sijaishuollon ammattilaisten
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aineistoja ja laajasti mukana hankkeen tutkimustyossa seka julkaistuissa etta arviointiprosessissa

olevissa kotimaisissa ja kansainvalisissa tieteellisissa julkaisuissa.

TtM, viéitoskirjatutkija (TAU) Sanna livonen on ollut NUPPU-hankkeessa tutkijana 1.1.2024—
31.12.2025. livosen terveystieteiden vaitdskirja sijoittuu avohuumehoidon kontekstiin, ja hanen
tutkimusintressindan ovat erityisesti opioidikorvaushoidon asiakkaiden palvelusiirtymat hoitoon
sitoutumisen nakokulmasta. livonen on tuonut hankkeeseen muun muassa paihdehoitoon
littyvaa kaytdnnodn osaamista sairaanhoitajan taustallaan seka metodista osaamista
kvantitatiivisiin tutkimusmenetelmiin liittyen. Hankkeessa livonen on vastannut muun muassa
paihteitd ongelmallisesti kayttaneiden nuorten vanhempien haastatteluista seka osallistunut

laajasti tutkimus- ja julkaisutydhon.

YTM, laillistettu sosiaalityontekija, vaitdskirjatutkija (TAU) Johanna Heinonen tydskentel
hankkeessa tutkijana 1.1.-31.12.2025. Heinonen hakeutui tutkimustehtdvassa ollessaan
sosiaalitydn tohtoriopintoihin ja aloitti vaitoskirjatutkijana syksylld 2025. Heinonen tutkii
vaitoskirjassaan haitallisia lapsuudenkokemuksia ja ongelmallista pdihteiden kayttéa seka
sijoitettujen nuorten palvelutarpeisiin vastaamista erityisesti moniammatillisen yhteistyon
nakokulmasta. Hankkeessa Heinonen on yhdessa vaitoskirjatutkija livosen kanssa vastannut
paihteitd ongelmallisesti kayttaneiden nuorten vanhempien haastatteluaineiston keruusta seka

osallistunut tutkimus- ja julkaisutydhén seka vastuu- ettd yhteiskirjoittajan rooleissa.

YTM, laillistettu sosiaalitybntekija, vaitdskirjatutkija (TAU) Emma Ojamaa on toiminut hankkeessa
tutkimusavustaja 1.6.—31.12.2025. Hanen roolinaan ovat olleet erilaiset avustavat ja kokoavat

tehtavat hankkeen loppuun saattamiseksi.

M.Sc., sosiaalityén véitéskirjatutkija (Trondheimin yliopisto, Norja) Hanna Dyrendahl on tehnyt
yhteisty6td NUPPU-hankkeen kanssa. Han on ollut oman yliopistonsa kustantamana kolmen
kuukauden mittaisessa tutkijavaihdossa Tampereen yliopistossa1.4.-30.6.2024. Hankkeen
puitteissa han vieraili uudelleen TAU:ssa 1.-12.12.2025. Dyrendahl tutkii vaitoskirjassaan When
has it gone too far? A Q-methodological study of teenage girls’ perceptions of substance use teini-
ikaisten tyttojen kasityksia paihteiden kayttoon liittyen. Dyrendahl on osallistunut hankkeen

tutkimustyohon yhteiskirjoittajuuden periaatteella.

Hankkeessa on ollut mukana myds harjoittelijoita sekd pro gradu -tutkielman tekijoita. YTM,

laillistettu sosiaalityéntekija Anni Rantaniemi on tehnyt pro gradu -tutkielmansa hankkeessa ja
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hyddyntanyt jalkihuollon piirissa olevien nuorten haastatteluaineistoa. Rantaniemen tutkielmassa
selvitettiin toimijaverkkoteoriaa hyodyntavalla teoriaohjaavalla sisallénanalyysilla sita, millaisissa
toimijaverkoissa nuorten laitossijoituksen aikainen paihteiden kaytté tapahtuu sekd miten
paihteiden toimijuus nayttaytyy nuorten arjen toimijaverkoissa. Rantaniemen tutkielman pohjalta

kirjoitettu tieteellinen artikkeli on parhaillaan arvioitavana.

YTM, laillistettu sosiaalitybntekijd Emmi Akerblom on tehnyt hankkeessa kansalaisvaikuttamisen
aineistoa hyddyntamalla pro gradu -tutkielmansa alaikaisten paihdekayttoon liittyvasta huolesta.
Akerblomin aineistona on toiminut THL:n Ota kantaa.fi -palvelussa3.12.2024—15.1.2025 avoinna
ollut kysely ehkaisevan paihdetyon seka paihde- ja riippuvuuspalvelujen laatuun liittyen.

Akerblomin tutkielman pohjalta ollaan kirjoittamassa tieteellista artikkelia.

MyGs sosiaalitydn tutkinto-opiskelija Saila Rekola on parhaillaan tekemassad pro gradu -
tutkielmaansa yhteistydssd hankkeen kanssa hyddyntden Pesapuu ry:n  VALTTI-
vertaisarviointitoiminnassa kertynyttd aineistoa. Pro gradu -tutkielmassaan han tarkastelee
sijaishuollossa olevien nuorten kokemuksia paihteistd puhumisesta seka paihteisiin ja niiden

kayttddn suhtautumisesta. Tutkielma valmistuu kevaan 2026 aikana.

Myonnettyd hankerahoitusta kaytettiin hankkeen taloutta koskevan loppuraportin mukaisesti.
Kaytetty rahoitus koostui paaosin tutkijoiden palkkakustannuksista ja asiantuntijapalveluista
hankkeessa ilmenevan tarpeen mukaan. Henkildresurssien kayttd vastasi pitkalti suunniteltua
joitain tehtdvamuutoksia lukuun ottamatta. Jaettu tydskentelytapa sekd suunnitelmalliset
tyonsiirrot mahdollistivat henkiloresurssien tehokkaan kayton. Palkkakustannusten lisaksi
alkuperaisessd hankebudjetissa varauduttiin kustannuksiin paaosin aineistojen keruuseen ja
sadilyttamiseen sekad tutkimusviestintdan ja tutkimustulosten julkaisemiseen ja levittdmiseen
littyen. Naihin osoitetut kustannukset olivat kohtuullisia. Tutkimushanketta koskeva
talousraportointi laaditaan erikseen sille asetettuun maaraaikaan mennessa Tampereen

yliopiston taloushallinnon toimesta.

2.4 Riskien arvioiminen

Monimenetelmallisella tutkimusotteella (kyselyt, haastattelut, rekisteri- ja
asiakasrekisteriaineistot) seka aineistonkeruun kohdentamisella eri tahoille (kansalaiset.
asiantuntijat, asiakastyota tekevat ammattilaiset, nuoret ja vanhemmat) on pyritty varautumaan

mahdollisiin aineistonkeruun haasteisiin. Keraamalla monipuolista tutkimusdataa riskeja pystyttiin
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tasaamaan, mika samalla edisti tutkimustehtdvan toteutumista laajentamalla tutkimuksen
analyysimahdollisuuksia. Kyselylomakeaineiston kertymiseen liittyvat riskit on huomioitu
aineistonkeruuajan suunnittelussa varaamalla aineistonkeruulle riittavan pitkd ajanjakso seka

hyédyntamalla hankkeen verkostoja aineistonkeruun markkinoinnissa ja rekrytoinnissa.

Valmiiden aineistojen hyédyntaminen hankkeessa kerattyjen aineistojen rinnalla on edesauttanut
tutkimuksen suunniteltua ajallista etenemistd seka tutkimuksen tavoitteiden saavuttamista, ja
laajojen rekisteriaineistojen osalta valmiiksi jarjestetyt kayttdoikeudet ja paatdkset ovat
pienentaneet lupaprosesseihin liittyvia aikatauluriskeja. Lisaksi haastattelujen toteuttamisessa
hyddynnettiin joustavasti etayhteyksia, mika tuki osallistujien tavoittamista ja aineistonkeruun

aikatauluttamista.

Tutkimuksessa kerattyjen ja hyddynnettyjen aineistojen avulla on péaasty hankkeen
ydintavoitteisiin ja pystytty vastaamaan sen tutkimustehtavaan ja -kysymyksiin laajojen
laadullisten aineistojen analysointiin liittyneistd aikapaineista huolimatta. Kokonaisuudessaan
aineistonkeruuseen liittyvalla ennakoivalla suunnittelulla, valmiiden aineistojen hyddyntamisella
ja tarkkaan harkitulla tutkimusyhteistydlla on onnistuttu vaikuttamaan suurimpiin
aikatauluriskeihin seka tutkimuksen kustannuksiin sekd hallitsemaan tutkimusetiikkaan,
tietosuojaan ja lupa- ja arviointiprosesseihin liittyvia riskeja eettisen ennakkoarvioinnin ja

tutkimuslupien suunnitelmallisen valmistelun avulla.
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3 Julkaisut ja tapahtumat

3.1 Julkaisut

Hankkeen tutkimuksesta on julkaistu ja julkaisu-/arviointiprosessissa vertaisarvioituja artikkeleita
kansallisissa ja kansainvalisissa tieteellisissd lehdissd seka toimitetuissa teoksissa
yhteiskirjoittajuuden periaattein eri tutkijakokoonpanoilla. Julkaisemisessa on pyritty
mahdollisuuksien mukaan avoimeen saatavuuteen (Open Access). Koska tuloksilla on merkitysta
seka sosiaali- ja terveydenhuollon etta erityisesti paihdehuollon seka lastensuojelun kaytantdjen
kehittdmiselle, tuloksia on tarkoitus julkaista myds alojen ammattilehdissa ja muissa kantantgja

tavoittavissa kanavissa.

Hankkeen alkuvaiheilla kirjoitustyd kaynnistettiin aineistonkeruun rinnalla systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen seka valmiiden rekisteri- ja asiakasrekisteriaineistoja parissa. Ensimmaiset
julkaisut perustuvat siten aiemman tutkimustiedon kokoamiseen ja valmiisiin aineistoihin, joiden
varaan on ollut luontevarakentaa hankkeen tavoittelemaa ymmarrysta tutkimusaiheesta.
Aineistonkeruuta ja laajojen laadullisten aineistojen analyysia edellyttavat empiiriset artikkelit ovat

paaosin arviointiprosessissa tai analyysi- ja kirjoitusvaiheessa.

Hankkeen paattyessa julkaistuja tai julkaistavaksi hyvaksyttyja teksteja on yhteensa viisi (5).
Naista yksi (1) on systemaattinen kirjallisuuskatsaus, vertaisarvioituja empiirisia artikkeleita on
kaksi (2), ja pro gradu -tasoisia opinnaytteitd on julkaistu kaksi (2). Arviointiprosessissa on
parhaillaan kuusi (6) kasikirjoitusta, jotka ovat luonteeltaan empiirisia primaaritutkimuksia. Kun
useita artikkeleita on lisaksi kirjoitusvaiheessa, osa hankkeen aikana tehdysta tutkimuksesta on
loppuraporttivaiheessa viela julkaisematta. Hankkeen tavoitteiden mukainen julkaisutoiminta
jatkuu mydnnetyn rahoituksen paatyttya. Tutkimuksen edistymisesta sekd hankkeen tuloksista ja
julkaisuista viestitdan jatkossakin kootusti TreAdd-tutkimusryhman' verkkosivujen kautta.
Hankkeen teemoja ja hankkeen aikana kerattyja aineistoja hyédynnetddn myds hankkeen
paatyttya aineistonhallintasuunnitelman mukaisesti jatkotutkimuksessa, ja julkaisutoiminta jatkuu

mahdollisen jatkorahoituksen turvin.

1 TreAdd | Riippuvuudet ja niiden hoito-tutkimusryhma | Tampereen korkeakouluyhteiso
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Seuraavaksi esitetdan julkaistujen, julkaistavaksi hyvaksyttyjen seka arviointiprosessissa olevista

hanketekstien viitetiedot seka tiivistelmat ja avainsanat.
Julkaistut artikkelit tiivisteImineen

Kosonen, Janika & Kuusisto, Katja (2023) Treatment for problematic substance use in Nordic
youth: A narrative review from the viewpoint of social services. Substance Abuse Treatment,

Prevention, and Policy 18, 70. [Open Access].

Youth mortality from drugs is worryingly increasing in Europe. Little is so far known about
what substance use services are available to young people. An out-of-home care
placement is often used but does not suffice alone as an intervention in problematic
substance use among youth. Additional interventions are needed. This narrative review
investigated what has been done, what works, and what is needed in treating youth
substance use in the Nordic countries from the viewpoint of social services. This study
brought together previous Nordic studies on this topic and presented responses to youth
substance use in Nordic social welfare system to the wider international audience. A
search of the ProQuest and EBSCOhost databases revealed seven interventions reported

in 17 papers. Narrative synthesis was used.

Interventions included the Cannabis Cessation Program (CCP), the Icelandic version of
the Motivation to Change Inventory for Adolescents, the Norwegian multisystemic therapy
program (MST), the Structured Interview Manual UngDOK implemented in the Swedish
Maria clinics, the Finnish ADSUME-based intervention in school health care, and the
Swedish Comet 12-18 and ParentStep 13-17 programs. Many interventions had
originated in the US rather than in the Nordic countries and most of them were adapted
from adult interventions when youth specificity was lacking. Parental involvement was
deemed important, but ineffective without involving the adolescent themself. Interventions
and ways for dealing with young offenders required reconsideration from the perspective
of the best interests of the child. The current research focuses on universal prevention

while more knowledge about selective and indicative prevention was called for.

Not enough is known about the cessation of problematic youth substance use and
subsequent rehabilitation in social services. We would encourage further research on the

multi-producer system, subscriber-provider-cooperation in youth substance use services,
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non-medical youth-specific substance use interventions in social services, and

rehabilitative juvenile drug offense practices.

Keywords (avainsanat): Youth, Adolescence, Substance use, Drugs, Alcohol, Drug use,

Social services, Child welfare services, Substance use services
Julkaistavaksi hyvéksytyt artikkelit tiivistelmineen

livonen, Sanna & Ekqvist, Eeva & Kuusisto, Katja (hyvaksytty julkaistavaksi)
Opioidikorvaushoidon nuorena aikuisena aloittaneiden palvelupolut ja niiden taustatekijat.

Sosiaaliladketieteellinen aikakausilehti.

Opioidikorvaushoidossa olevien asiakkaiden mééaréd on kasvanut Suomessa koko 2000-
luvun ja sen Kattavuutta pyritdéédn edelleen liséémé&én. Nuorena aikuisena
opioidikorvaushoidon aloittaneita ei ole tutkittu aiemmin omana ryhménéén. Tutkimuksen
tarkoituksena on tarkastella, millaisia  palvelusiirtymid  nuorena  aikuisena
opioidikorvaushoidon aloittaneiden elédméssé tapahtuu, miten némaé palvelusiirtymét

ajoittuvat asiakkaan palvelupolulla, ja millaisia taustatekijoita niihin liittyy.

Aineistona  oli  seuranta-aineisto  opioidikorvaushoidon  vuosina  2017-2021
opioidikorvaushoidon aloittaneista 18—28-vuotiaina asiakkaista (N=127). Aineisto keréttiin
vuosina 2017-2022 suuren suomalaisen kaupungin kahdessa opioidikorvaushoitoa
ostopalveluina tuottavassa yksikbssé ja yhdistettiin asiakas- ja potilastietojérjestelmien
tietoihin asiakkaiden palveluiden kéytdsta. Muuttujina olivat tybntekijbiden kirjaamat
asiakkaiden palvelusiirtymét, jotka olivat tulkittaviksi positiivisiksi, negatiivisiksi tai
neutraaleiksi. Muina muuttujina olivat ikd, sukupuoli, asumistilanne, selvidmisasemalla
asiointi seké kriisiasumisen kéyttd. Aineistoa analysoitiin ristiintaulukoinnilla x*-testeineen

seké Fisherin testilla. Efektikokojen arvioinnissa kéytettiin Cramerin V:ta.

Asiakkaiden keskimé&érdinen seuranta-aika tutkimusyksikbissé oli kolme vuotta.
Valtaosalla, eli noin 80 prosentilla asiakkaista, siirtymét olivat yksinomaan positiivisia ja
pelkédstdén negatiivisia siirtymié oli 10 prosentilla asiakkaista. Lopuilla 10 prosentilla
asiakkaista oli niin positiivisia kuin negatiivisiakin siirtymié. Yleisin siirtymé asiakkailla oli
kuntouttavan ty6toiminnan aloittaminen. Kriisiasumisen ké&ytté oli yhteydessé seké
negatiivisiin siirtymiin ettéd selviGmisasemalla asiointiin. Naiset aloittivat korvaushoidon
tilastollisesti merkitsevasti miehid nuorempina. Kukaan asiakkaista ei kuollut

opioidikorvaushoidon aikana.
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Opioidikorvaushoito voi kohentaa opioideja kéyttdvien nuorten aikuisten hyvinvointia.
Kukaan tutkittavista ei kuollut seuranta-aikana opioidikorvaushoidossa ollessaan, miké on
merkittdva havainto nuorten aikuisten huumeisiin liittyvien kuolemien nékdkulmasta.
Vakaa asumistilanne on merkittdva tekijg opioidikorvaushoidon tuloksellisuudelle.
Jatkossa olisi térkedé tutkia myos koettua hyvinvoinnin muutosta nuorena aikuisena

opioidikorvaushoidon aloittaneilla.
Avainsanat: opioidikorvaushoito, nuoret aikuiset, kriisiasuminen

Rantanen, Heidi & Plaami, Ella & Kosonen, Janika & Paavilainen, Eija & Kuusisto, Katja
(accepted) Understanding problematic parental substance use connected to child maltreatment

and support needs. Perspectives of experts-by-experience. Nordic Studies on Alcohol and Drugs.

This study aims to enhance understanding of child maltreatment (CM) in connection with
problematic parental substance use (PPSU) and to identify related individual and familial
support needs. Using inductive qualitative content analysis, we examined the life stories
of trained experts-by-experience (EbE, N=11) who had experienced PPSU and various
forms of CM, including physical and emotional violence and neglect in their family during
childhood and adolescence. Several family-related and parental risk factors for CM
emerged, such as intergenerational transmission of substance use, socioeconomic
disadvantage, unemployment or excessive work, parental physical and mental health
issues, social wellbeing challenges such as social isolation, violent behaviour and
inadequate parenting practices. Participants also described mitigating factors that partly
buffered adverse effects. The findings highlight diverse and persistent support needs.
PPSU can expose children to a wide range of harmful CM experiences. Effective early
identification of both PPSU and related CM requires close collaboration between social
and health services as well as inclusive and active client engagement. A holistic
understanding of individual and family circumstances affected by PPSU is essential for

preventing CM and its intergenerational transmission.

Keywords (avainsanat): problematic parental substance use, child maltreatment, risk

factor, family violence, expert-by-experience, support needs
Valmistuneet pro gradu -tasoiset opinnéytteet

Rantaniemi, Anni (2025) Paihteiden kaytén toimijaverkot nuorten arjessa laitosjijoituksen aikana.

Tampereen yliopisto: Sosiaalitydn pro gradu.
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Akerblom, Emmi (2025) "Lapsissa ja nuorissa on tulevaisuus — suojelkaamme nyt heitd”
Kansalaisten huoli alaikdisten paihteiden kaytdstd sekd kannanottoja paihdepalvelujen ja
ehkaisevan paihdetydn nykytilasta ja kehittdmisestd. Tampereen yliopisto: Sosiaalitydon pro

gradu.
Arvioinnissa olevat kéasikirjoitukset (siséltdd kohdelehden ja tiivistelman rajoitetusti)

Heinonen, Johanna & Raitasalo, Kirsimarja & Kosonen, Janika & Kuusisto, Katja (arvioinnissa)
Moniammatillinen yhteisty6 alaikaisten nuorten paihteiden kayttdon puututtaessa: lastensuojelun
sijaishuollon ammattilaisten nakemyksia. Teoksessa Kristiina Kuussaari, Maria Heiskanen, Jenna
Grundstrom & Katariina Warpenius (toim.) Paihde- ja riippuvuuspalvelut ja ehkaiseva paihdetyd

Suomessa (tyodotsikko). Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

Alaikéisten nuorten péaihteiden kadyttéon puuttuminen edellyttaa tutkitusti moniammatillista
yhteistyéta, jonka kéytdnndn toteutuksessa on kuitenkin edelleen merkittdvié puutteita.
Tdssé tutkimuksessa tarkastellaan aineistoldhtbisen  siséllbnanalyysin  avulla
lastensuojelun sijaishuollon ammattilaisten (N=12) nédkemyksid moniammatillista
yhteistyété edistévisté ja estévista tekijbisté silloin, kun asiakkaana on ongelmallisesti
péihteitd kéayttdva alaikdinen nuori. Keskeisimmiksi moniammatillista yhteistyéta
edistéaviksi tekijoiksi tunnistettin ammatillisen konsensuksen muodostaminen, tuen oikea-
alkaisuus ja ammattilaisten sitoutuminen seké palvelujen yhteensovittaminen. Alaikéisille
suunnattujen péihdepalvelujen ongelmakohdat, rakenteelliset esteet sekd sosiaali- ja
terveydenhuollon erillisyys havaittiin moniammatillista yhteistybtéd estéviksi tekijbiksi.
Moniammatillista yhteisty6td edistévié tekijbitéd vahvistamalla ja estévia tekijoité
purkamalla voidaan tulevaisuudessa parantaa yhteistyén edellytyksid, mikd voi auttaa

ammattilaisia puuttumaan tehokkaammin alaikéisten nuorten péihteiden kéyttéén.

Kosonen, Janika (arvioinnissa) Professionals supporting adolescents’ desistance from

problematic substance use in child welfare out-of-home care: A mixed-methods study.

Kosonen, Janika & Plaami, Ella & livonen, Sanna & Takala, Janne (arvioinnissa) Nuori,
sijaishuolto ja paihteet: kustannusten paikantuminen paihteita kayttavan lastensuojelun
sijaishuollossa asuvan nuoren elamanpolulla. Teoksessa Kuusisto, Hekkala, Repo & Rasanen

(toim.) Sosiaality® vaikutuksia ja vaikuttavuutta tavoittelevana tieteena ja kaytantdina.

Tampereen yliopisto | Puh. 0294 5211 | Y-tunnus 2844561-8 www.tuni.fi



TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y)

f

'D Tampereen yliopisto 30 (58)

Plaami, Ella & Heinonen, Johanna & Kosonen, Janika & Kuusisto, Katja (arvioinnissa)
Perspectives of child welfare professionals working in out-of-home care on the adequacy of

substance use services for adolescents. Nordic Studies on Alcohol and Drugs.

Aims: Given the previously acknowledged lack of substance use services targeted at
adolescents and the central role of child welfare services in addressing problematic
substance use among adolescents, the aim of this study is to investigate how
professionals in child welfare OHC view the adequacy of substance use services aimed
at adolescents and which potential barriers they recognize that may compromise the
adequacy of these services. Data and Methods: We used a semi-structured survey and
thematic interviews to address this issue, both targeted at professionals in OHC. The
datasets were analyzed using descriptive statistics and deductive content analysis.
Results: Based on the results, professionals in OHC viewed substance use services for
adolescents as inadequate in terms of needs-based and timely access to services,
accessibility, effectiveness and sufficiency. Key challenges identified as compromising
service adequacy from these perspectives included the lack of service provision itself,
barriers to seeking external help for adolescents outside OHC, difficulties in accessing
mental health services, and unclear divisions of responsibility regarding this issue.
Conclusion: Further research is needed to examine adolescents' own perspectives on the
adequacy of SU services and future studies should focus more on secondary prevention
to support broader identification of PSU among adolescents and to inform the

development of more adequate services.

Keywords: service adequacy, problematic substance use among adolescents, adolescent

substance use treatment, child welfare services, out-of-home care

Raitasalo, Kirsimarja & Plaami, Ella & Kosonen, Janika & Kuusisto, Katja (arvioinnissa) A typology
of teen-aged children in out-of-home care: a register-based cohort study. Nordic Studies on

Alcohol and Drugs.

Many studies have shown that teen-aged children in out-of-home care often have complex
and intertwined problems in their lives. This prospective population-based cohort study
utilized data from health care and social welfare registers that include all children born in
Finland in 1997 and 2002 (N=57,659 and N=54,007, respectively) and their biological
parents. The children and parents were followed from birth until their 20th birthday. Latent
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class analyses was conducted separately for both genders to create a typology of teen-
aged children placed in out-of-home care (OHC) at age 13-18 due to their own problematic
substance use (C-PSU), psychiatric disorders (C-PD) and behavioural or emotional
disorders (C-BED), and their parents’ problematic substance use (P-PSU), psychiatric
disorders (P-PD), and financial difficulties. For both genders, BIC values used in LCA
suggested a three-class solution: 1) children with mostly parental problems (35% of boys
and 42% of girls), 2) children with both personal and parental problems (36% of boys and
23% of girls), and 3) children with mostly personal problems (30% of boys and 35% of
girls).

Our results show that adolescents in OHC often have problems related to both their own
behaviour and conditions, as well as to their parents’ difficulties. Therefore, whole families

should be considered in helping adolescents with complex problems in need of OHC.

Keywords (avainsanat): substance use; out-of-home care; teenagers; parents; family;

register data

Rantaniemi, Anni & Heinonen, Johanna & Kuusisto, Katja (arvioinnissa) Paihteiden kayton

toimijaverkot nuorten arjessa laitossijoituksen aikana. Yhteiskuntapolitiikka.

Alaikdisen nuoren itseddn vaarantavaan péihteiden kéytt6én voidaan viimesijaisesti
puuttua sijaishuoltoon sijoittamalla. Sijaishuollon aikainen péihteidenkéytté on Kkuitenkin
lastensuojelun arjessa ja sosiaalitybntutkimuksessa tunnistettu ilmié. Téssé artikkelissa
kuvataan jélkihuoltonuorten haastatteluaineistosta tehdyn toimijaverkkoteorian ohjaaman
siséllbnanalyysin perusteella, millaisissa toimijaverkoissa ja niiden kdannbksisséa
laitossijoituksen aikainen péihteiden kéytté tapahtuu. Analyysissd kuvastui kahden
tavoitteiltaan vastakkaisen verkoston kdadnndspyrkimykset, joita kutsumme pdéihteiden
kdénnokseksi ja palvelujérjestelmén ké&énnbkseksi. Né&iden verkostojen keskinéiset
koettelut muovaavat sitd, millaista laitossijoituksen aikainen pdéihteiden kéaytté on.
Péihteiden toimijaverkot vérvésivét nuoria osaksi verkostojaan ja k&énsivét nuorten
toimintaa omien tavoitteidensa mukaiseksi. Palvelujariestelmén toimijaverkot pyrkivét
paljastamaan péihteiden kayttoa ja kddntdméén nuoret péihteettomiksi. Artikkelin tulokset
nostavat esiin kddnndéstydn ja kytkeytymisten ennakoimattomuuden. Palvelujarjestelméan
k&énnostyd ei tulosten perusteella onnistunut kdéntédméén nuoria péihteettémiksi, vaan

nuoret vastustivat kdannoéstd tavoilla, joilla samanaikaisesti heikensivét itsensé ja
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palvelujérjestelmén toimijoiden, sek& muiden péihteiden k&yttéén puuttumaan pyrkivien

toimijoiden vélisid kytkoksié.
avainsanat: lastensuojelu, sijaishuolto, nuoret, péihteiden kéytts, toimijaverkkoteoria

Takala, Janne & Autonen-Vaaraniemi, Leena & Kuusisto, Katja (arvioinnissa) Vanhemmille
rakentuvat toimintapositiot paihteita haitallisesti kayttaneiden sijaishuollon nuorten auttamisessa.

Yhteiskuntapolitiikka.

3.2 Tapahtumat

NUPPU-hanke on koko olemassaolonsa ajan ollut esilla useissa keskeisissa tapahtumissa, joissa
hankkeen tutkijat ovat pitdneet pyydettyja puheenvuoroja sekd seminaariesityksia hankkeen
teemoihin ja tutkimukseen liittyen. Seuraavaksi listattuna pidetyt puheenvuorot ja esitykset
hankkeen rahoitusaikana tapahtumatietoineen seka esittdjineen.Tapahtumiin on lisatty myos
hankkeen ohjausryhmien tapaamisen, joissa on kerrottu hankkeen edistymisesta ja suunnattu

tutkimusta yhteisessa keskustelussa ohjausryhman jasenten kanssa.
5.10.2023, NUPPU-hankkeen ohjausryhman tapaaminen
o Useita esittajia
15.11.2023, Queen’s University, Belfast, UK

o Research on Addictions, Treatment, and the Evaluation of Its Effectiveness -

seminar presentation (Katja Kuusisto)
11/2023, Queen’s University, Belfast, UK
o TreAdd Research Group, Master Class teaching (Katja Kuusisto)
24.11.2023, Keski-Suomen lastensuojelutyéryhma

o Kutsuttu luento: NUPPU-hankkeen ja ensimmaisen osajulkaisun esittelya (Janika

Kosonen)
7.5.2024, NUPPU-hankkeen ohjausryhman tapaaminen
o Useita esittgjia

17.5.2024, Pikassos Oy, Tampere
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O

Esitys: NUPPU-tutkimushanke: paihdepalvelujen ja lastensuojelun rajapinnalla.

Pikassoksen sosiaalialan ajankohtaiskatsaus (Janika Kosonen, Ella Plaami)

5/2024, Lapset, perheet ja lastensuojelu -tutkimusryhma, Tampere

O

Esitys: Tutkimushankkeen alustavien tulosten esittelya (Janika Kosonen, Leena

Autonen-Vaaraniemi)

11.9.2024, Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

O

Esitys: Paihteita kayttdva nuori osana palvelujarjestelmaa: paihteet ja niista

irtaantumisen mekanismit nuoruudessa (Janika Kosonen)

12.6.2024, XVIIl Kansallinen hoitotieteellinen konferenssi, Tampere

Esitys: Vanhempien ongelmalliseen paihteiden kayttdoon liittyvat haitalliset
olosuhteet ja palvelutarpeet lapsiperheessa — kokemusasiantuntijoiden
nakokulma (Heidi Rantanen, Eija Paavilainen, Janika Kosonen, Ella Plaami,

Katja Kuusisto)

23.—25.10.2024, Lisbon Addictions, Lissabon

Esitys: Service paths of young adults entering opioid maintenance treatment
(Sanna livonen, Eeva Ekqvist, Katja Kuusisto)

Posteriesitys: Navigating challenges and opportunities: perspectives on digital
service development in substance use disorder treatment (Janika Kosonen)
Posteriesitys: Risk factors for well-being in young people within the scope of child

welfare and substance abuse services (Kirsimarja Raitasalo)

31.10.2024, Satakunnan sosiaali-, terveys ja hyvinvointitutkimuksen paiva, Pori

O

Esitys: Paihdehuollon ja lastensuojelun rajapinnalla: Avainasiantuntijoiden
nakokulma. Satahyvaa-tutkimuspaivan tyéryhma lll Sosiaali- ja terveysalan
ammatillinen asiantuntijuus ja osaamisen kehittdminen (Leena Autonen-

Vaaraniemi, Janne Takala)

4.11.2024, Erityisen tuen tarve paihdepalveluissa Lansi-Suomen yhteistoiminta-

alueella, webinaari
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o Esitys: Erityista tukea tarvitsevat paihteita ongelmallisesti kayttavat asiakkaat

tutkimuksen silmin (Katja Kuusisto)
20.11.2024, Pikassos Oy:n tutkimuskatsaus, etdyhteys

o Esitys: Alaikdisten ongelmallinen paihteidenkayttd lastensuojelun sijaishuollossa

(Janika Kosonen & Ella Plaami)

26.—27.11.2024, Monitieteiset lastensuojelun tutkimuspaivat: Money talks?

Lastensuojelun kustannukset, vaikuttavuus ja etiikka, Helsinki

o Esitys: Nuori, sijaishuolto ja paihteet: Kustannusten paikantuminen paihteita
kayttavan lastensuojelun sijaishuollossa asuvat nuoren elamanpolulla (Janika

Kosonen, Ella Plaami, Sanna livonen, Janne Takala)
10.12.2024, NUPPU-hankkeen ohjausryhman tapaaminen
o Useita esittgjia
31.1.2025, Nuorisopaihdepsykiatria- ja lastensuojelupaivat, Helsinki

o Esitys: Nuori paihdepalveluiden ja lastensuojelun rajapinnoilla — alustavia
tuloksia NUPPU-hankkeesta

11.3.2025, Sosiaalialan asiantuntijapaivat, Tampere

o Esitys: Padihdeongelmien ja riippuvuuksien hoidon kehittdminen (Katja Kuusisto)
o Esitys: NUPPU-tuloksia (Janika Kosonen)

15.-16.5.2025, Sosiaalityon tutkimuksen paivat, Rovaniemi

o Esitys: Vanhempien kokemukset sosiaali- ja terveyspalveluiden kyvysta vastata
paihteitd ongelmallisesti kayttavan nuoren ja perheen palvelutarpeisiin (Johanna

Heinonen, Sanna livonen)
28.5.2025, NUPPU-hankkeen ohjausryhman tapaaminen
o Useita esittajia

9.6.2025, Satakunnan hyvinvointialueen alaikaisten paihdepalveluketjujen kuvaamisen

tyéryhman tapaaminen, Satakunta
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o  Kutsuttu puheenvuoro: Nuori paihdepalvelujen ja lastensuojelun rajapinnalla -

alustavia tuloksia NUPPU-hankkeesta (Johanna Heinonen, Sanna livonen)

13.6.2025, Lausunto luonnoksesta hallituksen esitykseksi laiksi lastensuojelulain

muuttamisesta seka siihen liittyviksi laeiksi

o Yhteiskunnallinen vaikuttaminen, Lausunto lastensuojelulain valmisteluun
(Enroos, R., Jarvinen, P., Repo, J., Julin, E., Hautanen, T., Lamponen, T.,

Vierula, T., Kosonen, J. & Kuusisto, K.)

13.6.2025, Lausunto luonnoksesta hallituksen esitykseksi laiksi lastensuojelulain

muuttamisesta seka siihen liittyviksi laeiksi

o Yhteiskunnallinen vaikuttaminen, ILausunto lastensuojelulain valmisteluun
(Enroos, R., Jarvinen, P., Repo, J., Julin, E., Hautanen, T., Lamponen, T.,

Vierula, T., Kosonen, J. & Kuusisto, K.)
3.10.2025, Mielenterveys- ja paihdetydn verkko-opintopaiva, webinaari

o Paihdetyon tuloksellisuus ja vaikuttavuus - paihdeongelmien ja riippuvuuksien

hoitoa kehittamassa
7.-8.10.2025, Vaikuttavuuden tutkimuksen paivat, Kuopio

o Esitys: Moniammatillinen yhteisty6 alaikaisten nuorten paihteiden kayttéén
puututtaessa: lastensuojelun sijaishuollon ammattilaisten ndkemyksia (Johanna
Heinonen)

o Blogiteksti: NUPPU-hanke Vaikuttavuuden tutkimuksen paivilla NUPPU-hanke

Vaikuttavuuden tutkimuksen paivilla | TreAdd | Tampereen korkeakouluyhteisd

(Emma Ojamaa, Sanna livonen)
8.11.2025, Tampereen yliopiston Alumnipaiva, Tampere

o  Kutsuttu puheenvuoro: Nuorten puuttuvat paihdepalvelut — havaintoja NUPPU-

hankkeesta (Katja Kuusisto)
27.-28.11.2025, Valtakunnalliset opioidikorvaushoitopaivat, Helsinki
o Sanna livonen osallistunut tapahtumaan Addictumin kutsuvieraana

11.12.2025, NUPPU-hankkeen loppuseminaari, Tampere
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o Hankkeessa tehdyn tutkimuksen, sen tutkimustulosten ja niista johdettujen
politiikkasuositusten seka jatkotutkimussuunnitelmien esitteleminen (Katja
Kuusisto, Janika Kosonen, Sanna livonen, Johanna Heinonen, Ella Plaami,

Emma Ojamaa, Janne Takala, Kirsimarja Raitasalo)
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4 Hankkeen tulokset

Lahtokohtaisesti taustoituksessa esitetyn tilannekatsauksen sekd aiemman tutkimustiedon
valossa ongelmallisesti paihteitd kayttaville nuorille suunnatut tarpeenmukaiset tukitoimet,
palvelut ja interventiot nayttaytyvat nykyisellaan riittdmattdomina. On myds todettu, etta sosiaali-
jaterveyspalveluihin, mukaan lukien paihdepalveluihin ja lastensuojeluun on kohdistettu ja tullaan
jatkossakin  kohdistamaan suuria lainsdadanndllisia seka rakenteellisia muutoksia.
Kokonaisuutena tarkastellen kehityssuuntana on sosiaali- ja terveyspalveluiden kysynnan jatkuva
kasvu, jolloin palveluiden vaikuttavuuteen ja tehokkuuteen kohdistuu aiempaa enemman
yhteiskunnallisia paineita. On merkityksellista selvittda, saavutetaanko olemassa olevilla sosiaali-
ja terveydenhuollon interventioilla seka laajemmilla palveluprosesseilla toivottuja yksildllisia seka
yhteiskunnallisia vaikutuksia. Saadakseen sosiaalityon tavoitteiden mukaisesti aikaan mydnteisia
muutoksia yksildiden elamassa, palvelujarjestelmassa seka tydn kaytdnndissa [48] tarvitaan
monipuolista, erilaisista nakokulmista tuotettua tietoa nykyisistd kaytanndistd ja niiden

toimivuudesta [42], mihin talla tutkimuksella on pyritty vastaamaan.

Hankkeen tutkimus on tuottanut tieteellista tietoa aiemmin niukasti tutkitulta paihdepalvelujen ja
lastensuojelun rajapinnalta ja Suomen lainsdddannén maarittelyn mukaan erityista tukea
tarvitsevan ihmisryhman, eli ongelmallisesti paihteita kayttdvien nuorten tuen tarpeisiin ja
tukitoimiin liittyen. Hankkeessa saatuja tuloksia on mahdollista hyddyntaa kaytantdjen seka
rakenteiden kehittdmisessa siihen suuntaan, etta paihteita ongelmallisesti kayttavilla nuorilla ja
heidan laheisillaan olisi saatavilla oikea-aikaisesti heidan tuen tarpeitaan tosiasiallisesti vastaavia
palveluita. Tutkimus on tehnyt nakyvaksi valttamattomia kehitystarpeita ongelmallisesti paihteita
kayttavien nuorten kohtaamiseen seka heille talla hetkella tarjottuihin tukitoimiin suomalaisessa

palvelujarjestelmassa.

Seuraavaksi on koottu hankkeen keskeisia tuloksia. Tulokset perustuvat hankkeen tutkijoiden
julkaisemiin ja prosessissa oleviin tieteellisiin artikkeleihin sekd hankkeen aikana kerattyjen
aineistojen alustaviin aineistolahtdisiin analyyseihin. Tulosluvussa viitattujen hankejulkaisujen

seka aineistoanalyysien viitetiedot [a—k] on esitetty erikseen lahdeluettelon jalkeen.
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Lastensuojelun sijaishuolto on riittdmétoén ja kallis interventio alaikdisten lasten ja

nuorten ongelmalliseen pédihdekdytt66n puuttumiseksi

Alaikaisen ongelmalliseen paihdekayttoon pyritaan talla hetkella palvelujarjestelman tasolla
puuttumaan paaosin lastensuojelullisin keinoin, viimesijaisesti kodin ulkopuolisella sijoituksella.
Valvira ja AVI ovat todenneet vuonna 2022 tiedotteessaan, ettei alaikaisten, sijaishuollossa
olevien lasten ja nuorten subjektiivinen oikeus avohuollon mielenterveys- ja paihdepalveluihin
toteudu valtakunnallisesti lain edellyttamalla tavalla [31]. Eduskunnan oikeusasiamiehen
kertomuksessa vuodelta 2023 [29] taas todetaan, ettei lastensuojelun sijaishuolto kykene riittdvan
tehokkaasti puuttumaan lapsilla esiintyviin vakaviin paihdeongelmiin esimerkiksi tarjoamalla
tarvittaessa paihdehoitoon kytkeytyvia mielenterveyspalveluja tai katkaisemalla vahingoittavaa
paihdekierretta. Kaikki sijaishuoltopaikat eivat nykyiselladn pysty tarjoamaan laadukasta paihde-
ja mielenterveyshoitoa niitd tarvitseville lapsille, ja paihteitd kayttavia lapsia siirrelldan
sijaishuoltopaikasta toiseen [em.]. Aiemmassa tutkimuksessa on myds nuorilta keratyn
kokemustiedon kautta kuvattu tilanteita, joissa palvelujarjestelma ei ole pystynyt tayttdamaan
tavoitteitaan alaikaisten lasten suojelemisessa, vaan lasten ja nuorten ongelmat esimerkiksi

paihdekayton suhteen ovat pikemminkin syventyneet palvelujarjestelman toimista huolimatta tai
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jopa niistd osaltaan johtuen [49]. Tutkimustuloksemme ovat linjassa naiden aiempien

huolestuttavien huomioiden kanssa.

Tutkimuksemme mukaan alaikaisille suunnatut tukitoimet eivat nykyiselladn vastaa riittavalla
tavalla nuorilla tunnistettuihin ongelmalliseen paihteiden kayttéon liittyviin  yksildllisiin ja
moninaisiin tuen tarpeisiin [esim. a]. Lastensuojelun ja paihdepalveluiden rajapinnalla toimivat
asiantuntijat ovat esittdneet huolta sijaishuollon kyvysta tarjota piirissaan oleville nuorille
asianmukaisia ja tarvittavia paihdepalveluja, ja harvassa olevan paihde-erityisen osaamisen
sijaishuoltopaikoissa on kuvattu olevan pahimmillaan vain muodollista [b]. Nuorille suunnatut
paihdepalvelut nayttaytyivat myos sijaishuollossa tyoskenteleville ammattilaisille suurilta osin
maarallisesti seka laadullisesti riittamattomina [myos c], ja keskeiseksi ongelmaksi kuvautui puute
sijaishuollon ulkopuolella jarjestettavista palveluista seka vaikeudet niihin paasyssa [d]. Myo6s
sijaishuollossa olleiden nuorten kokemuksissa valittu sijaishuoltopaikka ei monesti vastannut
nuoren yksildllisia tarpeita, eiké sijaishuoltopaikassa valttamatta ollut yksikon profiilin mukaista

osaamista [e].

Lapsen yksildllisen taustan ja tuen tarpeiden huomioiminen sijaishuoltopaikkaa valittaessa on
ensiarvoisen tarkeaa, kuitenkin vallitseva resurssien puute, joka nayttaytyy esimerkiksi
tarkoituksenmukaisten palvelujen riittamattdmyytena seka sijaishuoltopaikkojen valinnanvaran
niukkuutena, voi ennestdan karjistdd nuoren sijoituksen taustalla olevia ongelmia, kuten
ongelmallista paihdekayttéa [f]. Sijaishuoltopaikkojen vaihdoksilla on suuret inhimilliset seka
taloudelliset kustannukset [e]. Sijoitukset kodin ulkopuolelle eivat ratkaise ongelmallisen
paihdekayton syitd [myos a], eivatkd aina edes vahenna

alaikaisten paihteiden kayttéa vaan voivat jopa kiihdyttaa sita [f].

Rajoitustoimenpiteet eivat yksindan ole kuntoutusta, ja estavat

heikosti nuorten paihteiden hankintaa [e]. Nuorten ongelmallista

paihdekayttéa tarkasteltaessa sosiaalinen media seka

4 vertaissuhteet nousevat merkittaviksi tekijoiksi [g], ja

tutkimuksen perusteella vaikuttaisi silta, ettd haavoittuvassa

asemassa olevat nuoret ovat usein erityisen alttiita

JUURISYIDEN ulkopuolisten kasityksille heista [h], ja ottavat herkasti vaikutteita
TUNNUISTAaMINEN toisilta nuorilta kokeakseen yhteenkuuluvuutta ja yhteisollisyytta
A NILHIN [e]. Verkostoituminen sijaishuoltopaikassa paihdekaytdon [ks.
PUREUTUMIVEN myds h] tai esimerkiksi laittomiin paihteisiin liittyvan
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rikollisuuden kautta voi vakavoittaa nuoren paihteiden kayttd6a seka lisata riskid joutua rikoksen
uhriksi. Sijaishuoltopaikkojen asiakasohjauksen rooli seka lapsen asioista vastaavan
sosiaalitydntekijan vastuu sijaishuoltopaikan valinnassa nayttaytyvatkin ongelmallisesti paihteita

kayttavien nuorten kohdalla korostuneen tarkeina. [e.]

Hankkeen tutkimustulosten perusteella voidaan todeta lasten ja nuorten ongelmallisen
paihdekaytdn maarittelemisen seka hoitamisen olevan sosiaali- ja terveyspalveluissa
nykyisellaan jasentymatdénta. Nuorten paihdekayttoon liittyvan nykytiedon valossa on
merkittavaa, etta ongelmallisesti paihteita kayttavien lasten ja nuorten saamat tukitoimet seka
palvelupolut ja  -prosessit kuvautuvat hankkeessa saaduissa tutkimustuloksissa
kokonaisuudessaan eriarvoistavina, sekavina seka toimimattomina. Nuoruus kehitysvaiheena luo
omat vaateensa hoidolle ja palveluille, mika haastaa olemassa olevia, padosin aikuisilta kerattyyn
tutkimustietoon pohjaavia interventiokaytantdja [a]. Samaan aikaan on tunnistettava, ettei
alaikaisten nuorten ongelmallinen paihdekaytto liity pelkdstddn nuoruuden elamanvaiheeseen,
vaan paihteiden kayton taustalla voi olla moninaisia syita, kuten mielenterveyteen liittyvien
ongelmien itsehoitoa [myds d, h] tai erilaisia kognitiivisia haasteita [e]. Nuoren paihdekayttd voi
littya identiteetin rakentamiseen, sosiaalisiin suhteisiin tai tunteiden saatelyyn, joiden kannalta
vertaissuhteiden lisdksi myds perhesuhteet ovat usein keskeisia [ks. a, f, i]. On myds huomioitava,
ettd sijoitetut nuoret ovat erityisessa riskiryhmassa niin ongelmallisen paihdekaytéon [myds g, h]

kuin myds psykiatristen ongelmien suhteen [ks. f].

Kokonaisuudessaan sijaishuollon voidaan todeta olevan Kkallista paihdehoitoa [e].
Lastensuojelulakiin perustuva sijoitus ei myoskaan ole yksindan riittdva interventio nuorten
ongelmalliseen paihdekayttoon puuttumiseksi [myods a; c], vaan tarvitaan tehokkaampia keinoja
alaikaisten nuorten ongelmallisen paihdekayton katkaisemiseen ja haittojen vahentamiseen [e, f,
g]- Yhteiskunnallinen tarve kehittda lapsille ja nuorille suunnattuja, nuoruuden ikavaiheen
huomioivia seka nayttdon perustuvia nuorten ongelmalliseen paihdekayttdéon puuttuvia
psykososiaalisia interventioita ja kuntoutusmenetelmia nayttaytyy tutkimustulosten pohjalta
iimeisena. Tutkimuksessa esimerkiksi kavi ilmi, ettd sijaishuollossa olleilla nuorilla oli monesti
kokemuksia siitd, ettei palvelujarjestelmassa tapahtuneen paatdksenteon perusteluita onnistuttu
avaamaan nuorille riittavalla ja ikatasoisella tavalla [e]. Nuoruuserityisyys tulisikin huomioida
palvelujarjestelman kaikilla tasoilla [c], ja nuoret pitaisi pystyd kohtaamaan nimenomaan nuorille

tarkoituksenmukaisella tavalla.
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Tarve yksil6llisiin tuen tarpeisiin perustuville palveluille ja toimivalle moniammatilliselle

yhteistydlle

Lastensuojelun sijaishuollossa tydskentelevat ammattilaiset ovat esittaneet huolta siita, voiko yksi
lastensuojelulaki kattaa riittavalla tavalla kaikenikaisten lasten tuen tarpeet [g]. Ongelmallisesti
paihteitd kayttavien lasten ja nuorten vyksildllisten tuen tarpeiden huomioiminen ei
tutkimustulosten mukaan toteudukaan nykyisessa palvelujariestelmassa riittavalla tavalla.
Sijaishuollon ammattilaisten kokemuksissa esimerkiksi ongelmallisesti paihteitd kayttavien
nuorten tarvitsemien mielenterveyspalvelujen saaminen kuvautui haasteellisena, ja
paihdeongelman nahtiin toimivan terveydenhuollossa usein esteena mielenterveyspalveluihin
paasylle [c, d, g, j]. Sijaishuollossa olleet nuoret taas kertoivat kokemuksia siitd, kuinka
mielenterveyden haasteet tunnistettiin sijaishuollossa heikosti paihdekaytdn taustasyyna, eika
tukea niihin ollut riittdvasti saatavilla [e]. Tassa yhteydessa on myds huomioitava, etta erilaiset
trauma- seka haitalliset lapsuuden kokemukset olivat yleisia lastensuojelun tai jalkihuollon piirissa

olleiden, ongelmallisesti paihteitd kayttaneiden nuorten eldmantarinoissa [h].

Kokonaisuudessaan moniammatillisen yhteistydn tosiasiallinen toteutuminen on mahdollistettava
[e] vahvistamalla moniammatillisen tydn edistavia sekd purkamalla sitéd estavia tekijoita [ks. c].
Sijaishuollossa tyOskentelevat ammattilaiset tunnistivat sosiaali- ja terveydenhuollon valisen
moniammatillisen yhteistydn keskeiseksi nuorten paihdepalvelujen saannin kannalta. Niin kuin
aiemmassa tutkimuksessa, moniammatillinen
yhteistyd koettiin kuitenkin osittain
toimimattomaksi ja puutteelliseksi, ja
esimerkiksi vastuun jakautumiseen liittyvan
epatietoisuuden  alaikaisen  ongelmallisen
paihdekayton hoidossa nahtiin kasvattavan
kynnysta sijaishuollon ulkopuolisen,

erikoistuneemman avun  hakemiselle ja

saamiselle. [ks. c, d.] Jarjestetaan tukitoimet
sitten sijaishuollossa tai sen ulkopuolella, on MO NI AMMATILLINEN ‘/HTGIS‘T\/(‘)'
tarkeaa, ettad alaikdisen nuoren ongelmalliseen

paihdekayttdon puuttumiseen tahtaavat palvelut perustuvat aina ammattilaisen tapauskohtaiseen
harkintaan [ks. d, i]. Tutkimustulosten perusteella voidaan myds todeta, ettd nuorten

ongelmallisen paihteiden kaytdn haittoja vahentavat interventiot kdytannéssa puuttuvat [myés b,
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ja tallda hetkelld lasten ja nuorten kohdalla keskitytaan lahinnd ennaltaehkaisyyn, jonka
epaonnistuessa tilanteisiin reagoidaan vasta niiden karjistyttya [ks. a, d, e]. Aiemmassa
tutkimuksessa on todettu, ettd vanhemman ongelmallinen paihdekayttd lisaa riskia lapsen
nuoruusajan ongelmalliselle paihdekaytélle [50]. Kokemusasiantuntijoiden eldmantarinoissa,
joissa vanhemmat kayttivat ongelmallisesti paihteita, nousi lasten kaltoinkohtelun ehkaisemisen
kannalta olennaiseksi yksilollisten ja perhekohtaisten olosuhteiden kokonaisvaltainen
huomioiminen [k]. Ongelmalliseen paihdekayttéén kietoutuvat lapsen, nuoren tai perheen
ongelmat ovat monisyisia ja avun tarve moninaista, mika vaatii seka varhaista tunnistamista ja
ennaltaehkaisya ettd monialaista puuttumista [em., b]. Merkityksellisena tutkimustulosten pohjalta
nayttaytyvat nuoren ja taman perheen palvelutarpeiden kokonaisvaltainen huomioiminen,
konkreettinen ja pitkdjannitteinen arjen tuki sekd koko perheeseen kohdentuva [b, |],
systemaattinen tydskentely ennen sijaishuollon tarpeen syntymista, jatkuen myds mahdollisen

sijoituksen toteuduttua [i].

On myés huomionarvoista, ettd sijaishuollon ammattilaiset nostivat nuoren ongelmalliseen
paihdekayttdoon vaikuttamisessa keskidon nuoren oman motivaation [myos j] erittelematta, miten
tydskentelylld pyritddn kaytdanndssa lisdédamaan nuoren motivaatiota [g]. Sijaishuollon
ammattilaiset kuvasivat sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden valista rakenteellista
eroavaisuutta siind, ettd terveydenhuollossa nuori voidaan erilaisin, esimerkiksi motivaatioon
littyvin kriteerein rajata tarvitsemiensa palveluiden ulkopuolelle, mikd ei lastensuojelun
sijaishuollossa viimesijaisena palveluna ole mahdollista [c]. Samaan aikaan sijaishuollon piirissa
olleet nuoret kuvasivat vaikeuksiaan vastaanottaa seka kiinnittya tarjottuun apuun, ja erityisesti
pitkan aikavalin tavoitteisiin sitoutuminen kuvattiin jopa mahdottomana [ks. myo6s h] tilanteessa,
jossa omaa paihdekayttda ei ymmarretty haitallisena tai haitat tuntuivat merkityksettomilta [e].
Tutkimustulosten perusteella vaikuttaisikin siltd, ettd ongelmallisesti paihteita kayttavilta
sijaishuollon piirissa olevilta nuorilta odotetaan taytta toimijuutta ilman toimijuuden systemaattista
tai konkreettista tukemista [g], ja tarve keinoille tukea ongelmallisesti paihteita kayttavan nuoren

oman edun mukaista toimijuutta nousi esiin kehitystarpeena [ks. h].

Ongelmallisesti paihteitéd kayttaviin nuoriin kohdistuu yhteiskunnallisesti paljon ennakkoluuloja
seka syrjintdd myds palvelujarjestelman sisalla [g]. Sijaishuollon piirissa oleviin ongelmallisesti
paihteitd kayttaviin nuoriin kohdentuva monitasoinen ja -suuntainen stigma voi toimia
rakenteellisena esteend ongelmallisesta paihdekaytésta irrottautumiselle [ks. em., h].

Ongelmallisesti paihteitd kayttavien lasten ja nuorten tulisi voida luottaa siihen, etta
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palvelujarjestelmassa kaytetyt tukitoimet turvaavat heidan etuaan seka itsemaaraamisoikeuttaan
[i(. Nuoren ongelmalliseen paihdekayttéon puuttuminen pelkastdan rankaisemalla [ks. h],
kieltamalla nuorta kayttamasta paihteita tai ulossulkemalla hanet palveluista paihdekaytén vuoksi
voi ennestaan heikentaa nuoren uskoa omaan toimijuuteensa seka yhteytta palvelujarjestelmaan,
ja ndin myds vahentda nuoren motivaatiota ongelmallisesta paihdekaytosta irtautumiselle [g].
Jotta palvelujarjestelma pystyisi vastaamaan nuorten yksildllisiin tuen tarpeisiin, on nuoret
tunnistettava itsenaisina toimijoina [a], ja paihteita ongelmallisesti kayttaville nuorille suunnattujen
tukitoimien on pyrittdva aidosti vahvistamaan paihteistd irrottautumisen mahdollistavia

toimijuuden seka motivaation prosesseja [ks. h].

Lasten ja nuorten ongelmallisen péihdekayton seka siihen liittyvien tekijéiden

tunnistaminen ovat edellytys varhaiselle puuttumiselle

Lasten ja nuorten turvaamisen kannalta on olennaista, ettd ongelmallinen paihteiden kayttd
pystytdadn tunnistamaan varhain, ja tarvittavaa tukea antamaan oikea-aikaisesti [ks. b, e].
Kaytanndssa tama edellyttad paihdekayton taustalla olevien moninaisten syytekijoiden
havainnoimista sekd monialaista ja -ammatillista yhteisty6td [ks. myds b, c] esimerkiksi
integroitujen mielenterveys- ja paihdepalveluiden muodossa [d, €]. Nykytilanteessa lasten ja
nuorten ongelmallista paihdekayttdéa tai paihdeongelmaa ja siihen liittyvia tuen ja hoidon tarpeita
ei laajasti yhteiskunnallisella tasolla tunnisteta [my6s b, c, d], ja esimerkiksi ongelmallisen
paihdekayton kasautuminen lastensuojelun sijaishuollossa elaville nuorille [myds g, h] seka
nuorten huumekuolemien kasvu viittaavat siihen, ettei alaikdisten ongelmallista paihteiden

kayttda tunnisteta riittavan varhaisessa vaiheessa [e].

Nuorten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten paihde- ja riippuvuusosaamista onkin hankkeen
tulosten mukaan tarpeen vahvistaa palvelujarjestelman kaikilla tasoilla. Esimerkiksi
lastensuojelun ja sijaishuollon piirissd olleiden, ongelmallisesti paihteita kayttaneiden nuorten
kokemuksissa ammattilaisten paihdetydn osaaminen nayttaytyi riittdmattdomana 1api
palvelujarjestelman. Peruspalveluissa, kuten neuvoloissa, varhaiskasvatuksessa ja kouluissa
lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten paihde- ja riippuvuusosaamisen
lisdaminen mahdollistaa ongelmien tunnistamisen ja niihin puuttumisen mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa. [e.] Toisaalta myds sijaishuollon ammattilaiset toivovat lisda koulutusta
aiheesta, ja tutkimustulosten perusteella nayttaytyy perustellulta arvioida nykyisten aiheeseen

littyvien koulutusten sisaltoja kriittisesti [g]. Sijaishuollon ammattilaisilla on nykyisellaan
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keskeinen rooli alaikdisten paihdeongelmien tunnistamisessa ja hoidossa, jolloin
paihdeosaamisen rooli nayttaytyy sijaishuollossa erityisen keskeisena [myds f]. Kaytannén tasolla
alueellinen palvelutarjonta [myds b] seka sijaishuollon ammattilaisen osaaminen vaikuttavat
keskeisesti siihen, millaista apua nuori paihdeongelmaansa saa. [d.] Panostaminen
ammattilaisten paihde- ja riippuvuusosaamiseen niin peruspalveluissa kuin myos
lastensuojelussa seka sijaishuollossa voi ehkaista kallimpien erityispalveluiden tarvetta tai
ainakin lyhentaa niiden ajallista kestoa, ja siten saastaa inhimillisten kustannusten lisdksi myos

taloudellisia kustannuksia [€].

Hoitamattomina nuorten ongelmallisen paihdekayton seka mielenterveyden ongelmien
kustannusvaikutukset voivat olla mittavia ja pitkaaikaisia, silla pitkittyessaan ongelmat
kasaantuvat sekd aiheuttavat yhd moninaisemman ja vaativamman palveluntarpeen [e].
Nuoruusajan ongelmallinen paihdekaytto altistaa yksilbita erilaisille sosiaalisille ja terveydellisille
riskeille seka valittomasti ettd pidemmalld aikavalilla [h]. Vaikka lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvoinnin edistdmisen on oltava paihdepolitikassa aina ensisijaista suhteessa taloudellisten
etujen priorisoimiseen [k], on resurssien suuntaaminen lasten ja nuorten ongelmalliseen
paihdekayttéon liittyviin haavoittuvuustekijdihin seka siihen kietoutuviin haittoihin puuttumiseen

my0s taloudellisilta vaikutuksiltaan pitkalla aikavalilla kannattavaa [ks. b, €].

Riittavat investoinnit lasten, nuorten ja perheiden palveluihin voivat ehkaistd kustannusten
kasautumista tulevaisuudessa. Panostaminen esimerkiksi kiusaamisen vastaiseen tydohon, lasten
ja nuorten harrastustoimintaan, alaikaisille suunnattuihin integroituihin mielenterveys- ja
paihdepalveluihin, perheterapeuttisiin interventioihin, perus- ja erityistason palveluiden
henkil6ston paihdeosaamiseen seka palveluihin integroituun vertais- ja
kokemusasiantuntijatukeen nousevat tutkimuksemme perusteella erityisen tarkeiksi seka
kestaviksi sijoituksiksi tulevaisuuteen. [e.] Nopeiden ja lyhyen aikavalin sdastojen tavoitteleminen
heikentamalla ongelmallisesti paihteita kayttaville nuorille suunnattua tukea esimerkiksi julkisiin
palveluihin seka jarjestoihin kohdentuvilla leikkauksilla taas nayttaytyy tutkimustiedon perusteella
lyhytnakoiselta seka kestamattomalta [b, e]. Lopulta heikennykset kuntien, hyvinvointialueiden
seka jarjestotoimijoiden toimintamahdollisuuksiin  kaventavat sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten mahdollisuuksia jarjestda ja tuottaa hoitoa ja palveluita kaytdnndssa lain

edellyttamalla tavalla [e].
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Lopuksi

Yhteiskunta on jatkuvassa muutoksessa, ja palvelujarjestelman ajankohtaisten uudistusten
johdosta sosiaali- ja terveydenhuollon hyvinvointialuepohjaisten ratkaisujen suunnitteleminen on
talla hetkella aktiivisesti kaynnissa. Rakenteiden muutos mahdollistaa palveluiden kehittamisen
ja asiakkaiden tarpeenmukaisten palveluiden saatavuuden parantamisen seka toisaalta lisaa
ainakin tilapaisesti riskeja palveluprosessien katkonaisuudelle navigoitaessa muuttuvien
rakenteiden keskella. Yleisena kehityssuuntana on ollut, etta paihteitd ongelmallisesti kayttaville
henkildille suunnattuja palveluita on viime vuosina siirretty psykososiaalisista palveluista
perusterveydenhuollon vastuulle kuitenkaan merkittavasti lisdamatta tyontekijoiden koulutusta
laajentunutta tydnkuvaa, eli erityisen tuen tarpeessa olevien, paihteita ongelmallisesti kayttavien
henkildiden kanssa tydskentelemistd koskien. Sosiaalitydntekijdiden arvioidessa paihteita
ongelmallisesti kayttavien ihmisten lainmukaisten palveluiden toteutumisen esteita ovat
tutkimuksessa aiemmin kehitystarpeina nousseet esiin erityisesti paihdepalveluiden
saavutettavuuteen ja laatuun liittyvat ongelmat, monialaiseen yhteisty6hon ja vastuunjakoon
littyvat haasteet sekd tydntekijdiden laki- ja paihdeosaamiseen liittyvat tuen tarpeet [51].
Hankkeessa saaduissa tuloksissa ongelmallisesti paihteitd kayttdvien nuorten palveluiden
kehitystarpeet nayttaytyvat samansuuntaisina ndiden aiempien l6ydosten kanssa. Sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaisten keskinaista yhteisty6ta seka paihde- ja riippuvuusosaamista on
tarpeen vahvistaa palvelujarjestelman kaikilla tasoilla, ja tydn reunaehtojen on mahdollistettava
tuen tarpeessa oleville yhdenvertaiset ja laadukkaat palvelut. Dialogi tutkimuksen ja kdytannon
e asiakastydn sekd monialaisten ammattilaisten,

VANHEMMAT TYo A—— tukea tarvitsevien henkildiden ja  heidan
l[&heistensd seka eritasoisten paattavien tahojen

valilld on valttdmatonta, jotta hankkeessa saatuja

tieteellisia tuloksia  voidaan kaytannossa

hyoédyntaa sosiaali- ja terveydenhuollon

asiakasrajapinnassa seka laajemmin

palvelupolkujen suunnittelussa
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5 Tutkimuksen vahvuudet ja rajoitukset

Hankkeen aikana kohdattujen onnistumisien seka haasteiden kautta on mahdollista kerryttaa ja
koostaa sisaistda tietoa sekd nain jalostaa tulevaisuuden tutkimuksen suunnittelu- ja

toteuttamiskaytantoja.

Taman hankkeen ehdottomaksi vahvuudeksi voidaan lukea sen monitieteinen ja -
menetelmallinen Iahestymistapa. Hankkeessa on keratty seka hyddynnetty erilaisia maarallisia ja
laadullisia aineistoja, ja monimetodologinen lahestymistapa aineistoihin on tuonut syvyytta
analyyseihin sekd mahdollistanut tutkimusaiheen tarkastelemisen erilaisista nakdkulmista.
Kuitenkin laajojen laadullisten aineistojen hyddyntaminen on mahdollistanut sellaisten
kysymysten ja ndkdkulmien tarkastelemisen, joita ei olisi ollut mahdollista tarkastella pelkastaan
maarallista aineistoa analysoimalla. Hankkeen suunnittelussa ja toteuttamisessa on hyddynnetty
laajan tutkimus- seka ohjausryhman jasenten erityistd asiantuntemusta ja verkostoja
mahdollisimman laadukkaan lopputuloksen aikaansaamiseksi. Tutkimus- ja ohjausryhman
monitieteisyys seka tutkijoiden erityisosaamisen sijoittuminen paihdehuollon ja lastensuojelun
sekd sosiaali- ja terveydenhuollon alueille on tukenut hankkeen tavoitetta palveluiden
tietoperustaisesta kehittamisesta. Hankkeen tutkimus on laajentanut paihdetutkimuksen
nakokulmia, taydentanyt TreAdd-tutkimusryhman kansallista paihdepalveluihin Kiinnittyvaa
tutkimusta seka osallistunut yhteiskunnalliseen keskusteluun nuorten paihdehuollon tilasta

Suomessa.

Toisaalta moninaisten ja laajojen aineistojen kerdaminen aiheutti tutkimushankkeeseen
aikapaineita aineiston kerdamisen suhteellisesta sujuvuudesta huolimatta. Haastateltaville
tarjottu mahdollisuus tutkimushaastattelujen toteuttamisesta etayhteyksin koettiin ajankaytén
kannalta toimivana, huomioiden kuitenkin, ettd haastateltavat saivat aina itse paattaa,
jarjestetdankd haastattelutiianne heidan henkildkohtaisessa tilassaan, yliopiston tiloissa vai
etayhteyden valityksella. Kokonaisuudessaan hankkeen aikajannettd saatelee tutkimuksellisten
tavoitteiden nakokulmasta ajallisesti niukalle nayttaytyva rahoitusinstrumentti. Niin kuin mainittu,
on tutkimuksen aikana onnistuttu kerddmaan laajasti paaasiallisesti laadullista aineistoa, jonka
analysoimiseen sekad kasittelemiseen tieteellisen tekstin tuottamiseksi ja julkaisemiseksi
myonnetty hankerahoitus osoittautui lyhyeksi. Tutkimuksen rajoituksena voidaankin pitda
osaltaan sita, ettei kaikkea sen aikana tuotettua aineistoa ehditty hyddyntaa alun perin
suunnitellussa laajuudessa. Hankkeen aikana kerattyjen, vahemmalle huomiolle jaaneiden

aineistojen hyédyntaminen on kuitenkin huomioitu hankkeen jatkosuunnittelussa.
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Kokonaisuudessaan arvioituna henkildéstén vaihtuvuus on ollut hankkeen aikana suhteellisen
vahaista, eika suuria katkoksia tutkijaresursseissa ei ole paassyt syntymaan. Tehtavakuvien seka
vastuualueiden muutokset hankkeen sisalla ovat olleet urakehitykseen liittyvia, ja niilla on pyritty
tukemaan tutkimuksellista kasvua seka itsenadisyyttd. Hankkeen aikana tyon jatkuvuutta on
kuitenkin auttanut jaettu tyoskentelyn tapa, jossa aineistoja analysoidaan ja niista kirjoitetaan
yhdessa laajempien tutkijakokoonpanojen kesken. On myds nostettava esiin, etteivat hanketyon
lyhyet aikajanteet talla hetkella pysty parhaalla mahdollisella tavalla tarjpamaan hankkeeseen
rekrytoiduille tutkimusta tekeville ammattilaisille riittavaa tyon jatkuvuutta. Hankkeen tutkijat ovat
osallistuneet aktiivisesti erilaisiin keskeisiin tilaisuuksiin, joissa he ovat esitelleet hankkeen
teemoja sekd keraamiaan aineistoja ja tekemaansa tutkimusta. Olemme saaneet hankkeen
aikana vahvistavaa palautetta akateemisissa ymparistdissd sekad tutkimukseen osallistuneilta
tahoilta ja muilta sidosryhmiltd aiheeseen kohdistuvan tutkimuksen merkityksellisyydesta ja

ajankohtaisuudesta.
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6 Jatkotoimet

6.1 Jélkiarviointi

Tutkimushankkeen tavoitteena on ollut tuottaa tieteellistd tietoa paihteita ongelmallisesti
kayttaville erityisen tuen tarpeessa oleville nuorille suunnattujen tukitoimien ja palvelujen
nykytilasta sekd saatujen tulosten pohjalta ottaa kantaa siihen, miten naitd lastensuojelun ja
paihdehuollon rajapinnalle sijoittuvia tukitoimia ja palvelupolkuja olisi mahdollista seka tarpeellista
kehittaa kaytannon tydon seka yhteiskunnan rakenteiden tasolla. Hankkeen aikana keratty ja
muuten hyddynnetty tutkimusaineisto seka valittu monimenetelmallinen tutkimusote
mahdollistivat taman tutkimustehtavan ja -kysymysten tarkastelemisen tavoitteiden mukaisesti.
Tutkimus- ja ohjausryhman moninainen ja monitieteinen asiantuntemus seka erilaisten
aineistojen hyoddyntaminen mahdollistivat spesifeihin  tutkimuskysymyksiin  vastaamisen

vakuuttavasti.
6.2 Jatkotutkimusaiheet

Hankkeen jatkotutkimusaiheiden suunnittelu on rakentunut tdhan asti saatujen tulosten pohjalle.
Lahtdkohtaisesti tavoitteena oli rahoituskautta pidempi hanke, jonka aikana suunniteltiin
tuotettavan laajasti uutta aineistoa vahan tutkitusta aiheesta sekd naiden pohjalta tehtya
tutkimusta ja tieteellisia julkaisuja. Kokonaisuudessaan hankkeessa hyddynnettyjen
monipuolisten aineistojen sekd monimetodisten menetelmien avulla on saatu monipuolista kuvaa
paihteitd ongelmallisesti kayttaville nuorille talla hetkelld suunnatuista palveluista ja tukitoimista.
Hankkeen tulokset kertovat osaltaan nuorille suunnattujen paihdepalveluiden puutteellisuudesta,
ja kokonaisuudessaan hankkeen taustoituksen sekd sen tuottaman tutkimustiedon valossa
ongelmallisesti paihteitd kayttaville nuorille suunnattuihin

palveluihin ja tukitoimiin kohdistuu ilmeisia kehitystarpeita,

joihin  on tartuttava. Yhteiskunnallisesti jaettuna ‘

tavoitteena on paihdehuollon ja -hoidon tuloksellisuus, | ’

mika kaytannossa luo vaateen tarpeenmukaisille ja oikea- ‘

aikaisille palveluille. Hankkeen tutkimuksen avulla on

kerrytetty arvokasta tietoa ongelmallisesti paihteita S A
v g s . . o .. - e ¢ SEuRAVS ?
kayttaville nuorille suunnatuista tukitoimista, mik& on g oo (@
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erityisen  merkityksellistd  ajankohtaisessa  yhteiskunnallisessa seka sosiaali- ja
terveyspalveluiden muutosvaiheessa. Tutkimuksessa havaitut haasteet, kuten ongelmallisesti
paihteita kayttavien nuorten tuen tarpeiden ja palvelujarjestelman keinojen kohtaamattomuus, on
huomioitava erityisesti paihdehuollon ja lastensuojelun rajapintaa koskevassa kehittamistyéssa.
Jatkossa on tarkeaa siirtya nykytilan ja kehittamistarpeiden kuvaamisesta kohti nuorilahtdisten ja
oikeusperustaisten toimintamallien yhteiskehittamista, pilotointia ja vaikuttavuuden arviointia

paihdepalvelujen, mielenterveyspalvelujen ja lastensuojelun rajapinnoilla.

Hankkeen tulosten pohjalta nayttaytyy olennaiselta syventaa ongelmallisesti paihteita kayttavien
nuorten ja heidan perheidensd saaman tuen tarkastelemista laajemmin oikeudellisesta seka
spesifimmin lapsen oikeuksien nakdkulmasta ja kysya, miten lait ja linjaukset seka lakisaateiset
palvelut tosiasiallisesti toteutuvat kdytannon tasolla. Nuorten ongelmallisen paihdekaytén seka
siihen liittyvien haittojen ja ongelmien muodostumista onkin tarkasteltava paihdepolitiikkaa ja -
palveluja laajemmin, kokonaisvaltaisesti palvelujarjestelman toimivuuden nakdkulmasta.
Peruspalveluissa, kuten varhaiskasvatuksessa tai koulussa, ei aina pystytad kasittelemaan ja
vastaamaan tukea tarvitsevien lasten, nuorten ja perheiden palvelutarpeisiin, mikd voi johtaa
ongelmien Karjistymiseen tulevaisuudessa. [49.] Nuorten ongelmallisen paihteiden kayton
kontekstissa keskeiseksi yhteiskunnalliseksi toimijaksi voidaankin lastensuojelun seka
terveydenhuollon palveluiden lisdksi maaritella myds koulu, erityisesti alaikaisilla lapsilla, joilla on
lainmukainen oppimisvelvollisuus taysi-ikdistymiseen saakka. Sosiaali- ja terveydenhuollon
valisen monialaisen yhteistyon tarkastelemisen lisdksi tutkimuksellinen kiinnostus onkin
kohdistettava myds koulun sekd muun palvelujarjestelman valiseen yhteistoimintaan
ongelmallisesti paihteita kayttavien nuorten tukemisen nakokulmasta. Esimerkiksi hankkeen
aikana keratyssa alaikaisena ongelmallisesti paihteitd kayttdneiden nuorten vanhempien
haastatteluaineistossa sosiaali- ja terveydenhuollon seka koulun keskinainen yhteistyé nahtiin
paaosin heikkona. Jatkohankkeessa tama tarkoittaa kaytanndssa myods sita, ettd nuorten,
perheiden ja ammattilaisten kokemustieto kytketddn systemaattisesti mukaan ratkaisujen

yhteiskehittamiseen ja arviointiin.

Kokonaisuudessaan sosiaalityolla on keskeinen rooli moniammatillisessa ja -alaisessa
tydskentelyssa eri palveluiden ja toimijoiden asiakaskeskeisena koordinoijana. Moniammatillisen
tydskentelyn kasvavan tarpeen mukana siis myds tarve sosiaalitybn asiantuntemukselle
lisdantyy, ja sosiaalipalveluiden roolia ja kompetenssia tulee vahvistaa. [15.] Hankkeen

tutkimuksessa on myds noussut esiin tarve kehittdd sosiaalitydn omaa teoriapohjaa addiktioihin
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littyen. Hankkeen alustavien tulosten perusteella myods esimerkiksi neuromoninaisuuden
(neurodiversity) seka lapsuusajan haitallisten kokemusten (ACE) yhteys nuoruusajan
ongelmalliseen paihdekayttdon on tarked huomioida jatkotutkimusta tehtdessa. Esimerkiksi
alaikaisena ongelmallisesti paihteita kayttaneiden nuorten vanhempien haastatteluissa nuoren
tuetta jadminen traumaattisten kokemusten, mielenterveyden ongelmien tai ADHD:n kanssa
nousivat esiin paihdekayttdon vaikuttaneina tekijdina. Jatkossa naitd tekijditd on
tarkoituksenmukaista tarkastella osana palvelukokonaisuuksia, joissa paihteiden kaytto,

mielenterveys ja lastensuojelun kysymykset kietoutuvat toisiinsa.
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Tutkimuskohteena nuorten ongelmallinen paihteiden kayttd seka siihen vastaaminen
yhteiskunnallisella tasolla ovat ajankohtainen sekd kasvavasti kiinnostava tutkimusaihe niin
kansallisessa kuin kansainvalisessakin kontekstissa. llmiénd vaikeudet vastata sosiaali- ja
terveyspalveluissa usein kohdattavien, paihteitd ongelmallisesti kayttavien henkildiden tuen
tarpeisiin voidaan todeta luonteeltaan kansainvaliseksi haasteeksi [ks. esim. 52]. Kaiken
kaikkiaan uusien kaytantdjen kehittdminen nayttaytyy tarpeelliselta, ja varsinkin nuorille
suunnatut, heidan ainutlaatuisen elamanvaiheensa huomioivat interventiot ovat talla hetkella
pohjoismaisen paihdehuollon ja -hoidon kontekstissa l|ahes olemattomia [15]. Nuorten
ongelmallisen paihdekaytdon huolestuttavan suunnan muuttamiseksi tarvitaan tieteelliseen
tutkimukseen perustuvaa, pitkdjanteistd ja suunnitelmallista kansallista ohjausta seka
rakenteiden ja palveluiden uudelleen organisointia. Kaiken kaikkiaan aiheeseen liittyvaa,
tutkittuun tietoon perustuvaa kehittamistyota seka kaytantojen ja rakenteiden edelleen arvioimista

on jatkettava myds hankkeen paatyttyd. Suunnitelmissa onkin jatkohanke, jossa NUPPU-
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hankkeessa tunnistetut kehittamistarpeet vieddan seuraavaan vaiheeseen yhteiskehittamisen,

pilotoinnin ja vaikuttavuusarvioinnin kautta.
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