BEROENDE AV ANABOLA STEROIDER - RISKBEDOMNINGSFORMULAR

Med hjalp av det har formularet kan du bedéma beroenderisken for patientens/din anvandning av
anabola steroider. Ett hégt antal poing (tre eller fler) kan tyda pa ett beroende.

NAMN DATUM
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Anvandning av anabola steroider som resulterar i kliniskt signifikanta skadeverkningar eller lidande.
Det forutsatter att man har konstaterat tre (eller fler) av féljande kriterier hos personen under de
senaste 12 manaderna:

Vilj de alternativ som stimmer med anvandningen.

1. Toleransutveckling, ndgot av féljande:
Ett behov av en betydande 6kning av dosen for att uppné dnskad effekt (6kad substansmangd eftersom
tidigare effekt var for liten, t.ex. for liten tillvaxt av muskelmassan)

Avsevirt minskad effekt vid fortsattning med samma dos (t.ex. det gar inte att uppratthalla samma niva
av fettfri muskelmassa med stadigvarande mangd anabola steroider)

2. Abstinenssymtom, nagot av féljande:
I:I Tva eller fler abstinenssymtom efter avslutad anviandning av anabola steroider: nedstamdhet,
betydande trotthet (utmattning), somnléshet, dverdriven trotthet, minskad aptit eller minskad libido.

Anabola steroider anvands for att lindra eller undvika abstinenssymtom
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Medlet anvinds ofta i storre doser eller under en liangre tid dn vad som var ténkt fran bérjan.
(T.ex. aterkommande korta pauser halls mellan kurerna eller s& tas inga pauser alls)
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Det finns en konstant 6nskan eller misslyckade férsok med att minska eller hantera anvandningen.
(T.ex. misslyckade férsék att minska anvandningen eller sluta anvidnda anabola steroider pa grund av
angesten som férlusten av muskelmassa ger upphov till)

Det gar at mycket tid till att skaffa medlet, anvinda medlet eller aterhimta sig efter anvindningen.
(Saker som kretsar kring anabola steroider, utover inférskaffande och anvandning. T.ex. tid som
spenderas pa styrketraning, kosthéllning, anvidndning av kosttillskott och umgéange med andra som
anvander anabola steroider)

O. Man ger upp eller minskar pa viktiga sociala, arbetsrelaterade intressen eller fritidsintressen pa grund av
anvandningen av anabola steroider.

(T.ex. man dverger andra saker i livet fér att kunna uppratthalla den muskulésa kroppsbyggnaden som
erhéllits med hjalp av anabola steroider. Det kan handla om att dverge saker som kan stéra rutinen med
styrketraning, kosthéllningen eller anvidndningen av anabola steroider.)
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7. Anvandningen fortsatter &ven om man vet att den kan orsaka eller forvarra fysiska eller psykiska
I:I biverkningar.
(T.ex. gynekomasti, nedsatt sexuell funktion, hégt blodtryck, dyslipidemi, kardiomyopati,
humdorsvangningar, irritation och aggressivitet)
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Om du har valt tre eller fler alternativ bér du 6verviga att séka hjilp fran din lakare eller

vardcentral. Ytterligare information: dopinlinkki.fi/sv
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