VAL AV LAMPLIG NAL

e Ju stdrre G, desto mindre ar nalens diameter.

e En grén 0,8 mm nal (21 G) ar oftast lAmplig som uppdragningskanyl. [
e En bld 0,6 mm nél (23 G) ar oftast lamplig som injektionsnal. i {
« Nalen ska bytas mellan uppdragning av medlet och injektionen for att

ROIDER

Ta inga risker me

ANABOLA STE

undvika sldéa nélar och eventuell éverféring av partiklar.

e 25-40 mm &r ofta en lagom langd foér nélarna.

o Valj en tillrackligt lang nal s& att injektionen inte hamnar i fettvivnaden
istallet for muskeln.

o Oljebaserade tjockare substanser krdver en tjockare nal an

Den hér broschyren ar avsedd for personer som injicerar testosteron
och anabola steroider.

Syftet ar att minska eventuella skador orsakade av injektioner.

vattenbaserade tunnare substanser.

Allms oo f5r riskh . Anabola steroider péaverkar nista alla organsystem. De allvarligaste
L b sl e el di U S biverkningarna visar sig ofta i hjarta, lever, reproduktionshélsan och

den mentala hélsan. Vissa av forandringarna ar reversibla, andra inte.
® UNDVIK Biverkningarna ar individuella.

« Samtidig anvindning av flera olika dopingamnen Det finns ingen helt riskfri anviandning av anabola steroider.

e Stimulantia och berusningsmedel nar du anvander anabola steroider.

RISKER MED INJEKTIONER

\/ KOM IHAG .
o Felaktig injektionsteknik eller fel injektionsstélle kan orsaka skador pa

blodkarl, muskler och nerver samt férlamning.

* Anvénd alltid mattliga doser. e Injektioner innebar en risk for infektioner, blodférgiftning, bélder och

e Pausa anvdndningen av anabola steroider med jamna mellanrum.
« Mat atminstone blodtryck, kolesterolvarden och levervarden.
o Se till att 4ta en halsosam kost (mindre salt och mattat fett, mer

inflammerad fettvavnad.
e Skadeverkningarna kan i varsta fall vara livshotande.

o Man kan aldrig vara siker pa sammansittningen och renheten hos
gronsaker, frukt och bar).

. amnen som kdps péa svarta marknaden.
o Se till att dven trdna uthallighet. Det ar bra for hjart- och karlhalsan.

« Anvinda och delade nalar innebar en 6kad risk fér infektionssjukdomar
som hepatit och HIV.

’ Vid akuta besvir ska du kontakta hilso- och sjukvarden.
Mer information : i
dopinglinkki.fi/sv




INJEKTIONSSTEG

INJEKTIONSSTALLEN

01 Hygien

e Tvitta handerna och injektionsstéllet med tval och vatten eller
rengdér med en spritservett.

e Dela inte injektionstillbehéren med ndgon annan, och &teranvind
inte anvanda tillbehor.

e Ta fram nya sterila tillbehér vid varje injektion.

Yttre delen av larmuskeln, nallingd 25 mm

Tillbehér Q2 enkelt att injicera

lite fettvavnad
e Kanylbehéllare

e Steril 2-3 mm spruta
e En uppdragningskanyl 1,2-0,6 mm

sdkert injektionsstille

) (18-23 G) for att dra upp @mnet ur
ampullen/flaskan .
e En injektionsnal 0,9-0,5 mm (20-25 Satesmuskeln mot buksidan, 38-50 mm
G) for att injicera i muskeln . .
o Bomullstuss eller rent papper det sékraste stéllet att
e Spritservetter injicera pa

tjock muskel,
lite fettvdvnad

® att hitta ratt stille

03 Forberedelse

e Anvand vatten for injektionsvatskor.
e Anvand inte kran- eller flaskvatten.
e Anvand en uppdragningskanyl med eller utan filter for att dra upp @mnet i

Deltamuskeln, 25-38 mm

sprutan. o
e Injicera inte mer dn 2 ml &t gdngen. Ju mindre muskeln &r, desto mindre ska enkelt att injicera
d . .
osen vara Iniekti (%) liten muskel
n ion
° e Se till att muskeln ar avslappnad. Jektio 04
90 e HaAll sprutan i ett penngrepp.

e Forin nélen i 90 graders vinkel igenom huden énda in i
muskeln.

Lamna en tredjedel av nélen synlig.

Aspirera, dvs. kontrollera om det kommer upp blod i enkelt att injicera
sprutan. Om det férekommer blod har ndlen hamnat i ett

blodkarl. Byt nal och férsok igen. @ nara blodkéarlen

e Kraftig smarta ar tecken pa att nalen hamnat i en nerv! som léper pé larets insida
¢ Injicera amnet lAngsamt (minst 5-10 sekunder) i muskeln.

Raka larmuskeln pa larets framsida, 25 mm

05 Efter injektionen Ovre-yttre kvadranten pa sitesmuskeln,

Tryck pé injektionsstéllet med en ren duk. 38-50 mm
Lagg alla anvanda tillbehér i behallaren.

Lamna de anvanda tillbehdren till apoteket eller en sprutbytesmottagning.
Mindre blddning, smirta och klada pé injektionsstillet &r helt normalt och

gar dver efter ett par dagar.

® ndra ischiasnerven
(%) mycket fettvavnad

COLin . Ndrmare anvisningar finns pa
A-Clinic Foundation dopinglinkki.fi/sv/injektion



