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1. Kuntodoping



Kuntodoping ja doping kilpaurheilussa

m=ms mm A-klinikkasaatio

Kuntodoping

Ulkonakokeskeista Vihan kiellettyja

(lihasmassan kasvu, aineita NESPRLE]JIE) Gl I

ltto,
Eehankuyvan (lihes kaikki

muokkaaminen) laittomia)

eikd rangaista
kaytosta
(Suomessa)

Dopingaineiden maahantuonti ja
myyminen ovat aina rangaistavia tekoja

Doping
kilpaurheilussa

Suorituskykykeskeista
(kilpailusuorituksen
parantaminen,
voittaminen,
palkinnot)

Kuntodoping

Paljon kiellettyja
aineita

(Laillisia seka
laittomia)

Kayttajia testataan ja
rangaistaan kaytosta



Dopinglainsdaadanto

* Dopinglainsdaadant6a kasitelldan rikoslain luvussa 44 [

* Dopingaineeksi maaritellaan:
« Synteettiset anaboliset steroidit ja niiden johdannaiset
* Testosteroni ja sen johdannaiset
* Kasvuhormoni
« Kemialliset aineet, jotka lisdavat testosteronin, sen
johdannaisten tai kasvuhormonin tuotantoa ihmiskehossa

* Rikoslaissa rangaistavia tekoja ovat dopingaineiden
valmistaminen, maahantuonti, myynti, levittaminen seka
hallussapito levittamistarkoituksessa

1. Finlex. (2002). Valtioneuvoston asetus rikoslain 44 luvun 16 §:n 1 momentissa
tarkoitetuista dopingaineista. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020705
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020705

Kuntodopingin yleisyys

« Suomalaisvaestosta 15-69-vuotiaista 1,3 % on ainakin kerran
elamiansia aikana kayttanyt dopingaineita [2]

* Yleisimmin kaytettyja aineita on testosteroni ja anaboliset steroidit

* Dopinglinkin terveysneuvontapalvelussa henkild, joka kayttaa tai on
kayttianyt dopingaineita on yleisimmin ammattikoulutaustainen,
ty6ssa kayva 25-34-vuotias mies [3]

* 2025: 48 % kysyjista alle 24-vuotiaita (2010-2020: ~27 %)
* Nuorimmat kysyjat ovat alaikaisia

2.  Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). (2023a). Suomalaisten huumeiden kaytto ja
huumeasenteet 2022 : Suomalaisten huumekokeilut yleistyvat, asenteissa ja mielipiteissa
isoja muutoksia. Tilastoraportti 15/2023. https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2023041236168

3. Dopinglinkki-terveysneuvontapalvelu. (2025). Tilastot.

Kuntodoping 7
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Pohdintatehtava 1

Mitka ovat
dopingin kaytén
motiiveja eli syita
sille, miksi joku
aloittaa dopingin
kayttamisen?

Tapausesimerkki

Dopingaineiden kaytdn taustaa


https://www.youtube.com/watch?v=SgXntdcDGmY

Kuntodopingin kayton syyt ja
tavoitellut hy6édyt

Ulkonédkdpaineet
ja esteettiset syyt
(kehonkuvan
parantaminen)

Suoritus- ja

parantaminen

Seksuaalisen

e 2 Kehonrakennus
viehatysvoiman

Lihasvoiman ja -
massan
kasvattaminen

Nuorekkuuden Nopeampi
sdilyttiminen palautuminen

Mielenterveys-
ongelmien
itsehoito

Ulkoinen
status/pelote

Rasvaprosentin
pienentaminen

Dopingaineiden kaytdn taustaa



Nuoren dopingkayton
riskitekijat

Voima- ja
kehonkuva-
keskeiset

.o
Miksi Nuoret kayttavat nykydéan Steroideja? i i - Iaj It

Runsas lisa-

Miessukupuoli

rawnte.lden Muu riski-
ta'. kdyttaytyminen
pdihteiden
kaytto
Liheisten = Mielialaongelma_t_ (.matala
haitalliset itsetunto, aggressilvisuus,
aitaliise Psyykkiset masentuneisuus,
asenteet, tekijat il!:ﬁeﬁuhkoisuus), halu olla
ihaksikas,
uskomukset, kehotyytymattomyys,
heuvot kehonkuvahairiét, ego-

-~ orientoituneisuus,
perfektionismi,

epaonnistumisen pelko

Dopingaineiden kayton taustaa 1


https://www.youtube.com/watch?v=tBbhiSPIIu4&t=4m56s
https://www.youtube.com/watch?v=tBbhiSPIIu4&t=4m56s

Sosiaalinen media ja muu media

ulkonaképaineiden lisdajana

Sosiaalinen iaali
- media Sosiaalinen
. vertailu
_ ~
Medialle . EV’ . >
altistuminen eto uva. ?
lehdet ja
muu media
lhannekuvat Itsensa vertailu muihin
. Kuvien muokkaus ja parantelu 3 . Ikatoverit
e - @ 8 . Julkisuuden henkilot

. Vain parhaiden kuvien julkaisu

. Median luoma kuva kauneus- ja . Sosiaalisessa mediassa esiintyva sisaltd

ulkondkdihanteista . Tykkaysten ja kommenttien maarat
*  Mieskuva luonnottoman lihaksikas? . Ulkonadn ja kehonkuvan kommentointi

. Naiskuva saavuttamattoman timmi? . Kiusaaminen?

Dopingaineiden kaytén taustaa 12
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https://www.youtube.com/watch?v=BBjVyXNSTFA

» Terveysriskit todennakdisempia, kun
> Kaytto pitkdkestoista
» Kaytetadn useita aineita samanaikaisesti -

» Kaytetaan suuria annoksia

Kuntodopingin riskit ja haittavaikutukset

= Terveyshaitat aina yksilékohtaisia

» _Haittavaikutukset voivat olla lyhytaikaisia, pitkaaikaisia tai pysyvia

= Moni uskoo kayttavansa maltillisia annoksia ja haittavaikutusten olevan lievia ja kontrolloitavissa

= Sosiaaliset ja yhteiskunnalliset haitat
» Kayton hiapeaminen
» Salaisuuden pitaminen
» Laheisen huoli
» Aineiden ostamiseen, myyntiin ja vilittamiseen liittyvat.rikokset

Kuntodopingin haittavaikutukset 16



Kuntodopingin riskit ja haittavaikutukset

Yleiset oireet Psyykkiset oireet

= Sydameen liittyvit sairaudet " Hypomania -
* Syddnlihaksen massan lisdantyminen - I'\./Iaamsjuus

= Kammiolihaksen paksuuntuminen . Artynelsryy.s

= Kohonnut LDL ja madaltunut HDL kolesteroli . Aggressu\./.ls.uus -
= Korkea verenpaine = Hyperaktiivisuus

= Akne = Liioiteltu itsevarmuus

= Arpijuovat =  Depressiivisyys

= Maksavauriot

= Nivelkivut Harvinaiset, mutta mahdolliset oireet

=  Riippuvuus

= Pistamiseen liittyvat riskit " Psykoottiset oireet

= jtsetuhoisuus

Kuntodopingin haittavaikutukset 17



Kuntodopingin riskit ja haittavaikutukset

Hormonaaliset Lihaksia ja
hairiot, sydan- ja : e ee e . o - Piristeet ia

verisuonisairaudet, K voimaa Likaisiin Ja Jaettmhm vod .J
asvattavat neuloihin Iiittyy alvodoping

Rytmihairiot,

diabetes, .
mielialahairiot aineet . .. psykoosit,
infektioriski myrkytykset,

(HIV, C-hepatiitti) unettomuus,

kiihtyneisyys,

vapina,

Tablettimuotoiset aineet verenpaineen

Tulehdukset, bl e s ;
Ulkonakoa kuormittavat maksaa Laihdutus vaihtelut,

kuoliot,
myrkytykset, muokkaavat (maksavaurion riski) ja rasvan- pahoinvointi
pahoinvointi

18
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Kuntodopingin riskien erityispiirteet - -

Nuoret

Riskit suurempia ja
pysyvampia kuin aikuisilla

Pituuskasvun pysahtyminen
mahdollista

Elimistén ulkopuolinen
hormoni (dopingaine) voi
sekoittaa omaa tuotantoa

Aivojen normaalin kehityksen
hairiintyminen

Luu- ja nivelkivut

@ Naiset

Naisilla runsas testosteronin
kaytto saa aikaan miesmaisia
piirteitd - karvoituksen
lisaantyminen, parrankasvu,
aanen madaltuminen

Klitoriksen kasvu
kuukautishairiot

Hiusten ohentuminen ja
kaljuuntuminen

Kohdun surkastuminen

Raskauden aikana anabolisten
steroidien kaytto riskialtista

Kuntodopingin haittavaikutukset

@ Miehet

Testosteronilama
Kaljuuntuminen
Erektiohairiot

Kivesten surkastuminen
Seksuaalinen haluttomuus

Hedelmattomyys

Gynekomastia (Rintojen
liilkakasvu miehelld)

Eturauhasen liikakasvu



https://www.youtube.com/watch?v=GXIql9uOoiE&t=7s

i

Sydameen
littyvat sairaudet

+

Maksatoksisuus, maksan
vajaatoiminta, maksasyopa

Munuaisten vajaatoiminta

Dermatologiset ongelmat,
akne, kaljuuntuminen,
venytysjuovat

STEROIDIEN KAYTTOON
LITTYVAT HAITTAVAIKUTUKSET

++ Hyvin tunnettu ja vakava huolen aihe

+  Hyvin tunnettu, mutta ei niin yleinen tai aiheuttaa
vahadisempaa vakavaa sairaalloisuutta

+/- Mahdollisia riskeja, mutta yhteytta
steroidien kayttéon el ymmarreta
viela taysin

Neuroendokriiniset (miehet):

Testosteronin tuotannon vahentyminen/ | V3
seksuaaliset toimintahairiét ++
Vakavat mielialahairiét: mania,
hypomania, masennus ++

Gynekomastia (‘Bitch tits') +

Suurentunut eturauhanen +/- Aggressiivisuus ja artyneisyys +

Eturauhassyopa +/- = Steroidiriippuvuus ++

Neuroendokriiniset (naiset):

Kehon/kasvojen karvoituksen
kasvu ++

Klitoriksen suurentuminen ++

Aanen muutokset ++

Kuntodopingin haittavaikutukset

Alkuperiinen lahde ja kuva:

Sisaltd mukaillen: Pope et al. 2014.
Endocrine Reviews, 35(3); Llewellyn.
2010. Anabolics. Molecular Nutrition.

Kuva: Human Enhancement Drugs
Network

20
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Vastuullisuus luo turvaa
liikunta- ja urheiluyhteisoélle

_.’_

Liikunta- ja urheiluyhteison vastuullisuusohjelma

limasto ja ymparisto Ihmiset ja yhteisot Hyva hallintotapa
Kestava liikunta ja urheilu, lhmisldhtoinen, turvallinen ja ihmisoikeudet Avoin ja oikeudenmukainen tapa
joka etenee kohti turvaava toiminta. Elinvoimaiset ja moninaiset johtaa ja toimia.
hiilineutraalisuutta. yhteisot, joissa tuetaan liikunnallista

elamantapaa ja kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Yhden- Turvallinen
vertaisuus ja toiminta-
tasa-arvo ymparistd

Ymparisto
ja ilmasto

Hyva Reilu
hallinto kilpailu

REILU PELI — URHEILUYHTEISON EETTISET PERIAATTEET

T TR Kuva: Suomen Olympiakomitea.
(2026). Vastuullisuusmateriaalit.

YK:N KESTAVAN KEHITYKSEN TAVOITTEET 2030 —’\/\/\' g‘ @ 0 & g’“

Turvallinen liikunta 22


https://olympiakomitea.kuvat.fi/kuvat/Materiaalipankki/Tietoa+meist%C3%A4/Vastuullisuus/

Paihteettdmyys, antidoping ja reilu peli

Kuntoliikunta

E—
mu mm A-klinikkasaatio

Turvallinen liikunta

Kilpaurheilu

~
~
Z

SUEK

PUHTA\STI

PARAS
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Turvallinen toimintaymparistoé

* Et ole yksin —palvelu - Epaasiallisen kaytéksen ja
hdirinnan ennaltaehkaisy seka apua hairintatilanteisiin

* Chat- ja puhelinpalvelu
* Toimintaohjeet hairintatapauksissa
* MateriaalipankKki

TOIMI NAIN JOS KOHTAAT

TAI HAVAITSET HAIRINTAA

Puutu hdirintaén ja kerro
héiritsijalle, etta hanen

kaytoksensa tuntuu ikavalta
ja pyyda hanta lopettamaan.

Poistu tilanteesta. o o)
Sinulla on lupa poistua Kenelle®
tilanteesta halutessasi.

* Urheilua harrastavat alle 18-vuotiaat lapset ja

Al jité kaveria yksin! nuoret seka taysi-ikdiset urheilijat
Jos hairinta kohdistuu toiseen, . . . g
_> auta hiinti poistumaan tilanteesta, * Urheilevan tai urheilua harrastaneen lapsen tai
nuoren vanhempi tai huoltaja
Kerro tilanteesta turvalliselle . o
aikuiselle. Kerro mité tapahtui ja * Urheiluharrastuksen lopettaneet henkilot: lapset,

keita oli paikalla. nuoret seki aikuiset

* Urheiluseuran toimihenkil6t
* Nuorten parissa tydéskentelevat ammattilaiset

Ota yhteytta tarvittaessa
Vaestoliiton Et ole yksin -palveluun.

Yhteystiedot:
Puhelin +358 503 025 942

Chat sekd puhelinlinjan aukioloajat osoitteessa:

WWW.ETOLEYKSIN.FI

Katso Et ole yksin -video

Turvallinen liikunta 24



Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

Turvallinen liikunta

25



Mista apua?
Nuortenlinkki

Nuorten oma verkkosivusto,
jossa teemana mm. paihteet
tai paihteettémyys,
pelaaminen, netinkaytto,
masennus ja kiusaaminen

Paihdelinkki

Tietoa ja tukea pdihteista ja
riippuvuuksista paihteiden
kayttajille, pelaajille, laheisille
ja kaikille riippuvuustiedosta
kiinnostuneille

Lasinen
laps,uus

Tietoa ja tukea
vanhempien alkoholin
kayton haittoja kokeville
ja heita tydssaan
kohtaaville.

Tietoa ja terveysneuvontaa
kuntodopingista
dopingaineiden kayttajille,
heidan laheisillensi ja
ammattilaisille

Turvallinen liikunta
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https://lasinenlapsuus.fi/
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Lisatietoa

Vastuullinen liikunta-ala
Urheiluyhteisén vastuullisuusohjelma:

https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/vastuullisuus/ -

Antidopingtoiminta kilpaurheilussa ja paihteettémyys
Antidopingtoiminta kilpaurheilussa: https://suek.fi/

Kuntoliikunnan antidopingtyd, ehkéiseva paihdetyd ja kuntodopingin ehkaisy
Puhtaan liikunnan puolesta —toiminta: https://puhtaanliikunnanpuolesta.fi/
Tietoa ja terveysneuvontaa kuntodopingista: https://dopinglinkki.fi/
Riippuvuuksien ennaltaehkaisy ja haittoja vihentava tyo: https://a-klinikkasaatio.fi/

Turvallinen toimintaympaéristo
Et ole yksin -palvelu: https://www.etoleyksin.fi/

Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
Al3 riko urheilua: https://alarikourheilua.fi/

Turvallinen liikunta 28


https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/vastuullisuus/
https://suek.fi/
https://puhtaanliikunnanpuolesta.fi/
https://dopinglinkki.fi/
https://a-klinikkasaatio.fi/
https://a-klinikkasaatio.fi/
https://a-klinikkasaatio.fi/
https://www.etoleyksin.fi/
https://alarikourheilua.fi/

A-klinikkasadatio

Kahoot!

https://kahoot.it/challenge/007067670

Kuntodoping-visa

Puhtaan liikunnan puolesta 29


https://kahoot.it/challenge/007067670
https://kahoot.it/challenge/007067670
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