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Kaytatko paihteita kohtuullisesti vai lilkaa? Nuorille tarkoitettu paihdemittari auttaa sinua arvioimaan mahdollista
paihteiden kayttoasi.

Merkitse vaihtoehdot, jotka kuvaavat sinun paihteiden kayttdasi viimeisen vuoden aikana.

1. Tupakoitko tai kdytatké nuuskaa?

DE” 0

I:l Tupakoin tai kdytdan nuuskaa satunnaisesti 1
I:l Tupakoin tai kdytan nuuskaa paivittain 2

Minka ikaisena aloitit tupakoinnin?

2. Oletko kokeillut tai kdyttanyt paihteita viimeisen vuoden aikana?

|:| Alkoholia 0

D Laakkeita niin, etta saisin paan sekaisin 4
D Liuotinaineita (imppaaminen) 4
I:l Huumeita, mita? 4
I:l Jotain muita péihteita, mita? 4
I:l Alkoholia ja edelld mainittuja aineita samaan aikaan (sekakaytto) 5

Minka ikdiseni kokeilit alkoholia ensimmaisen kerran?

3. Kuinka usein olet kokeillut tai kayttanyt muita paihteita kuin tupakkaa viimeisen vuoden aikana?

I:I 1-3 kertaa 1
D 4-6 kertaa 2

D Noin kerran kuukaudessa 3
D Pari kertaa kuukaudessa 4
I:I Kerran viikossa tai useammin 5

Milloin kaytit viimeksi ja mita kaytit?

3. Kuinka monta annosta alkoholia juot yleensa niina paivina, jolloin kaytat alkoholia?

|:| En kayta alkoholia 0
D 1-2 annosta Esimerkkeji alkoholiannoksista: 1
|:| 3-4 annosta Olut 4,7 % 0,33 L (pieni tolkki) 1annos 2

Olut 4,7 % 0,5 L (iso tolkki) 1,5 annosta g
D 5-6 annosta Olut 5,4 % 0,33 L 1,3 annosta
D 7 annosta tai enemman, O.l.Ut 5.’4 e 051 2L OB 4

montako? Siideri 5-8 % 0,33 L 1,4 annosta

Siideri 5-8 % 0,51 2,1 annosta

Viini 10-15 % 12 cl 1 annos

Viini 10-15 % 75 cl (pullo) 6 annosta

Vakevat 40 % 4 cl 1 annos

5. Oletko myohastynyt, lahtenyt kesken paivan tai jaanyt pois koulusta paihteiden kayttosi takia?

D 4 kertaa tai useammin 4
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6. Oletko toiminut pdihtyneena seuraavilla tavoilla? Voit valita yhden tai useamman kohdan.
D Olen satuttanut itseéni.

D Olen satuttanut toista.

I:I olen ollut ajoneuvossa, jota on kuljettanut paihtynyt henkil6.

D Olen ajanut itse paihtyneeni ajoneuvoa.

I:I Olen rikkonut omaisuutta tai varastanut.

I:l Olen harrastanut seksii, jota olen katunut jalkeenpain.

I:l En ole joutunut mihinkaan vaikeuksiin. (Jos vastasit nain, siirry kysymykseen 8.)

7. Kuinka usein olet toiminut edelld mainitulla tavalla?

D Kerran 1

8. Kuinka usein paihtymisen jilkeen olet unohtanut, mita teit tai mita tapahtui?

D En kertaakaan 0

9. Oletko sammunut?

D En kertaakaan 0

D Kerran 1
D Useammin 4

10. Miksi kaytat paihteita?

Seuran vuoksi kavereiden kanssa
Hauskanpitoon

Rentoutumiseen

Helpottaakseni pahaa oloa

Humalan vuoksi tai saadakseni paan sekaisin

N

D Jonkin muun syyn takia, minka?

11. Millaiseksi arvioit oman paihteiden kayttosi?

12. Onko joku laheisesi tai ystavasi ollut huolissaan paihteiden kaytostasi tai ehdottanut, ettd vahentaiisit sita?

[ =
I:I Keskusteltu kerran

I:l Keskusteltu useita kertoja

13. Tietdvatko vanhempasi, ettd kaytat paihteita?

[] wua

D Kylld, mutta eivat tieda, kuinka paljon kaytan

|:| Eivat
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14. Kuuluuko lahiystavapiiriisi joku, joka on kokeillut huumausaineita?
[] =

[[] Yksi henkits

[[] 2-5 henkitsa

I:l Useampi kuin 5 henkil6a

15. Miten vaikeaksi tai helpoksi koet nuorten mahdollisuudet hankkia huumeita paikkakunnallasi?

16. Mita olet keskustellut vanhempiesi kanssa nuorten paihteiden kaytosta?

17. Mita mieltd olet yleensa ikaistesi nuorten paihteiden kaytosta?
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Tulokset ja tulkinta

Vastausten pistamaarat nakyvat lomakkeen oikeassa reunassa.

0-3 pistetta: paihteidenkaytto ei vaikuta huolestuttavalta

4-6 pistetta: Paihteidenkaytto vaikuttaa hieman huolestuttavalta (toistuva kaytto), riskit lievasti kasvaneet
7-9 pistetta (14-15-v.): Riskikaytto, paihteidenkayttd vaikuttaa huolestuttavalta

7-12 pistetta (16-18-v.): Riskikayttd, paihteidenkaytto vaikuttaa huolestuttavalta

10 pistetta tai enemman (14-15-v.): Paihteidenkaytto vaikuttaa erittdin huolestuttavalta

13 pistetta tai enemman (16-18-v.): Paihteidenkayttd vaikuttaa erittdin huolestuttavalta

Tietoa testista

Nuorten paihdemittarin (Adolescents’ Substance Use Measurement, ADSUME) tarkoituksena on auttaa nuoria itsedin
ja nuorten parissa tyéskentelevia arvioimaan nuoren paihteiden kaytt6a siihen liittyvia riskeja.
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