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Laskimot Valtimot Hermot
Sinulla on laskimoita joka Sinulla on myés valtimoita joka Sinulla on myés
puolella kehoasi. Laskimot puolella kehoasi. Valtimot hermoja joka
tuovat veren takaisin kuljettavat veren sydamestdasi puolella kehoasi.
raajoista ja sisdelimista ragjoihin ja elimiin. Ne valittavat
syddmeesi. Aineita voi ALA KOSKAAN PISTA viesteja

pistdd joihinkin laskimoihin.  VALTIMOON! edestakaisin

aivoistasi kehoosi,
ettd voit tuntea ja
aistia liikkeet,
kivun ja
kosketuksen.

ALA KOSKAAN
PISTA HERMOON!




Pese katesi ja kohta, johon aiot pistaa. Ellet pysty
pesemddn kasidsi saippualla, niin sinun tulee
ehdottomasti kayttad ainakin steriililappua, jolla
kertapyyhkadisy riittaa. Jos liikutat lappua
edestakaisin pistokohdassa, siirrat likaa
pistokohtaan.




Jakamaton

Tee itsellesi puhdas alue pistamista
varten vaikka ilmaisjakelulehdesta.




VALINEET

Puhdas klikkikuppi tai lusikka,
jota vain sind olet kayttdnyt.
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Steriilia tai keitettya vetta.
ste'S

Uusi puhdas filtteri. F"-TTER" ‘



Minkadé tahansa pistovdlineiden jakaminen tai
lainaaminen on tartuntariski.



Tuntemattoman vuden aineen/eran

ollessa kyseessa: aloita kaytto aina
mahdollisimman pienella madralla.




Minkadé tahansa tablettien pistaminen aiheuttaa
vahinkoja suonillesi. Kayta aina filtteria, jos pistdt.



Tablettipistaminen

A Tablettien pistadminen on aina riski.

Tablettimuotoisia ladkkeitd ei ole
tarkoitettu kaytettavaksi pistamalla
silla ne sisaltavat maissitdarkkelysta ja
muita sidosaineita, jotka voivat
aiheuttaa suoniin erilaisia vaurioita,
tulehduksia tai tukoksia. Erityisesti
silmé@npohjan pienet verisuonet
tukkeutuvat helposti.

Suomessa on esiintynyt tapauksia,
missd sormia, varpaita tai kokonaisia
raajoja on joudutiu amputoimaan
tablettipistamista seuranneen
suonitukoksen takia.




Tablettimuotoisten ladkkeiden pistamista kannattaa
vdalttdaa viimeiseen asti. Jos aiot kuitenkin pistaa
tabletteja, seuraavilla toimenpiteilla voit pienentaa
kayton riskeja.

1. Hienonna tabletit mahdollisimman hienoksi jauheeksi.

2. Kayta runsaasti vetta jauheen laimentamiseen. 2,5ml ruiskun
tulisi olla taynnd nestettd.

3. Ala kéyté liottamiseen ldmmintd vettd, sillé sidosaineet voivat
talloin sulaa pienemmiksi hiukkasiksi ja mennad lapi filttereistda.

4. Filtteroi tabletti aina kahteen kertaan. Ensin pumpulifiltterilla ja
sitten sterifiltterilla. Pumpuli kerda itseenséa suurimmat
sidosainemadrat, jotka muuten voisivat tukkia sterifiltterin.

5. Pidd huoli ettet iking pista valtimoon! Valtimoon pistadminen on
vaarallisinta, mita pistdessa voit tehda.






Saman veden jakaminen tai toisen ruiskusta veden
ottaminen on aina tartuntariski.



RUISKUN
TAYTTAMINEN R

Kayta aina uutta
puhdasta filtteria.

Terveysneuvontapisteista saatavilla filttereilla
parhaan suodatuksen saavutat kayttamdlla
ensin pumpulifiltterid ja sitten sterifiltteria. Ald
koske sterifiltterin p&data kadellasi ettei sithen
padse bakteereja tai viruksia.

Sterifiltteri on suunniteltu niin, etta se ei keraa itseensa lahes lainkaan vaikuttavaa ainetta.
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Klikkien ja minka tahansa kayttovalineen jakaminen tai
lainaaminen on tartuntariski.
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A NIVUSET

valtimo

laskimosuoni

A

Jotkut ihmiset aloittavat
pistamddn nivusten
alueelle, kun eivat enada
loyda muita paikkoja
pistamiseen. Nivusiin
pistaminen on aina
hengenvaarallista, koska
nivuslaskimon vieressd
on nivusvaltimo ja iso
hermo. Suosittelemme,
eftd nivusiin pistamista ei
pida tehdda missadan
tapauksessa.




Pistamadalla aina samaan kohtaan todennékéisesti menetat
suonesi. Menetetty suoni ei korjaannu.



[} L6YDA suoni




Alé pista suoneen kiristysside paikoillaan.
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Alé nukahda kiristysside paikoillaan - tai voit menettéa koko kaétesi.
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Al& pisté poispdin sydé@mestd:
suorf;vqurliaon I:iski Y Pista aina kohti sydédnta
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Veda vain vdhan pakkia. N { P
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ALA PISTA
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Kirkasta, jopa kuohuavaa verta:
olet osunut valtimoon

Tumman punaista verta
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kulmassa ettei neula

/ / Hellasti sellaisessa
mene suonen lapi.
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Varo pistdmadastd neulaa suonen lapi.



IRROTA KIRISTYSSIDE
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Alé koskaan pistéd, kun kiristysside on paikoillaan.




PISTAMINEN

kohti syddnta -> oikeassa kulmassa -> kiristys irti



Jos kyseessd on tuntematon aine/erd, pistd ensin vain vahdn
ja odota hetki. Sen jdalkeen voit pistdaa loput.

Pistamisen jdlkeen vedetyt pakit aiheuttavat suonivaurioita.



k] PunTAUS

Pistamisen jdalkeen
paina pistoskohtaa noin
5 minuuttia puhtaalla

kuivalapulla.




Havita kayttamadsi valineet asianmukaisesti
ja toimita ne neulanvaihtopisteeseen.




Muuntohuumeet

: Muista, etta laitomilta markkinoilta ostamasi aineet eivat

aina ole sitd, mitd myyjd on vdaittdnyt niiden olevan. Ainoa
tapa varmistaa asia on testauttaa aine luotettavalla taholla.




Testaamattomien aineiden kdytossa on aina riski
hengenvaaralliseen yliannostukseen, silla eri aineiden
vahvuudet vaihtelevat suuresti, ja esimerkiksi
vahvimmat fentanyylijohdannaiset ovat
vaikutuksiltaan jopa 10.000 kertaa morfiinia
vahvempia. Vahvimpien fentanyylijohdannaisten
turvallinen annostelu on mahdotonta.

Takavarikoissa on usein loydetty myos sellaisia
valmisteita, jotka sisdltavat useita eri aineita sekaisin.
Tallaisten erien kdyttoannoksia on mahdotonta tietaq,
mika tekee niiden kayttamisesta erityisen riskialtista.
On ehdottoman tarkeda, etta jos et ole aivan varma
mita ainetta olet kayttamassa, aloita kaytto aina
mahdollisimman pienella madaralla.






C-hepadtiitti on viruksen aiheuttama
maksatulehdus, joka hoitamattomana voi
johtaa maksakirroosiin ja maksasyopadn.
Paras tapa valttaa C- hepatiitin saaminen
tai levittdminen on aina kayttaa omia
uusia |a puhtcuta vélineitd. Ald koskaan
jaa tai lainaa mitadan pistamiseen liittyvia
vdlineita muiden ihmisten kanssa.



C-hepadtiitti voi tarttua minka tahansa
pistamiseen kaytettavan valineen
kautta, ei pelkdastadan neulan.



Jos saat tartunnan, ole yhteydessa
terveysneuvontapisteeseen tai
terveysasemaasi hoitoonpdadsyn
selvittamiseksi.

Kdy aina testauttamassa C-hepatiitti,
jos epdilet tartuntaaq, ja vahintadn
kaksi kertaa vuodessa, jos kaytat
huumeita pistamalla.

C-hepatiitin hoitomuodot ovat
kehittyneet huomattavasti.
C-hepatiitti on mahdollista
hoitaa vusilla ladkkeilla
huomattavasti interferonihoitoa
pienemmilléa sivuvaikutuksilla.




C-hepadtiitti tarttuu veren vilityksellq, ja

jo pienikin maara verta riittaa tartunnan
saamiseen.

Tarttuminen tapahtuu usein
silloin, kun ihmiset jakavat
vdlineitd, jotka ovat olleet
kosketuksissa veren kanssa.



Neuloissa, ruiskuissa, filttereissd, klikkikupeissa, alkoholilapuissa,
kiristyssiteissd, valmisteluun tai pistdmiseen kaytetysséd vedessa.

Putkissa, pilleissa tai k&drityssa paperissa tai seteleissa,

joita kdytetadn nendn kautta kaytettavien aineiden kanssa.

Lavistys- tai tatuointivdélineissa

(mukaanlukien musteessa tai Partaveitsissd, kynsileikkureissa tai
mustepulloissa), joita ei ole hammasharjoissa. Ala koskaan jaa
steriloitu riittavédn hyvin. mitddn ndistd valineista!




Valttaaksesi C-hepatiitin
saamisen tai levitamisen:

On ehdottoman tarkeda, etta kaytat joka kerta
uusia puhtaita kayttamattomia valineitda, kun
pistat. Eli joka kerta vudet neulat, ruiskut, filtterit,
klikkikupit, laput ja steriloitu tai puhdas vesi.
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C-hepatiitti voi tarttua seksin, myos suu- ja
anaaliseksin vilityksella, vaikka seksivalitteiset
tartunnat ovatkin harvinaisia. Kuukautiset
lisaavat tartunnan mahdollisuutta ja anaaliseksi
on muita riskialttiimpaa.



e Turvallisempia pistoksia

w Terveemmaéit suonet

LISATIETOJA
vinkki.info

Terveempi keho

Turvallisemmat
toimintatavat

Publications

39-41 Thomas St.

Manchester M4 INA

Tel 0161-839 2075 Fax 0161-834 5903 Verkko-Vinkki -hanke kaantanyt
E-mail: publications@lifeline.org.uk Lifeline Publicationsin luvalla




