MUUTOKSEN HYODYT JA HAITAT

Paihdelinkki

Muutosta harkitessasi on syyta tarkastella mitd hyotyja ja mita haittaa
alkoholinkayttd/pelaaminen tai muu toiminta tuo elamaasi. Merkitsee ensin kayton/toiminnan
hyodyt ja haitat. Seuraavaksi merkitse taulukkoon mita hyotya tai haittaa siita on, jos et kayta
alkoholia/pelaa.

Lopettamisen hyodyt?

Lopettamisen haitat?
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Jatkamisen hyodyt?

Jatkamisen haitat?

Lisaa tietoa:
paihdelinkki.fi/verkkokurssit-ja-oppaat



