Haitallisen toiminnan merkitys elamassa

Paihdelinkki

Muutosta harkitessasi on syyta tarkastella miten suuri merkitys haittoja aiheuttavalla
toiminnalla on elamallesi. Piirrd alla olevaan ympyraan lohkoja sen mukaan, miten paljon
elaman eri osa-alueet vievat tilaa elamassasi. Voit lisata myds omia lohkoja.

Kuinka paljon ne vievat tilaa elamassasi juuri nyt?
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Muutosta harkitessasi on syyta tarkastella miten suuri merkitys haittoja aiheuttavalla
toiminnalla on elamallesi. Piirrd alla olevaan ympyraan lohkoja sen mukaan, miten paljon
elaman eri osa-alueet vievat tilaa elamassasi. Voit lisata myds omia lohkoja.

Kuinka paljon ne vievat tilaa elamassasi muutoksen jalkeen?
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