SOPIMUS ITSENI KANSSA

Paihdelinkki

Tee sopimus itsesi kanssa aiotko lopettaa, vahentaa vai lopettaa osittain.

Lopetan kokonaan

Lopetan kaiken juomisen/pelaamisen/muu mika?
Paivamaara: /] Allekirjoitus:

Vahennan tai lopetan osittain

Kuinka paljon viikossa/kuukaudessa voin kayttaa alkoholia/pelata/muu toiminta?

Viikonpaivat jolloin voin kayttaa alkoholia/pelata/muu toiminta?
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Kuinka paljon rahaa voin kayttaa viikossa/kuukaudessa®? €/

Mitkd juomat/pelit/muun toiminnan jatan kokonaan pois?

Paivamaara: / / Allekirjoitus: -




