Da det uppstar
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Vad ar vener? Vad ar artarer?

Du har vener pa olika stéllen 6ver hela Du har dven artdrer pa olika stallen 6ver hela
kroppen. Venerna for tillbaka blodet kroppen. Artarerna transporterar blodet fran
fran dina extremiteter och inre organ hjartat ut till extremiteterna och inre organ.
till hjartat.

| artdrerna kénns puls

f | artarerna ar
3 /

Venerna &r bléa och i
dem kénns ingen puls

. Sf

venerna ar /'
morkrott

blodet klar- till
ljusrott

Om du injicerar i en artar
kan den kroppsdel som
artaren forser med blod bli
svart och du kan fa
kallbrand.

Man kan injicera droger i
vissa av venerna

INJICERA ALDRIG | EN ARTAR!



ARTARER  verningsecker

Klarrétt blod som ev.
pressar kolven uppat

Om du sticker forbi en ven och traffar en

artdar kan du férorsaka manga problem.
Ifall det héinder ar det viktigt att stilla blod-

£

Blédning som dr svar
att stilla

ningen och uppsoka vard.



~7 Dra ut nalen och tryck
v pa injektionsstdllet
l N\~ 15-30 min for att
stilla blédningen.
Anvand en ren
ndsduk eller t ex en
sanitetsbinda.
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Genom att hoja upp blédningsstillet och lagga dig ner plant
hjdlper du till att stilla blédningen.

Fastén du lyckas
stilla blédningen,
ar det bast att
visa upp saret
for en lakare.
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Om blédningen inte upphér,
ring ambulans (112).




FORSTA HJALP

Tryck pa
injektionsstdllet

Hoj upp
injektionsstdllet och
ldgg dig ner

Ring 112 ifall
blédningen inte
upphor

Uppsok lakare, dven
om du lyckas stilla
blédningen
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INJICERA ABSOLUT INTE om du ser
klarrétt blod eller kénner pulsen.
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Om du triitfar en artdr,
LAT INTE SARET LAKA AV
SIG SJALV! Uppséok ldkare

eller fraga om rad pa din
sprututbytesmottagning. %

<

Om du inte
handlar
snabbt, kan
du mista
fingrar, tar,
tom hela
extremiteter. |
varsta fall kan

du bléda ihjél.



En arteriell

Arteriella tromboser trombos =
daliga nyheter!

Om man injicerar i KAI-I-B RAN D

en artar

transporteras En allvarlig blockering
bindemedlen fran kan fororsaka kallbrand,
substansen eller en som snabbt sprider sig.
trombos nerat och Om den sprider sig
blockerar de sma tillrackligt langt ar
blodkérlen. amputation ofta den enda

mojliga vardatgarden.
En arteriell trombos
leder alltid till en
svar, kravande
operation.

Tecken péa trombos
ar t ex: fingrar/tar
blir svarta,
vatskande sar,
blasor, smarta,
svullnad.

Se sidan intill!



Att t ex injicera i handledsartaren kan ge
upphov till blasor, att fingrarna svartnar och
till slut till kallbrand da fingrar eller hela
handen maste amputeras.
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Hur undvika artarskador

(=] (1) ( X ) [ ) (X ) (] [ ]
Hall 6gonen Injicera inte Injicera inte i
(-] [
pa sprutan tabletter ljumskarna
Dra kolven forsiktigt bakat Genom att injicera Det.kﬁm vara ytterst farligt
for att se att nélen traffat krossade tabletter (sé att injicera i ljumsken.
en ven. Det borde komma som benzo, sub eller Liumskvenen ligger véldigt
lite MORKTrott blod i vilken annan tablett som L] ||u.msqutarfn. Om du
sprutan. helst) kan du férorsaka ""Hf'r I|.|.Jmskartc|re.n kar.|
mycket skada. Om du i du forblosk.:. eller mista ditt
misstag injicerar ben. Attinjicerai
tabletterna i en artar &r I|E.|ms.kurna bér alltid vara
‘ .. ‘ .‘ du verkligen illa ute. ditt sistahandsval.

S5 <75
Om du ser att det kommer
KLARré6tt eller ljusrott blod
i sprutan, har du tréffat en
artar. 4 ')
INJICERA ABSOLUT INTE! ‘ ‘.
Dra ut nalen och tryck pa Qr j
injektionsstdallet for att ~
stilla blédningen.




VAR36 I_D E R Varningstecken
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Svullnad och rodnad

Huden kanns het
och/eller om

N

Till foljd av injicering kan det

uppsta infekterade varboélder under A
huden. De kan vara farliga och ‘
kraver lakarvard. Varbildning och
lukt




Varboélder bor
behandlas av ldakare.
Fraga om rad pa din
sprututbytesmottagning.
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Om du i tid uppsoker vard kan
Idkaren med storsta sannolikhet
hjdlpa dig med ett gott slutresultat.

19p ||pj! igb pDOA

Lakaren kan ge dig en
antibiotikakur for att
behandla varbélderna
eller kanske spréacka
varbélden for att atgarda
varbildningen.

19P|OgUPA 1pjsddn
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FORSTA HJALP

FORSOK INTE SJALV STICKA
HAL PA VARBOLDEN.
Infektionen kan sprida sig och

fororsaka ytterligare problem. Kontrollera varbdlden

v

Sluta injicera i
ndrheten av

FORSOK INTE INJICERA |
NARHETEN AV VARBOLDEN
Lat omradet kring bolden
vila och injicera nagon
annanstans.

varbolden

LAMNA INTE VARBOLDEN OSKOTT

Troligtvis kommer infektionen att UOPPSOk Ialfare °e "e,r
forvarras. Ga till ldkare eller fraga frdga om rad pé din
om ré&d pé din sprututbytesmottagning
sprututbytesmottagning.

Om du inte snabbt uppsoker vard
kan varbélder och infektioner sa
som bindvavsinfektion leda till
allvarligare konsekvenser och
andra sjukdomar.
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Intravenost bruk kan ofta leda till
bolder. Vissa allvarligare an andra.

4

Kann med baksidan av handen
runt bolden. Om bolden ar om eller

varmare dn huden omkring ar den y
troligtvis infekterad och behéver ~

snabbt lakarvard.

‘4 Att ‘'missa karlet’ vid injicering férorsakar
\ ofta bolder. Dessa forsvinner oftast inom
/‘j}g\ loppet av en eller ett par dagar. Observera
oo\ oS  omradet runt bélden och lat det vila.
.Y Uppsok ldkare ifall tillstandet forvérras

eller bolden inte forsvinner.
Om du inte vet vad du skall géra - fraga om rad pa din
sprututbytesmottagning.

Ett smdrtsamt och svullet
hudomrade som sprider sig kan
vara tecken pa bindvavsinfektion.
Det kan vara allvarligt och bor
darfor uppvisas for lakare.




Undvik problem

Dela varken substans
eller
injiceringstillbehor,
ateranvand dem inte
heller.

Anvénda sprutor, nalar, filter,
spritlappar eller vatten
innehaller bakterier, som kan
fororsaka infektioner och
smutsiga injektioner. Anvéand
tillbeh6ren endast en géng och

kassera dem darefter. o
O\
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Tank pa
renligheten

Tvétta dina hénder och
omradet dér du tédnker
injicera, med varmt vatten
och tval. Har du inte tillgéng
till vatten och tval, ar det
batire att anvanda spritlapp
dn ingenting.

Fokusera pa
vad du gor

Att ‘missa karlet’ vid
injicering kan férorsaka
bélder/varbaolder. Férsakra
dig om att nalen ar
ordentligt i venen férrén du

injicerar. ‘
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Stick inte aterkommande pa
samma stdlle utan rotera
injektionsstdlle vilket ger
blodkérlen méjlighet att vila.



"Smutsiga
injektioner”
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)%‘ ST i Cher nicering
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Bakterier och andra orenheter, som hamnar i
blodomloppet via nalar, férorsakar “frossa”
("horkat” pa finska). Till foljd av detta kan du
kdnna dig valdigt sjuk. Det &r inte ett farligt Skakningar, svettning
tillstdnd om du bara genomlider symtomen i och huvudvérk

lugn och ro och inte injicerar pa nyit.

Varningstecken




Symtomen gar

oftast om inom
nagra timmar -
det basta ar att
genomlida dem
i lugn och ro.

Injicera inte pa nytt

Om ditt tillstand inte forbéttras inom nagra timmar v

eller du bérjar kénna dig svagare, uppsok lakare.

Gor det sa bekvamt
som mojligt for dig och
uthdrda symtomen tills

de forsvinner

v

Uppsok lakare ifall
symtomen inte gar
over inom nagra
timmar eller om ditt
tillstand forsamras

Hur lockande det dn ter sig att injicera pa nytt,
GOR INTE DET, forsok inte heller korrigera ditt
maende genom att inta mer droger. Risken for
overdos dr verkligen stor.




Lektion | anatomi

Du har vener pa olika
stallen 6ver hela kroppen.
Venerna for tillbaka blodet
fran dina extremiteter och
inre organ till hjartat. Man
kan injicera substanser i
vissa vener.

Du har aven artédrer pa olika
stallen 6ver hela kroppen.
Artdrerna transporterar blodet
fran hjartat ut till extremiteterna
och inre organ.

Du har d@ven
nerver pa olika
stallen over hela
kroppen. De
formedlar
information fram
och tillbaka
mellan hjagrnan
och kroppen, sa
att du kan kdanna
av och uppfatta
rorelser, smarta
och beréring.



Blodpropp

Att skada dina blodkérl kan ta livet av dig
Blodpropp dr ett vanligt problem da man

injicerar i ljumskarna. Saren som uppstar

av nalen férorsakar érrbildning som kan Y v
blockera dina blodkérl. Om @rrvavnad

eller en propp lossnar och hamnar i ditt 2 X
hjarta eller i dina lungor, ar du i livsfara. / A ¥
Var observant pa svullnad, sméarta och

rodnad. Dessa kan vara tecken pa
blodpropp. Da symtom uppstar bor du
snabbt s6ka dig till lakare.

o
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Inflammationer

En inflammation i ljumsken kan vara valdigt
allvarlig. Eftersom venen i ljumsken ligger sa
djupt kan det vara svart att uppfatta problem
forran det ar for sent. Var observant pa rodnad,
svullnad och 6mhet i omradet dar du injicerat.
Om det ur injektionsstdllet kommer ut
illaluktande var, &r situationen allvarlig och
Idkare bor uppsokas omedelbart.




Kolla upp misstanka symtom
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Att injicera kan leda till manga olika problem.
De flesta problem gar att atgarda bara du
snabbt soker vard. Ga till ldkare eller fraga
om rad pa din sprututbytesmottagning.



JAMFORELSE MELLAN OLIKA FILTER

Detta ar en undersékning utférd av Bath universitet om hur skadliga @mnen filtreras
genom olika filter dd man anvédnder Subutex (buprenorfin) intravenést.

Subutex och andra lakemedel &r inte gjorda for att injiceras eftersom de forutom sitt
verksamma @mne é&ven innehdller andra @mnen som ar skadliga for
kroppen/blodomloppet.

| undersékningen anvéande man en halv 8mg:s Subutex-tablett och testerna
genomfordes sa att man 5 ganger med likadant filter framstéllde en anvédndningsdos.
Jamforelseobjektet var en halv 8mg:s ofiltrerad Subutex-tablett.

Sterifilts filtreringsformaga
M % motsvarar det i

filtrerade undersékningen anvénda

skadliga Millipores, men det ar skal

dmnen att komma ihag, att en del
av de amnen som kan
fororsaka stockning av
blodkarl, anda forblir
ofiltrerade.

De bomulisfilter som gratis
erhalls pa
sprututbytesmottagningar
filtrerar ca. 56%.

-Mangden vaétska har ingen betydelse avseende filtreringseffekten
- Mer utspddd blandning /mer vatten besparar blodkarlen
- Sterifilt ar gjort sa att det knappt alls samlar pa sig verksam substans
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