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Mis on veenid? Mis on arterid?

Venoosseid veresooni leidub inimkehas Ka arteriaalseid veresooni leidub inimkehas
koikjal. Veenid juhivad verd jGsemetest koikjal. Need toimetavad verd siidamest
ja siseelunditest tagasi sidamesse. koikidesse kehaosadesse ja elunditesse.

Arterites on tunda pulssi
Veenid on sinised ja neis

ei ole pulssi tunda

Veenides voolab /
tumepunane veri

helepunane,
roosakas veri

Arterisse sustimisel voib
kehaosa, kuhu arter verd
toimetab, muutuda
mustaks ja selles voib
tekkida gangreen.

ARA KUNAGI SUSTI ARTERISSE!

\ { Arterites voolab
/

Uimasteid voib sustida
monedesse veenidesse




ARTERID &

Helepunane veri vo6ib likata
sistla kolvi ilespoole

A

Verejooks, mida on
raske peatada

Veenist mooda sustimine — eriti kui tabad

arterit — voib tekitada palju probleeme.

Sellisel juhul on tdhtis verejooks peatada

ja poorduda esmaabisse.



g Tomba noel vilja ja
l 7 avalda verejooksu
peatamiseks
torkekohale survet
—  15-30 min. Kasuta
puhast salvrdétikut
voi sidet.
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$ Eo Isegi kui sul
onnestub
verejooks

peatada, tuleks
siiski minna arsti
juurde haava
ndaitama.

Kui verejooks ei peatu,
kutsu kiirabi (helista 112).




ESMAABI

Avalda sustekohale
survet

Heida pikali ja hoia
sistekohta Gleval

Kui verejooks ei
peatu, helista 112

Mine arsti juurde ka
siis, kui sul onnestub
verejooks peatada
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ARA MITTE MINGIL JUHUL SUSTI, kui néed
helepunast verd voi tunned pulssi.

Kui tabad arterit, ARA LASE
HAAVAL ISE PARANEDA!
Mine arsti juurde voi kisi

noéu sistlavahetuspunktist. % g

Kui sa ei
reageeri
kiiresti, void
kaotada sormi,
varbaid voi
isegi terveid
jdsemeid.
Halvimal juhul
void joosta
verest tihjaks.



Arteri

Arte rium mi5tused ummistumine

ennustab halba!

Aeroriece e
ligovad sistitaves  GANGREEN

uvimastis sisalduvad

sideained voi Halvemal juhul véib
hitibinud vere ummistus pohjustada
klombid allapoole, gangreeni, mis levib
ummistades vaikseid kiiresti. Kui gangreen
veresooni. areneb kaugele, on
ainsaks ravivéeimaluseks
Arteriummistus jdseme amputeerimine.

nouab alati keerulist
opereerimist.

Ummistusest
annavad marku
naiteks
sormede/varvaste
tumenemine,
haavad/villid, valu,
paistetus.

Vaata jargmist lehekilge.



Naiteks sUstimine randmearterisse voib
pohjustada ville, sormede tumenemist ja
lopuks gangreeni, mille tagajarjel sormed
voi kogu kdsi amputeeritakse.

Z@‘ ARA KUNAGI SUSTI ARTERISSE!
A



Kuidas valtida arterikahjustusi

Jalgi sustalt

Veendumaks, et néel on
tabanud veeni, tomba
sustlakolbi ettevaatlikult
tagasi. Sustlasse peaks
tulema natuke
TUMEPUNAST verd.
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Kui naed sustlasse
voolamas HELEPUNAST voi
roosat verd, oled tabanud
arterit. ARA MITTE MINGIL
JUHUL SUSTI! Tomba noel
vélja, verejooksu
peatamiseks avalda
sustekohale survet.

Ara susti
tablette

Purustatud tabletid (nt
rahustid, Subutex voi
mistahes muud tabletid)
voivad sustides su
tervist réngalt
kahjustada. Kui sistid
tablette kogemata
arterisse, oled tosises
hadas.

Ara sisti
kubemepiirkonda

Kubemepiirkonda siistimine
voib olla véiga ohtlik.
Niudeveen on vaga ldahedal
niudearterile.
Niudearterisse sistides void
kaotada jala voi joosta
verest tGhjaks. Kui vahegi
voimalik, tuleks
kubemepiirkonda sustimist
valtida.
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MADAKOLDED e
(ABSTSESSID) Ohumargid
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Paistetus ja punetus

B
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Nahk tundub kuum
ja/vei valulik

SiUstimise tagajdrjel voivad naha alla A
tekkida poletikulised madakolded.
Need vaivad olla ohtlikud ja ) &Y\

nouavad arstlikku ravi. Marg eritis ja paha
I6hn
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1 Madakoldeid
peab ravima
arst. Kusi nou
sustlavahetus-
punktist.

A

Kui lahed oigel ajal ravile,
suudab arst sulle téendolisemalt
tohusat abi pakkuda.

Méadaniku ravimiseks voib
arst madrata sulle
antibiootikumikuuri ja/véi
mdrgade eritiste
peatamiseks madakolde
Iohki leigata.
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ARA URITA MADAKOLLET ISE LOHKI
LOIGATA. Poletik voib levida ja ..
pohjustada uusi probleeme. Kontrolli madakollet

v

Lopeta madakolde
Idhedusse sistimine

v

ARA JATA MADAKOLLET RAVIMATA. Mine arsti juurde voi
Toendoliselt Iaheb poletik ainult kisi nou

hullemaks. Mine arsti juurde voi
kisi nou siistlavahetuspunktist.

ARA sUSTI
MADAKOLDE
LAHEDALE. Lase
maddanikulisel
piirkonnal puhata ja
sisti mujale.

sistlavahetuspunktist

Kui sa ei poordu kiiresti ravile,
voivad madanikud ja
sidekoepoletikud pohjustada
tosisemaid tagajdrgi ja haiguseid.
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Sustimine voib pohjustada nahaaluste
kiGhmude teket. Moned neist on
tosisemad. ,

Katsu kdega kihmu Gmbrust.

Kui kihm on Umbritseva nahaga
vorreldes valulikum voi soojem, %
4

on see toendoliselt poletikuline ja
vajab kiiret arstiabi.

‘\ Sageli pohjustab kithme moéodasustimine.
/‘“\\ Tavaliselt Idhevad need Ghe-kahe paevaga

Soo g{g ooo Ule. Lase paistetanud piirkonnal puhata ja
> ‘i jGlgi seda. Kui olukord halveneb voi
paistetus ei taandu, mine arsti juurde.

¥

Kui sa ei tea, mida teha, kiisi nou sistlavahetuspunktist.

Laienev ja valulik paistetus voib
olla mérk sidekoepoletikust.
Sidekoepoletik voib olla tervisele
ohtlik ja seetottu tuleks seda
arstile naidata.




Kuidas probleeme valtida

Ara jaga vimasteid

voi sustimisvahendeid

teistega, dra kasuta
neid ise korduvalt.

Kasutatud sustlad, néelad,
filtrid, alkoholilapid ja vesi
voivad sisaldada baktereid,
mis voivad pohjustada
poletikke ja ,vatipalavikku”
(sm horkka). Kasuta

sustimisvahendeid Ghekordselt

ja viska need pérast
kasutamist minema.‘\;'
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Hoia puhtust.

Pese kasi ja nahapiirkonda,
kuhu kavatsed sustida,
kuuma vee ja seebiga. Kui
vett ja seepi pole kaepdrast,
puhasta piirkond
alkoholilapiga.
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tahelepanelik.

Mooddasistimised voivad
pohjustada kithmude ja
maddanike teket. Enne
suUstimist veendu, et noel
oleks korralikult veenis.
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Ara sisti ainult Ghte kohta,
vaid vaheta sistekohti ja
anna veresoontele véimalus
puhata.



Vatipalavik
(bakteriaalne sepsis)

j =) kohe pérast sistimist
<

Sistimisel néela kaudu vereringesse sattuvad
bakterid ja muud soovimatud kérvalained voivad
pohjustada nn vatipalavikku (sm horkka), millega . .
kaasneb vaga halb enesetunne. Vatipalavik ei ole Kilmavdrinad,

ohtlik, kui poed simptomid labi rahulikult ega higistamine ja

sUsti enne nende taandumist vuesti. peavalu

Ohumargid




Vatipalaviku nahud
mooduvad tavaliselt
paari tunniga,
mistottu on moistlik
kannatada
simptomid
rahulikult ara.

Kui seisund ei parane paari tunni méédudes voi kui
enesetunne veelgi halveneb, péordu arsti poole.

Kuigi mote uuesti sistimisest voib tunduda
ahvatlev, ARA SUSTI UUESTI ega proovi enesetunnet
parandada jargmise vimastiannusega.
Uleannustamise oht on véaga suur.

Ara sisti uuesti

v

Tee oma olemine
voimalikult
mugavaks ja poe
simptomid labi.

v

Kui enesetunne ei
parane paari
tunniga voi muutub
halvemaks,

POORDU ARSTI
POOLE.



Paar sona anatoomiast

Veene leidub inimkehas Ka artereid leidub inimkehas Ka néarve leidub
koikjal. Veenid juhivad verd  kéikjal. Arterid toimetavad verd inimkehas kaikjal.
[dsemetest ja siseelunditest sidamest jGsemetesse ja Need kannavad
tagasi suidamesse. Teatud elunditesse. ajust kehasse
veenidesse voib uimasteid signaale, tanu
sustida. millele tunned

liigutusi, valu ja
puudutusi.




Tromboos

Veresoonte kahjustamine voib tappa

Veresooneummistus ehk tromboos on
kubemepiirkonda sistimisel sage
probleem. Néelahaavadele kasvab
armkude, mis voib ummistada veresooni.
Olukord muutub eluohtlikuks, kui
armkude voi vereklomp ehk tromb
hakkab liikuma sidame voi kopsude
suunas. Tromboosiohust annavad méarku
paistetus, valu ja punetus. SUmptomite
ilmnemisel poéordu kiiresti arsti poole.

Poletikud
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Poletik kubemepiirkonnas véib olla eriti ohtlik.
Kuna niudeveen asub vaga sigaval, voib
tekkinud probleemi olla raske margata.
Poletikust annavad mdrku punetus, paistetus ja
valulikkus sistekoha ldhedal. Kui sistekohast
tuleb haisvat méada, on olukord tésine ja arsti
poole tuleks péorduda viivitamatult.



Kahtlaste sumptomite ilmnemisel poordu arsti poole
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Siistimine voib pohjustada mitmesuguseid
probleeme. Enamikku neist on véimalik ravida,
kui tegutsed kiiresti. P6ordu arsti poole voi
kisi nou sistlavahetuspunktist.



FILTRITE VORDLUS

Bathi Ulikooli teadlased mootsid, kui tohusalt imavad eri filirid endasse soovimatuid
korvalaineid Subutexi (buprenorfiin) veeni sistimisel. Subutex ja muud tableti kujul
miUdavad ravimid ei ole méeldud siustimiseks — lisaks toimeainele sisaldavad need
muid veresoonkonnale jt elunditele kahjulikke aineid. Uurijad lahustasid pool 8 mg
Subutexi tabletti vees ja valmistasid annuse ette viis korda, kasutades iga kord eri
filtrit. Kontrollannuseks oli filtreerimata poolik 8 mg Subutexi tablett.

M %
filtreeritud
kahjulike
ainete hulk

Steriilse filtri Sterifilt
tohusus on samavdadrne
uuringus kasutatud filtriga
Millipore. Osa sooni
ummistavatest ainetest
padseb aga ka filtrist labi
vereringesse.

Sistlavahetuspunktides
jagatavad vatist filtrid
imavad endasse umbes
56% soovimatutest
korvalainetest.

- Uimasti lahustamiseks kasutatava vedeliku hulk ei mojuta filtri tohusust
- Lahjem, st rohkem vett sisaldav segu kahjustab veene vihem
- Steriilne filter Sterifilt ei kogu endasse peaaegu Uldse toimeainet!
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