
Värm
e

Tvätta dina händer och området där du 
tänker injicera. Använd tvål eller spritlapp.

HYGIEN TILLBEHÖR
Använd alltid nya rena tillbehör.
Varken dela eller låna ut några 
injiceringstillbehör.

FÖRBERE-
DELSER

Finmala substansen möjligast mycket 
och använd alltid nytt rent filter. 
Använd, om möjligt, Sterifilt.

HITTA BLOD-
KÄRL

Underlättas av pumpande handrörelser, 
värme (ex varmt vatten) och 
användning av stas.

Injicera alltid mot hjärtat i sådan vinkel att 
nålen inte går igenom blodkärlet. Använd 
minsta möjliga nål.

INJICERING EFTER INJICER-
ING

Tryck på injiceringsstället ca. 5 minuter 
med ren torklapp, sätt plåster på vid 
behov. Tvätta händerna och kassera 
injiceringstillbehören på tillbörligt sätt.

SÄKRARE INJICERING



Injicera
inte

ARMAR

BAKSIDAN
AV BENEN

STORA
VENERNA
VID ANKELN

STORA
VENERNA PÅ
HANDRYGGEN

SMÅ BLODKÄRL
PÅ FOTEN

BRÖSTEN

HALS PENIS

ARMHÅLA

LJUMSKARNA

Bättre

1. FÄST & DRA ÅT
STASEN

2. FÖR IN NÅLEN I
BLODKÄRLET

3. DRA TILLBAKA
KOLVEN LITE
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ANVÄNDNING AV STAS

4. LOSSA STASEN FÖRE DU
INJICERAR

! KOM IHÅG ! KOM IHÅG
Om blodet är ljust och 
skummande då du drar 
tillbaka kolven – INJICERA 
INTE. Du har träffat en artär.

Somna inte med stasen på – du 
kan förlora hela din hand

Dålig Bra

Mörkrött blod Ljust, t o m
skummande blod:
INJICERA INTE!

INJEKTIONSSTÄLLEN


