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Johdats

A-klinikkasaation Lasinen lapsuus -toiminta toteutti vuoden 2010 alussa kyselyn, jossa
selvitettiin lasten parissa tyoskentelevien ammattilaisten havaintoja lapsista, jotka koke-

vat haittoja vanhempien paihteidenkdyttoon liittyen. Suurin osa kyselyyn vastanneista oli
kohdannut viimeisen vuoden aikana tydssaan naita lapsia. Noin puolet viimeisen vuoden
aikana tallaisen lapsen kohdanneista ammattilaista huolestui tilanteesta lapsen kdytdksen tai
olemuksen perusteella. Lapsen itsensa kertomana asia nousi esiin joka kolmannelle vastaa-
jista. Alle viidesosa kyselyyn vastanneista oli sitd mieltd, ettd heilld on riittavasti tietoa lasten
auttamisesta. Suurin osa ammattilaisista kokee tarvitsevansa lisda tietoa tasta aihepiirista.

Kyselyssa selvitettiin, millaista tukea ammattilaiset tarvitsevat tyossaan. Yleisimmin vastaa-
jat toivoivat koulutusta, muun muassa siita, miten paihdeongelmat pitdisi ottaa puheeksi
vanhempien kanssa. Koulutusta haluttaisiin myos tukea tarvitsevien lasten tunnistamisesta ja
heiddn auttamisestaan. Lisaksi kaivattiin asiantuntijoiden neuvoja ja tukea etenkin konsultaa-
tioapuna. Edelleen toivottiin materiaalia, joka tarjoaisi tietoa vanhempien pdihteidenkayton
vaikutuksista lapseen.

Aiempien selvitysten mukaan lahes joka neljannen suomalaisen lapsuudenkodissa oli kdytet-
ty lapsen ndkdkulmasta liikaa paihteitd. Jokaisessa koululuokassa ja pdivakotiryhmdssa on
todenndkoisesti useita lapsia, joiden kotona kdytetadn alkoholia hdiritsevasti. Vanhempien
liiallinen alkoholinkdyttd koskettaa merkittavaa osaa lapsista.

Kaikkein suojattomimpia ovat pienimmat lapset, joiden on vaikea ilmaista omia koke-
muksiaan, ja jotka toisaalta ovat tdysin vanhempiensa hoivan varassa. Varhaiskasvatus on
avainasemassa siten, etta sielld tydntekijoilla on erinomainen mahdollisuus tuoda esiin
huolensa ja puuttua asioihin jo varhaisessa vaiheessa. Koska lahes kaikki lapset ovat jossain
vaiheessa paivahoidossa tai esikoulussa, niissa on paras - ja usein myds ainoa - mahdollisuus
lasta hairitsevadn alkoholinkdyton tunnistamiseen, asioihin puuttumiseen seka lapsen etta
vanhempien tukemiseen riittavan ajoissa.

Tama opas vastaa osaltaan ammattilaisten toiveisiin lisdtiedon saamisesta. Opas on suun-
nattu ensisijaisesti paivakotien, perhepdivahoidon, ryhméaperhepdivahoidon ja esiopetuksen
tyontekijoille, mutta siita voivat hydtya myods muut alle kouluikdisten lasten parissa tyosken-
televat. Vanhempien alkoholinkdyttoa tarkastellaan ennen kaikkea lasten nakékulmasta.
Opas tarjoaa tietoa vanhempien juomisesta karsivan lapsen tunnistamisesta ja esittelee
keinoja, joiden avulla aikuisten alkoholinkdytt6a voi kasitella lasten kanssa niin kahden
kesken kuin ryhmassa. Lisaksi opas rohkaisee puuttumaan asioihin vanhempien kanssa kes-
kustelemalla ja yhteisty6ta tekemalla. Lopussa kdydaan lapi tydyhteison toimintakdytantoja
seka esitellaan kirjallisuutta ja materiaaleja, jotka voivat olla hyddyksi aiheen kasittelyssa.

Koko raportti “Lasten kanssa tydskentelevien ammattilaisten ndkemyksia vanhempien
paihteidenkaytosta karsivien lasten auttamisesta” on luettavissa:

4 .



Suurin osa lasten parissa tyoskentelevistd ammattilaisista on kohdannut tydssaan
lapsia, joiden vanhempien arvelee kayttavan liiallisesti paihteita. Epailys asiasta
heraa yleisimmin lapsen kdytoksen tai olemuksen perusteella. Myds merkittava
osa ammattilaisista saa tiedon ongelmasta lapselta itseltadn. Varhaiskasvatuksen
tyontekijoilla on erinomainen mahdollisuus puuttua asioihin varhain.

/ . Suomalaiven alkoholikulttuurt kasum ynplitstind

Lapset kasvatetaan maan vallitsevien
tapojen ja kulttuurin mukaisesti. Myds alko-
holinkdyttotavat ovat kulttuurisia malleja,
joita lapset alkavat huomata ja oppia heti,
kun he pystyvdt tekemaan havaintoja
ympadrdivasta maailmasta. Lapset tekevadt
havaintoja omien vanhempiensa ja lahipiirin
aikuisten kaytoksestd ja suhtautumisesta
alkoholiin, mutta my&s muu ympérilld ndhty,
kuten median viestit ja mainokset, vaikut-
tavat lapsen kasitykseen siitd, mika on
normaalia ja toivottua alkoholinkdytt6a.

Suomalaisten asenteet alkoholia kohtaan
ovat muuttuneet merkittavasti viime
vuosikymmenind. Kansainvalisesti tarkas-
tellen kulttuurimme on nykyaan alkoholin
suhteen varsin vapaamielinen. Asenteiden
ohella ovat muuttuneet myds suomalais-
ten juomatavat. Erilaisten pdihteiden ja
etenkin alkoholinkdytt®d on osa nykypdivan
suomalaista eldamantapaa, ja sille on kult-
tuurissamme lukuisia sallittuja tilanteita ja
paikkoja. Jopa suhtautuminen alkoholin
tuottamiin ongelmiin on hyvaksyvéa ja on-
gelmiin puuttumisen kynnys on korkea.

Juomatavoissamme perinteinen viikonlop-
puihin painottunut ja humalahakuinen

tapa on séilynyt, ja sen paalle olemme
omaksuneet “eurooppalaiseksi” kutsu-

tun tavan juoda alkoholia pitkin viikkoa
erilaisissa tilanteissa. Alkoholinkayttdjien
ryhmad on muuttanut niin ikddn muotoaan,
kun naisten alkoholinkdytté on kasvanut
voimakkaasti. Nelja vuosikymmenta sitten
valtaosa naisista oli raittiita, mutta nyt
raittiiden naisten osuus on yhta pieni kuin
miestenkin, vain noin kymmenesosa koko
vadestdstd. Juomatavoiltaan naiset ovat mie-
histyneet seka alkaneet juoda rajummin ja
yha useammin humalahakuisesti. Vastaavasti
miesten alkoholinkayttd on lisdantynyt
voimakkaasti. Suomessa joka kolmas pienen
lapsen isd kayttda alkoholia suurkulutukseksi
madriteltdvan rajan yli. Alkoholinkaytto
onkin tullut enenevéssa maarin kodin
seinien sisdlle, ja puolisot kayttavat aiempaa
useammin alkoholia yhdessa.

Lapsi omaksuu ympardivasta maailmasta kasityksia siitd, mika on

normaalia alkoholinkdytt6a. Suomalaisten asenteet ovat muuttuneet viime
vuosikymmenind vapaamielisemmiksi alkoholinkdyttoa kohtaan. Viikonloppuihin
painottunut humalahakuinen juomatapa on saanut rinnalleen pitkin viikkoa
tapahtuvaa juomista. Alkoholinkéytt6 on tullut enenevasti puolisoiden valiseksi ja

kodin seinien sisdapuolelle.



Z. Vanhewiman a&oho&hkay&é lapsem kokewiana,

Pienet lapset ovat usein kriittisia aikuisten
alkoholinkayttda kohtaan, silla lapsen maail-
massa sille ei 16ydy mitdan jarkevaa selitysta:
onhan alkoholi pahan hajuista ja makuista
ja saa juojat kdyttaytymaan usein typerasti
tai pelottavasti. Lapsi kuitenkin yleensa
hyvaksyy vanhemman alkoholinkayton, ellei
siitd seuraa lapsen kannalta epamiellyttavia
tai pelottavia tilanteita.

Ongelmaksi alkoholinkaytté maaritellaan
yleensa erilaisten madrallisten mittareiden
(kuten “viikkoannokset”) avulla tai silloin,
kun kayttaja itse kokee esimerkiksi terveys-
haittoja. Kuitenkin alkoholinkadyton suu-
rimmat haitat koituvat usein muille kuin
kayttajalle itselleen. Tasta syysta on tarkeaa
maadritelld alkoholinkdytdén ongelmallisuutta
my®&s muiden kuin itse kadyttdjan nakokul-
masta.

Lasten nakokulmasta alkoholinkaytto voi
olla hdiritsevaa silloinkin, kun se vanhem-
man tai muiden aikuisten mielesta on
normaalia. Lapsen kannalta merkitysta ei
vélttamatta ole juomisen maaralla vaan sillg,
miten alkoholinkdytto vaikuttaa vanhem-
man kdytokseen ja perheen elamaan.

Lievimmillaan vanhempien juomisesta lap-
selle aiheutuva haitta on huolta tai mielipa-
haa. Pahimmillaan alkoholinkdytt&on liittyy
vdkivaltaa seka lapsen fyysista ja psyykkista
laiminlyontia.

N&in madritellen vanhemman alkoholinkayt-
t6 on lapsen kannalta haitallista kun:

«  vanhemmat ndyttaytyvat lapsille

toistuvasti humalassa

«  lapsi kokee alkoholia kadyttdneen
vanhemman kaytoksen ahdistavaksi,
pelottavaksi tai vieraaksi

«  lapsen tarpeista ei huolehdita ja hdnen
hoitonsa tai turvallisuutensa vaarantuu
alkoholinkayton tai sen hankkimisen
vuoksi

Hairitseva alkoholinkayttd johtaa niin
kutsuttujen perheprosessien, eli perheen
yhdessdolon, keskindisen viestinndn ja
vanhemmuuden, héiriintymiseen. Lapsen
tarpeet saattavat jadda humalassa tai kra-
pulassa olevilta vanhemmilta kuulematta.
Yhteenkuuluvuus karsii, kun vanhemman
ajan ja ajatukset vie alkoholi, eikd han osal-
listu muun perheen toimintaan eika ole siita
kiinnostunut.

Vanhemman alkoholinkdytosta karsivan
lapsen eldmé&an kuuluvat erilaiset pettymyk-
set: vanhempi lupaa raitistumista ja perheen
yhteistd aikaa ja unohtaa pian lupauksensa.
Lupausten pettamisen lisaksi vanhempi
saattaa painostaa lasta valehteluun alko-
holinkdyton salaamiseksi. Vaikka lapsi joutuu
toistuvasti pettymaan, han haluaa uskoa
vanhemman hyvyyteen ja tdman muutok-
seen. Ristiriita vihan ja rakkauden tunteiden
vélilld voi olla musertava.

Aidin juomisen nihdain yleensa vaikuttavan
lapseen kielteisemmin kuin isdn juomisen.
Jos perheen isd on alkoholiongelmainen,
pystyy diti yleensd huolehtimaan lapsista

ja perheen toimivuudesta. Aidin merkitys
pienen lapsen perusturvallisuuden syntymi-
seen ja hoivaan on suuri. Aidin humalainen

kaytos ja lapsen hoidon laiminlydnti saat-
tavat tehda syvdn haavan lapsen luottamuk-
seen.

Alkoholinkdyttoon liittyva vékivalta ja muu
perheen eldméa hdiritseva kaytos aiheutta-
vat lapsessa pelkoa, vihaa ja hdpeaa. Pelkoa
lapsi kokee vanhempaa kohtaan, koska tama
kayttaytyy humalassa eri tavoin kuin selvin
pain. Osa lapsista saattaa pelatd humalaista
myds silloin, kun tdma on hyvantuulinen.

Lapsi haluaa ihailla vanhempaansa, mutta
hanelle saatetaan kertoa, ettd vanhempaa
pitadkin havetd. Jo omassa perheessa saa-
tetaan puhua siitd, kuinka hapeallista alko-
holinkdytto on, ja ettei siita siksi pida kertoa
kenellekdan. Yleensa erilainen lapsi joutuu
kiusaamisen ja pilkan kohteeksi, ja ndin

kdy myos helposti silloin, jos vanhemman
héiritsevasta alkoholinkdytdsta tiedetaan.
Ympadristo “opettaa” ndin lapsen hapedamaan
vanhempiaan ja itseaan.

Lapsen nakdkulmasta alkoholinkdyttd voi olla hairitsevaa silloinkin, kun se
aikuisten mielesta on normaalia. Lapsen kannalta merkitysta on silld, miten
alkoholinkdyttd vaikuttaa vanhemman kaytokseen ja perheen elamaan.
Lievimmillaan vanhempien juomisesta lapselle aiheutuva haitta on huolta tai
mielipahaa. Pahimmillaan alkoholinkayttoon liittyy vékivaltaa seka lapsen fyysista

ja psyykkista laiminlyontia.




3. Vanbewmvan aloholinkiitosti kirsivin lapsen tunmnistaminen
o ap

Vanhemman hdiritsevan alkoholinkdytén
vuoksi tukea tarvitsevan lapsen kuuleminen
ja hdnen viestinsd ymmadrtaminen voi olla
vaikeaa useista eri syistd. Lapsi itse saattaa
monin tavoin joko tietoisesti tai tietamat-
taan estad asian ymmartamista. Lapsen
sanavarasto on vield suppea ja kielenkaytto
haparoivaa. Alkoholista ja sen seurauksista
ei ehka puhuta lapsen kuullen suoraan, vaan
kierrelldaan esimerkiksi sanoen humalaisen
olevan sairas. Lapsi on saattanut kotona op-
pia vaikenemisen kdytannon, jos perheessa
ei puhuta alkoholinkayt6sta ja sen aiheutta-
mista ongelmista.

Vanhemmat ovat yleensd innokkaimmat
alkoholiongelman salaajat. He saattavat
hdvetd tilannetta eivatka tiedd, kenen
puoleen kaantya ongelmineen. Alkoholin-
kayttdjalle salaaminen on ensiarvoisen
tarkeaa silloin, kun han haluaa jatkaa kayt-
toa. Lasta saatetaan pelotella ulkopuolisille
kertomisesta: “tuhma sosiaalitdti vie sinut
lastenkotiin”. Tdma opettaa lapselle vaike-
nemisen lisdksi yleistd epaluuloa perheen
ulkopuolisia ihmisia kohtaan.

Perheen lahipiirin ihmisten ja sukulaisten toi-
minta saattaa my0s johtaa siihen, etta lasta
ei kuulla. Aikuisen on helpompi uskoa toisen
aikuisen kertomusta kuin lasta, ja lapsen ker-
tomus aikuisten kosteista juhlista saatetaan
pistad mielikuvituksen ja liioittelun tiliin.
Lapsen tunteita ja kertomusta saatetaan
vdhatella luullen, ettei lapsi huomaa tai
ymmarrd, mitd alkoholin liikakdyttd, humala
ja krapula tarkoittavat. Perheelld ei ehka ole
kontakteja muihin kuin toisiin alkoholia kayt-
taviin aikuisiin, eikd ymparistossa ndin ole
ketdan, joka todella kuulisi lasta.

Alkoholia héiritsevasti kdyttavan henkilon
perheenjdsenet kokevat samanlaista stressia
kuin muissa vastaavissa ongelmatilanteissa
elavat, esimerkiksi mielenterveysongelmais-
ten tai vakivaltaisesti kayttaytyvien ldheiset.
Siksi vanhempien alkoholinkdyt6sta karsivia
lapsia ei voi tunnistaa erityisistd, vain alko-
holinkdyttda koskevista tunnusmerkeista.
Kuitenkin lapsen kayttaytymisessa tai
olemuksessa saattaa olla piirteita, joiden
perusteella voi epailld jotakin olevan vialla
lapsen kotieldmassa. Asian taustaa kannat-
taa selvittaa tarkemmin jos:

«  lapsen ulkondké on hoitamaton ja
epasiisti tai lapsi on usein erityisen
nalkdinen

«  lapsen varusteet ja tavarat ovat rik-
kindiset tai ne puuttuvat toistuvasti

« lapsi on jatkuvasti tai tiettyina jaksoina
vasynyt tai masentunut

. lapsi huolehtii liikaa sisaruksistaan tai
vanhemmastaan

+  lapsen kdytds muuttuu tai on
epatavallista (riehuminen, ahdistus,
keskittymiskyvyttomyys, takertuminen,
pelko)

+  lapsen leikeissa tai toiminnassa nakyy
merkkeja perheen tapahtumista
(alkoholin korostaminen, humalaisen
kayttdytyminen, riitely ja vakivalta)

« lapsi takertuu ryhmén aikuiseen tai
joskus kehen tahansa vieraaseenkin
ihmiseen

+ lapsi kertoo asiasta itse joko suoraan
tai kierrellen

A

Lapsen tuen tarpeen huomaamiselle voi olla monia esteitd, kuten lapsen
kotoa oppima tapa vaieta perheen asioista tai epaluuloinen suhtautuminen
ulkopuolista apua kohtaan. Toisinaan aikuisen voi olla hel[pompi uskoa toista
aikuista kuin lasta. Lapsen kayttdytymisessa tai olemuksessa voi olla kuitenkin
piirteitd, joiden perusteella voi epdilld jotakin olevan vialla.




(/. La/osem se&xiyfym&skﬁmd 2 se&/iy(ymism tukewtinen

Lapsi vaistoaa herkasti perheen ilmapiirin
ja yrittda toiminnallaan kaantaa tilanteet
hyviksi. Hyvin pienten lasten, jopa vauva-
ikdisten, on havaittu toimivan perheessa
tapahtuvissa vaaratilanteissa siten, etta he
yrittavat suojella vanhempiaan tai sisaruk-
siaan. Toistuva perheessd tapahtuva
alkoholin liiallinen kayttd voi johtaa siihen,
ettd lapsi kehittaa itselleen toimintamallin,
jonka mukaan han toimii perheen vaikeissa
tilanteissa. Lapsella voi olla useita tapoja
toimia riippuen perheen tilanteesta ja per-
herakenteesta.

Perheen vanhin lapsi voi huolehtia sisaruk-
sistaan tai vanhemmistaan siina maarin,
ettei hdnelle jaa aikaa leikkimiseen ja omiin
kavereihin. Lapsi voi olla lilan vastuuntun-
toinen ja ylikiltti. Tallainen lapsi voi suostua
herkasti toisten lasten pyyntoihin eikd osaa
pitaa puoliaan. Lapsi voi olla toisaalta myds
toisia maaraileva ja kontrolloiva. Yksi selviy-
tymisen keino on hakea huomiota toimi-
malla vastoin yleisia saantéja: riehumalla,
sanomalla vastaan tai kiusaamalla toisia.
Lapsi voi vetdd muita ryhman lapsia mukaan
kaikkeen ikdvdan. Han voi olla levoton ja
keskittymiskyvyton. Lapsi voi myds vetaytya
jatkuvasti omiin oloihinsa, eristaytyd muusta
ryhmadstd, olla yksindinen ja masentunut.
Kun lapsi vaistoaa hankalan tilanteen, han
voi kdyttdd yhtend selviytymiskeinona
huomion kiinnittdmista itseensd muita
hauskuuttamalla.Tama lapsi on yleensa
ryhmdssa suosittu, mutta voi vaatia paljon
henkilokunnan huomiota.

Lasta voi tukea huomioiden hdnen mahdol-
lisesti omaksumansa selviytymiskeinon:

«  Lapsi, joka on tottunut selviytymaan
ottamalla lilan suurta vastuuta toisista,
tarvitsee tilaisuutta rentoutumiseen,
leikkiin ja mahdollisuutta sanoa “ei” - “en
jaksa" Aikuisen tulee varmistaa lapselle,
ettd han ottaa vastuun lapsesta, ja etta
lapsi voi keskittyd omiin leikkeihinsa.

«  Lapsi, joka on selviytynyt kantamalla
syyllisyytta toisten tekemisist, tarvitsee
oikeudenmukaista kohtelua, rehellisyy-
teen ja vastuuseen kannustamista seka
rohkaisua pitkdjanteisyyteen.

«  Syrjddnvetdytyva lapsi tarvitsee rohkai-
sua ryhmaan liittymiseen, itseilmaisuun
ja ystavyyden kokemiseen.

+  Lasta, joka on tottunut selviytymdan
vaikeista tilanteista saamalla huomiota
hauskoilla puheilla ja tempuilla, rohkais-
taan vakavuuteen ja arjen realismiin.
Aina ei voi olla hauskaa, vaan ikdvatkin
tapahtumat kuuluvat eldmaan. Lapsi
tarvitsee vastuuta ja todellisia tunteita.

. Lahes kaikki vanhempien haitallisesta
alkoholinkaytosta karsivat lapset tar-
vitsevat rohkaisua tunteiden ilmaisuun
seka itsetunnon ja luottamuksen
vahvistusta.

Lapsen kdyttaytymisessa ei ole aina havait-
tavissa erityisia piirteitd, koska perheessa
saattaa olla alkoholin hairitsevdsta kdytosta
huolimatta myds suojaavia tekijoitd, joiden
ansiosta lapsi voi viettaa tavallista lapsen

elamaa. Siksi on erityisen tarkeaa, ettei
varhaiskasvatuksen henkil6kunta luokittele
lasta tietyn mallin mukaan “pdihdeperheen
lapseksi”. Kuva mahdollisesta tuen tarpeesta
tulee muodostaa tutustumalla lapsen
elamaan, persoonaan ja kotitilanteeseen.

Yksi lasta suojaava tekija nykyisen tutki-
mustiedon mukaan on muun muassa se,
ettd lapsella on edes yksi luotettava aikuinen
tukenaan. Useimmiten tuki I6ytyy oman
perheen sisdlta, jos toinen vanhempi pystyy
sdilyttdmaan perheen tasapainon ja huo-
maamaan lapsen tarpeet. Sisarukset ovat
monelle lapselle tarkeimmat tuen antajat.
Jos taas perheen molemmat vanhemmat
ovat alkoholin ongelmakayttdjia, tulisi tuki
ja apu loytya perheen ulkopuolelta. Lapsen
harrastus tai kaverit voivat my6s olla suojaa-
via tekijoitd, samoin kuin tieto ja ymmarrys
vanhempien tilanteesta.

My®6s lapsessa itsessddn on voimavaroja,
joita tukemalla lapsen selviytyminen
helpottuu. Osa lapsista on keskiméadaraista
parjadvampig, ja he selviytyvét vaikeistakin
olosuhteista. Lapsella on myds kdytossaan
selviytymiskeinoja, joiden tehokasta ja
turvallista kdyttoéd on hyva kannustaa -
tarkeimpind vaarallisista tilanteista vetdy-
tyminen ja itsesuojelu. Olennaisinta on, etta
lapsi voi suojella itseddn seka fyysisesti etta
henkisesti. Lasta tulee kannustaa tahan,

silld monet vanhempien alkoholinkdytosta
karsivat lapset pyrkivdt oman hyvinvointinsa
uhalla auttamaan muita perheenjdsenia. Kun
he eivat onnistu auttamaan ja suojelemaan
esimerkiksi sisaruksiaan, saattavat he kokea
tasta syyllisyytta.

Kdsitys mahdollisesta tuen tarpeesta tulee muodostaa tutustumalla lapsen
eldmaan, persoonaan ja kotitilanteeseen. Lasta suojaavia tekijoitd ovat muun

muassa seuraavat asiat:

«  Lapsella on tukenaan vahintdan yksi luotettava aikuinen.
. Lapsen omat voimavarat, sisarukset, kaverit ja harrastukset tukevat usein

selviytymista vaikeista tilanteista.

+  Lapselle opetetaan selviytymismallina itsensa suojaamista alkoholinkdyton

haitoilta.



5. Miten tastels apsen kanssa ebesmon alobolinkipt

Varhaiskasvatuksen ammattilaisen on
tuettava lasta, joka kokee vanhempiensa
alkoholinkdyton hairitsevana. Lapselle tulee
taata mahdollisuus kertoa huolistaan ja
varmistaa, ettei asioista puhuta toisille ilman
lapsen lupaa. Lapselle kerrotaan, ettd on
oikein tulla puhumaan huolista aikuiselle,

ja ettd Suomessa laki kieltaa tiettyja asioita,
kuten vdkivallan ja lapsen yksin jattamisen.

Varhaiskasvatuksen henkil6ston
tarkeimpana tehtavana on luoda lammin,
vélittdva ja luottamuksellinen suhde lapseen.
Lasta tulee rohkaista puhumaan asiasta, joka
saattaa olla hanelle jokapaivaista, mutta
josta hanta on kielletty puhumasta muille.
Lasta autetaan vanhemman alkoholinkayton
aiheuttamien tunteiden nimedamisessa ja
purkamisessa liittyen esimerkiksi humal-
tuneen vanhemman muuttuneeseen kadytok-
seen, humalasta aiheutuneisiin tilanteisiin,
vdkivaltaan tai yksin jattamiseen. Lisaksi on
tarkeaa vahvistaa lapselle, etta kaikki tunteet
ovat sallittuja. Lapsen kanssa keskustellaan
my®ds siitd, mita voi tehda, jos ja kun seuraa-
van kerran vanhempi juo lilkaa. Vanhempia
ei saa arvostella lapsen kuullen, silla lapsi
kokee tdmén loukkaavana.

Kun lapsi kertoo huolistaan, héntd ei saa
keskeyttdd. Jos kuuntelija ei pysty ottamaan
vastaan lapsen kertomusta, pyydetaan toi-
nen ryhman aikuinen tilalle. Padasia on, ettd
lapsi ymmartaa, etta hanella on lupa puhua
itselleen vaikeasta asiasta. Lasta rohkais-
taan sanomalla: “Voit tulla aina kertomaan
minulle, kun sinulla on huolia.”

Lapsiryhmadssa alkoholiasioita voi kasitella

etenkin sellaisten juhlapyhien yhteydessg,
joihin liittyy yleisesti alkoholinkayttoa,
kuten esimerkiksi vappu tai uusi vuosi.
Alkoholinkdyton seurauksista kannattaa
keskustella my0s silloin, jos jotain erityista
on tapahtunut (esimerkiksi nuori sa mmunut
lumihankeen, rattijuoppo ajanut metsaan).
Lapset ymmartévat, ettd alkoholissa ja sen
kayton seurauksissa on jotain, mista aikuiset
vaikenevat. Tama aiheuttaa ristiriitaa ja
samalla siirtda vaiettua ja ehkd myos ihan-
noivaa asennetta alkoholiin.

Ryhmatilanteissa voi myos kasitelld alko-
holiin liittyvia asioita yleiselld tasolla muun
muassa seuraavista asioista keskustelemalla:

« miten alkoholi vaikuttaa ihmiseen
(muutos kayttdytymisessa)

«  miten alkoholin liikakaytto vaikuttaa
(aggressiivisuus, kaatuilu, sammumi-
nen, unohtelu)

«  miltd lapsesta tuntuu, kun joku on
humalassa

Joko yksittdisen lapsen tai ryhman kanssa
aihetta kdsiteltdessa apuna voi kayttaa
muun muassa kasinukkeja, piirtamista,
satuja, kuvakirjoja, tunneharjoituksia tai
luovaa toimintaa. Esimerkiksi juomista kasit-
televan nukketeatterin jalkeen on tarkeaa
purkaa tapahtumat ja tunnelmat lapsiryh-
man kanssa. Jos lapsi puhuu ryhmassé hyvin
henkildkohtaisista asioista, hdnet ohjataan
keskustelemaan mieluummin kahden kes-
ken aikuisen kanssa.

Lisdksi ryhmdssa voidaan kasitelld arkiela-
man turvallisia ihmisid, joiden puoleen

lapsi voi kddntya missa tahansa vaikeassa
tilanteessa. Yhdessa lasten kanssa etsitdaan
tarkeita puhelinnumeroita. Tasta hyotyvat
etenkin ne lapset, joilta puuttuu turvaver-
kosto. My0s lasten keskindista turvaverkos-
toa kannattaa lujittaa. Lapsiryhmassa
korostetaan sitd, ettei kenenkdan vieraan
mukaan saa ldhted, ja ettd mitaan ei saa
ottaa vieraalta ihmiselta. Lapsille kerrotaan,
ettd itseddn saa puolustaa vaikeissa tilanteis-
sa. Itsensa puolustamista ja ryhmdpaineen
vastustamista voi harjoitella yhdessa.

Kun lasten kanssa keskustellaan paihde-
asioista, pitdd aina ottaa huomioon lasten

Lasta voi tukea seuraavin tavoin:

ika ja kehitystaso, ja paattaa sen perusteella,
mitd heille kerrotaan ja miten. Keskuste-
luun ei saa liittyd alkoholilla pelottelua tai
sen ihannointia. Tarkeintd on kuitenkin se,
mitd lapset itse kertovat. Jos lapsi kokee
syyllisyyttd vanhempien juomisen seurauk-
sista, aikuisen tulee vakuuttaa lapselle, etta
vanhempi itse on vastuussa omasta toimin-
nastaan.

Pienten lasten kanssa alkoholiasioista
keskustelevat mieluiten lapsiryhman omat
aikuiset. Apua voi pyytda tyotovereilta ja
asiantuntijoilta.

«  taataan lapselle mahdollisuus kertoa huolistaan

«  autetaan lasta tunteiden nimedmisessa ja purkamisessa

«  vahvistetaan lapselle, ettd kaikki tunteet ovat sallittuja

+  keskustellaan siitd, mitd voi tehdd, kun vanhempi juo seuraavan kerran liikaa
«  korostetaan, etteivat vanhemman alkoholinkaytto ja sen seuraukset ole

lapsen syyta

«  kasitellaan alkoholiasioita lapsiryhman kanssa esimerkiksi juhlapyhien

yhteydessa

+  hyddynnetdan luovia menetelmia aiheen kasittelyssa niin ryhmdssa kuin

yksittdisen lapsen kanssa




é. Subtadminen mnhwxzpa)/x /'a yhteistys heiddn kavssaon

Lapsi joutuu elamaan vanhempiensa kanssa,
vaikka saisikin tukea vanhemman alko-
holinkdytosta aiheutuneisiin kokemuksiin

ja tunteisiin. Lapsen mieleen voi syntya
ristiriita, jos han saa puhua vaikeista asioista
hoitopaikassa, mutta kotona kaikki jatkuu
ennallaan. Muutos vanhemmuudessa ja
lapsen eldmantilanteessa tukee lapsen
saamaa apua. Siksi vanhempien tukeminen
ja heidan kanssaan tydskentely on tarkeda.
Tavoitteena on se, ettd jokaisen lapsen
arkeen liittyy edes yksi aikuinen, joka katsoo
asioita lapsen nakokulmasta.

Varhaiskasvatuksen yksikdissa henkilokunta
keskustelee vanhempien kanssa yhteisista
toimintatavoista ja ottaa huomioon van-
hempien luomat tavoitteet ja toiveet lapsen-
sa kasvatuskysymyksissa (VaSu) jo toiminnan
alkaessa. Ndissa keskusteluissa maaritellaan,
kuka tuo lapsen hoitoon ja kuka saa hakea
lapsen. Vanhempia informoidaan siitd, etta
lasta ei anneta pdihtyneelle.

Varhaiskasvatuksen tarkedna tehtdvana on
aina tukea vanhempia heidan kasvatus-
tehtavdssaan. Vanhemmuuden taidot saat-
tavat olla hukassa, jos perheessa keskitytaan
alkoholinkayttoon ja sen seurausten selvit-
tdmiseen. Vanhemmat tarvitsevat erityista
tukea muun muassa lapsen tarpeiden
huomioimiseen, vanhemman oman toimin-
nan merkityksen ymmartamiseen lapsen
kasvun suhteen seka lapsen ja vanhemman
tehtaviin ja vanhemman vastuuseen.

Varhaiskasvatuksen tyontekijan on ryhdyt-
tava harkittuihin toimenpiteisiin, kuten
asioiden puheeksiottoon, jos vanhempi:

« on humaltunut lasta tuodessa tai

hakiessa

soittaa tai tulee lapsen hoitopaikkaan

paihtymystilassa

«  soittaa tyontekijélle hairitsevia puhe-
luita tdman vapaa-aikana

«  kayttdytyy hairitsevasti tai uhkaavasti

«  tuo lasta hoitoon epasaanndllisesti tai
unohtaa sovittuja asioita ja tapaamisia

. (ei alkoholiongelmainen) vanhempi on
lasta tuodessaan tai hakiessaan selvasti
ahdistunut tai huolissaan

«  vieras henkil6 tuo tai hakee lapsen
etukateen ilmoittamatta

Alkoholia héiritsevasti kdyttava vanhempi
ei ole todenndkdisesti tottunut siihen, ettad
hanen toimintaansa puututaan. Halut-
tomuus paljastaa alkoholinkdyttodan ja
kayton kieltdminen, véhatteleminen ja
toisten syyttely ovat myos tapoja yllapitaa
juomista. Voi siis olla erittdin vaikea murtaa
puhumattomuuden muuria ja aloittaa asial-
lista keskustelua alkoholinkdytosta ja sen
vaikutuksista lapseen.

On tarkea pitaa mielessa, etta lapsi on
auttamisen kohde, ja keskittyd vanhempien
kanssa keskusteltaessa lapsen hyvinvointiin
ja ndkdkulmaan. Puuttumistilanteessa
ldhdetdan lapsen hadastd, ongelmista ja
mahdollisista riskeista tulevaisuudessa. Kes-
kusteluissa korostetaan lasten hyvinvoinnin
takaajana etenkin sen vanhemman merki-
tystd, joka ei ole alkoholin liikakdyttaja. Ha-
nelle on hyva korostaa aktiivista puuttumista
alkoholinkayton aiheuttamiin ongelmiin
kotona ja alkoholinkdyton vastustamista.
Ei-juovaa vanhempaa tuetaan korostamalla

hanen roolinsa tarkeytta turvallisena van-
hempana, jos toinen vanhempi on alkoholin
liikakdyton vuoksi lasten ulottumattomissa.

Kahdenkeskisessa keskustelussa vanhem-
man kanssa tuodaan esille faktoja, joita hen-
kilokunta on havainnut, sekd korostetaan
halua auttaa ja tukea perhettd: “Miten jaksat”
—-"Haluamme auttaa” - “Haluatko puhua?”
Huolen ilmaisu lapsen ja perheen tilanteesta
voi jo olla vanhempaa herattava kokemus.
Kaikkia vanhempia pitda kohdella arvos-
taen ja vanhempien hyvia ominaisuuksia
korostaen.Vanhemmat ja lapset vaistoavat
herkasti henkilokunnan ja muiden van-
hempien piilotetut asenteet.

Varhaiskasvatuksen tehtédva ei ole hoitaa
vanhemman alkoholiongelmaa. Vanhem-
malle voi tarjota pdihdehoitoyksikon
osoitetta ja puhelinnumeroa ja rohkaista tata
hakeutumaan hoitoon. Hoitoon péaasy on
yleensd nopeaa ja helppoa silloin, kun per-
heessa on lapsia. Puuttumistilanteessa kan-
nattaa varautua vanhempien vastustukseen,
jopa uhkailuun tai valitukseen esimiehille.
Siksi esimiehen tietoisuus puuttumisesta ja
hanen tukensa ovat ehdottoman tarkeita.

Varhaiskasvatuksessa korostetaan van-
hempien yhteistoimintaa, yhteisollisyytta
perheiden kesken sekd vanhempien mah-
dollisuutta saada tukea omaan vanhemmuu-
teensa muilta ryhman lasten vanhemmilta ja
henkilokunnalta. Tata tarvitsevat erityisesti
perheet, joissa vanhemmat kayttavat lilkaa
alkoholia. Nama perheet eivat useinkaan
tule yhteisiin tilaisuuksiin. Alkoholia haital-
lisesti kdyttavien vanhempien saamiseksi

ko

mukaan on panostettava erityisen paljon ja
suunniteltava tilaisuudet mielenkiintoisiksi ja
houkutteleviksi.

Yhteiset tilaisuudet voivat olla oman ryhman
koko perheen iltoja, kuten laulu-, askartelu-
tai talkooiltoja. Naissa tilaisuuksissa voi
hauskan tekemisen ohella tutustua toisiin ja
pohtia samalla myds vanhemmuuden kysy-
myksia esimerkiksi Vanhemmuuden roolikar-
tan avulla. Ongelmaiset vanhemmat eivat
koe silloin leimautuvansa ja voivat nayttaa
omaa osaamistaan vaikkapa aidanrakenta-
misessa tai pullanpaistossa.

Vanhemmat muodostavat ensimmadisessa
yhteisessa tilaisuudessa oman ryhman sdan-
no6t, joihin kirjataan esimerkiksi hoitopaikan
toimintatavat kiusaamistilanteissa, nukku-
maanmenoajat iltaisin tai TV:n katseluajat
kotona. Lapsiryhmdn myos vapaa-aikaa
koskevien saantéjen muodostaminen tukee
erityisesti perheitd, joissa esiintyy lasta
hairitsevaa alkoholinkaytt64, silld saannot
auttavat vanhempia huomioimaan lasta
paremmin arkieldmassa. Kun asioista on
sovittu ryhmassa yhdessd, vanhemmat
voivat vedota saantdihin omassa kasvatus-
tehtdvdssaan. Vanhemmat voivat antaa
toisilleen myos yhteystietonsa ja siten
ylldpitaa yhteytta keskenddn vapaa-aikana.

Vanhemmat ovat aina itse kasvatusvastuussa
lapsestaan ja samalla asiantuntijoita oman
lapsensa asioissa. Tata tulee alkoholia haital-
lisesti kdyttavien vanhempien kanssa eri-
tyisesti korostaa. Kun henkilékunta huomaa
suuria puutteita vanhemmuuden taidoissa,
sosiaalityontekija tai kunnan perhetydntekija



voi olla tukemassa perhetta varhaiskasvatuk-
sen lisana.

Perhe, niin vanhemmat kuin lapset, ohjataan
riittavan ajoissa myos muille ammattiautta-
jille, kuten:

. kasvatus- tai perheneuvola

. kiertava erityislastentarhanopettaja
«  seurakunnan perheneuvonta

+  terveyskeskuspsykologi

. mielenterveystoimisto

«  pdihdetyota tekeva taho kunnassa

Varhainen puuttuminen ja tuki ovat
ehkaisevaa lastensuojelua, jossa eri alojen
tyontekijat ja lapsen lahiverkosto tekevat

yhteista tyota lapsen hyvinvoinnin edis-
tamiseksi. Pyrkimyksena on kasitella
asiat lapsen arkiympadristssa ennen kuin
ongelmat kasvavat liian suuriksi ja syntyy
lastensuojelutoimenpiteiden tarve.

Joihinkin kuntiin on perustettu vertaisryh-
mia lapsille, jotka kokevat vanhempiensa
alkoholinkdyton hadiritsevaksi. Lapset (my0s
alle kouluikaiset) voivat kasitelld niissa van-
hempien juomiseen liittyvid kokemuksia ja
tunteita koulutuksen saaneen ammattilaisen
kanssa. Vanhemmille on usein tarjolla omaa
vastaavaa ohjelmaa. Tietoa ryhmista voi
saada esimerkiksi kunnan sosiaalitoimistos-
ta, seurakunnasta tai paihdetyota tekevalta
taholta.

Vanhempia informoidaan siitd, ettd lasta ei anneta paihtyneelle. Lapsi on
auttamisen kohde ja vanhempien kanssa keskusteltaessa keskitytaan lapsen
hyvinvointiin ja nakékulmaan. Korostetaan ei-alkoholiongelmaiselle vanhemmalle
hanen merkitystaan turvallisena vanhempana. Vanhempien yhteistoimintaa ja
yhteiséllisyytta kannattaa tukea panostamalla ryhman yhteisiin tilaisuuksiin.
Perhe ohjataan riittavan ajoissa myds muille ammattiauttajille.

7. Henkilkuwman tolmintakdiytiinnst [a/?sm auttamisessa

Koska vanhempien alkoholiongelmat

ovat varhaiskasvatuksessa arkipdivad, on
hoitopaikan tydyhteisén hyva varautua
alkoholista aiheutuviin tilanteisiin etukdteen.
Sosiaali- ja terveysministerio julkaisi vuonna
2008 paivahoidon turvallisuussuunnittelun
ohjeistuksen koskien erilaisten vaaratilantei-
den ennakointia ja toimintasuunnitelmien
tekemista niiden varalle. Ohjeistuksen
mukaan pdivahoidossa tulisi varautua siihen,
ettd vanhempi tai muu lapsen hakija hakee
lapsen pdihtyneena. Lisdksi on syyta pohtia
toimintatapoja esimerkiksi sen varalta, jos
paihtynyt vanhempi kdyttaytyy uhkaavasti
tai jos vanhempi tulee pdihtyneenad keskella
paivaa hoitopaikkaan. Ennalta tehtyihin
suunnitelmiin on yksittdisen tyontekijan
hyva tukeutua, silld etukéteen asioihin pa-
neutumalla véltetdan joutuminen ylldttaviin
ikaviin tilanteisiin.

Hoitopaikan ilmoitustaululle on hyva kirjoit-
taa julki suhtautuminen paihteidenkayttoon.
Kaikille osapuolille tulee olla selvas, ettd
lasta ei luovuteta humalaiselle henkildlle,
vaan talléin otetaan yhteyttd sosiaaliviran-
omaisiin. Sosiaalipdivystyksen puhelinnu-
mero on oltava helposti saatavilla.

Varhaiskasvatuksen henkil6stoa koskee vaiti-
olovelvollisuus lasten ja perheiden asioissa.
Lastensuojelulainsdaddanté menee kuiten-

kin aina vaitiolovelvollisuuden ohi. Las-
tensuojelulain (417/2007) mukaan lapsella
on oikeus turvalliseen kasvuymparistoon,
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehityk-
seen ja erityiseen suojeluun. Jokaisella,
joka kohtaa vanhemman alkoholinkaytosta
karsivan lapsen, on vastuu puuttua tilantee-
seen. Tilanteen salliessa varmistetaan ensin
huolen aiheellisuus muilta tyontekijoilta ja
keskustellaan vanhempien kanssa. Mikali
huoli lisdéntyy, tulee konsultoida lasten-
suojelun ammattilaista (katso huolipolku
luvun lopussa).

Jos lapsen kertoman tai muiden merk-

kien perusteella on aihetta epéillda hdanen
kasvunsa tai kehityksensd olevan vaaran-
tunut, on tyontekijan velvollisuus tehda
lastensuojeluilmoitus. Lastensuojeluilmoitus
tehddan kunnan sosiaalitoimelle (sosiaalivi-
rasto/lastensuojelu) kirjallisesti tai suulli-
sesti. lImoituksen tekeminen ja tydntekijan
velvollisuus ilmoituksen tekemiseen otetaan
puheeksi vanhempien tai huoltajan kanssa.
Lapselle kerrotaan myds ymmarrettavasti,
mitd aikuiset tekevét ja miksi. Lastensuojelu-
tyontekijoiden tehtdvana on varmistaa, ettei
lasta rangaista kotona perheen asioiden
kertomisesta. Lastensuojeluilmoituksen
tekeminen ei ole perheelle rangaistus, vaan
tapa saada lapsi paremmin avun piiriin.
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ILMOITUSVELVOLLISUUS

1.1.2008 voimaan tulleen uudistetun lastensuojelulain (417/2007) mukaan
"Sosiaali- ja terveydenhuollon, opetustoimen, nuorisotoimen, poliisitoimen

ja seurakunnan tai muun uskonnollisen yhdyskunnan palveluksessa

tai luottamustoimessa olevat henkil6t sekd muun sosiaalipalvelujen tai
terveydenhuollon palvelujen tuottajan, opetuksen tai koulutuksenjarjestajan
tai turvapaikan hakijoiden vastaanottotoimintaa tai hatakeskustoimintaa taikka
koululaisten aamu- ja iltapdivatoimintaa harjoittavan yksikdn palveluksessa
olevat henkil6t ja terveydenhuollon ammattihenkil6t ovat velvollisia viipymatta
ilmoittamaan salassapitosadannosten estamatta kunnan sosiaalihuollosta
vastaavalle toimielimelle, jos he tehtdvassaan ovat saaneet tietda lapsesta,
jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta vaarantavat olosuhteet tai oma
kayttdytyminen edellyttda lastensuojelun tarpeen selvittamista.

My&s muu kuin 1 momentissa tarkoitettu henkil6 voi tehda tallaisen ilmoituksen
hanta mahdollisesti koskevien salassapitosadnndsten estamatta.”

Tyontekijan tuntema huoli perheen tilan-
teesta pitaa ottaa vakavasti. Huolen nous-
tessa varhaiskasvatuksen tyontekijoiden on:

+  saatava kertoa epadilyksensa muulle
tyoyhteisolle

+  pohdittava yhdessa huolen aiheel-
lisuutta

. pohdittava muiden ammattilaisten
kanssa yksittdisen lapsen tilannetta
(terveydenhoito, sosiaalitoimi yms.)

- voitava siirtaa tarvittaessa vastuu
ongelmaan puuttumisesta muille am-
mattilaisille (sosiaalityontekija)

. hyva saada palaute siitd, mihin toimiin
muut ammattilaiset ovat ryhtyneet
lapsen ja perheen kanssa, ja minkalaista
erityistukea lapsi saa

Tyontekijan kannattaa kirjata oleelliset
huoliin liittyvat tapahtumat itselleen yl6s
(esimerkiksi puutteet lapsen hoidossa,
huomiot vanhemman kdyttaytymisessa),
silla lastensuojelun tyontekija voi kysya
myS6hemmin faktoja lapsen asioissa. Jos

muistiinpanot sisaltavat henkilbtietoja tai
muita tunnistetietoja, pdivahoitoyksikdssa
on sovittava ndiden merkintdjen huolelli-
sesta sdilytyksestd, lukuoikeuksien maaritte-
lystd ja muusta kasittelysta henkilétietolakia
(523/1999) noudattaen. Vaikeissa tilanteissa
kannattaa pyytda toinen tyontekija varmis-
tamaan tilanne, esimerkiksi jos vanhempi
hakee lasta humalassa.

Lapsen ja vanhempien kohtaaminen seka
alkoholinkdytto6n puuttuminen vaativat
paljon voimia ja osaamista. Tyontekijéilla on
oikeus saada siihen tarvittaessa tydonohjaus-
ta. Tyontekijoiden pitda voida myos saada
tietoa alkoholinkdyttoon liittyvissa asioissa
sekd saada tukea esimiehiltdan lapsen
elamaan liittyvissa huolissa. Tydntekijan
pitda voida tarvittaessa saada siirtda huoli
asiasta vastaaville tahoille ja saada konsul-
taatioapua asiaan koulutetulta henkildlta.
Tyontekijoiden on hyvd muistaa voima-
varansa ja ohjata lapsi ajoissa tarvitsemansa
avun piiriin.

Huolpthe

Huoli heraa

Huoli lisdantyy

Huoli lisdantyy
edelleen

Keskustelu tydyhteisossa
Lapsella mahdollisuus
puhua

Keskustelu vanhempien
kanssa

Keskustelu ja toiminta
lapsen kanssa/

Ohjaus erityisammattilaisille

Yhteys lastensuojeluun/
Puuttumistilanne

Seuranta, faktojen kirjaus

Seuranta, faktojen kirjaus
Palaute perheen saamasta
tuesta

Seuranta
Palaute perheen saamasta
tuesta




8 . Lopuési

Suurin osa varhaiskasvatuksen tyonteki-
joista on kohdannut tai tulee kohtaamaan
tyduransa aikana lapsia, jotka kokevat
vanhempiensa alkoholinkdyton hdiritse-
vand. Useimmiten varhaiskasvatuksen
henkilokunta havaitsee joko vanhempien
kayttdytymisessa tai lapsen toiminnassa joi-
tain merkkeja, jotka saavat epdilemaan asiaa.
Silloin tarvitaan tilanteeseen puuttumisen
lisdksi lapsen tukemista sekd henkilékohtai-
sesti ettd my&s ryhmatilanteissa. Tama voi
tuntua haasteelliselta, koska koulutusta

on vield harvoin tarjolla ja asia on hankala.
Parempi kuitenkin lapsen kannalta on tehda
jotain kuin jattaa asia kasittelematta. Turha
puuttuminen on parempi kuin jattdminen
ilman apua. Tarkeinta on, ettd vanhempien
alkoholinkaytosta karsiva lapsi tulee kuul-
luksi ja nahdyksi.

Yleinen harhaluulo on, ettei alkoholia hairit-
sevasti kayttavan perheenjdsenten eldman-
laatua voi parantaa, ellei alkoholinkayttaja
hakeudu hoitoon. Tama ajatus on paitsi
virheellinen, myds vaarallinen. Virheellinen
se on sikdli, ettd perheenjdsenten elamaa

ja oloa voidaan helpottaa monin tavoin
juomisesta huolimatta. Vaarallinen se on
siksi, ettd lapsen avuntarve voidaan tall6in
sivuuttaa ja jattda hanet yksin selviytymaan
odotettaessa vanhemman halukkuutta raitis-
tumiseen.

Lapsen avuntarve voidaan sivuuttaa myods
selittelemalld resurssien ja ajan puutetta.
Esteend lapsen kuulemiselle voi olla toisaalta
lasta hoitavan tyontekijan tiedon ja koulu-
tuksen puute, jolloin lapsen uskoutuessa
tyontekijan on helpompi siirtaa lapsen

mielenkiinto vanhemman juomisen seurauk-
sista johonkin helpompaan ja hauskempaan
asiaan. Tyontekija ei ehkd huomaa, miten
tarked ja ainutkertainen tilanne meni ohitse,
kun lapsi yritti uskoutua tutulle aikuiselle.
Jos tyontekijalld on lapikdymattomia
kokemuksia oman vanhemman juomisesta,
voivat lapsen esille nostamat tunteet ja
kokemukset herattaa tyontekijdssd vanhoja
ikdvia muistoja. Talloin on ehka helpompi
olla kuulematta lasta.

Joillakin ammattiryhmilla voi olla voi-
makkaita asenteita sen suhteen, mitka
tyotehtédvat kuuluvat heidan toihinsa.

“Ei kuulu meille” —asenne voi olla lapsen
kuulemista estava tekija. Tall6in lapsen

hata siirretdan jollekin toiselle taholle. Nain
lapsi voi lipua eri ammattilaisten sormien
ldpi siten, ettd kukaan ei todella pysahdy
kuulemaan lasta ja tarttumaan lapsen
elamantilanteeseen. Joissakin varhaiskasva-
tuksen yksikdissa halutaan sdilyttda meidan
paivakoti “puhtaana” alkoholiongelmista.
Tama estaa todellisten ongelmien kasittelyn.
“Meidén alueella ei ole pdihdeongelmia” -
sanonta on myds vaarallinen. Ongelmia on
kaikissa vaestoryhmissa. Ne ilmenevat vain
eri tavoin.

Lapsen siirtyessa toiseen pdivakotiin tai
kouluun tydntekijan tulee voida siirtaa valt-
tamaton tieto, joka liittyy lapsen kokemaan
vanhempien liialliseen alkoholinkdyttoon.
Tama auttaa lapsen tulevaa kasvatusyhteis6a
kasittelemaan nopeammin lapsen asioita.

Paivahoito on ennaltaehkaisevaa lasten-
suojelua tarjoten erityista tukea silloinkin,

kun lapsi tai perhe ei ole lastensuojelun
asiakkaana. Paivahoito tarjoaa vanhem-
man alkoholinkdytdn hairitsevaksi kokevalle
lapselle, kuten muillekin lapsille, sadnnol-
lisen paivarytmin. Voi olla, etta ainoastaan
paivahoitopaikassa lapsella on mahdollisuus
leikkiin ja lapsena olemiseen turvallis-

ten aikuisten ottaessa hdnesta vastuuta.
Hoitopaikan aikuiset luovat terveita aikuisen
malleja. Lapsen itsetuntoa vahvistetaan tar-

s

joamalla positiivisia kokemuksia ja annetaan
mahdollisuuksia kokemusten purkamiseen
luovan toiminnan ja leikin kautta. Yhteisty®
vanhempien kanssa on jokapaivdista. Lisaksi
varhaiskasvatuksen henkilékunnalla on
mahdollisuus puuttua perheen ongelmiin,
kun lapsi on vield pieni. Néama ovat tekijoita,
jotka jo itsessdan luovat varsinkin vanhem-
man alkoholinkdytdsta haittoja kokevalle
lapselle hyvén kasvun mahdollisuuksia.
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Itapuisto Maritta: Pullon pohjimmaiset. Lapsi, perhe ja alkoholi. Kirjapaja. Helsinki, 2008.

Natkin Ritva (toim): Pullo, pillerit ja perhe. Vanhemmuus ja pdihdeongelmat. PS-Kustannus.
Juva, 2006.

Rautiainen Mari (toim.): Vanhemmuuden roolikartta -syvennd ja sovella. Kayttajan opas 2.
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Keskus Oy. Helsinki, 2002.

Taskinen Sirpa: Lastensuojelulain soveltaminen. WSOYpro. Helsinki, 2010.

Utoslahti Kirsi & Peltoniemi Teuvo (toim): Pikkuaikuisia. Kirjoituskilpailun kertomuksia ja tutki-
mustietoa Lasinen Lapsuus —hankkeesta. A-klinikkasdation raporttisarja nro 42. Helsinki, 2003.

Furman Ben: Ollin painajainen. Ratkaisutarinoita 1. Lyhytterapiainstituutti ja Lasten Parhaat
Kirjat. Helsinki, 2000. (Lapsen pelot)

Heikkila Petra: Kimurantti juttu. WSOY. Helsinki, 2005. (Vanhempien riitely)
Laiho Saara: Urhea pikku-nalle. Lasten Keskus Oy. Helsinki, 2000.

Laiho Saara: Et ole yksin Pikku-Kurre. Lasten Keskus Oy. Helsinki, 2003.
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Oliver Gary & Wright Norman: Hannes Hirvi ja entdjossit. Kirjatoimi. Tampere, 1998. (Lapsen
huolet ja ahdistus)

Oliver Gary & Wright Norman: Otso Onninen ja hymy hukassa. Kirjatoimi. Tampere, 1998.
(Lapsen surullisuus)

Oliver Gary & Wright Norman: Peten ja Paten rohkeus I6ytyy. Kirjatoimi. Tampere, 1998.
(Lapsen pelot)

Oliver Gary & Wright Norman: Jesse Jénis ja punaiset korvat. Kirjatoimi. Tampere, 1998.
(Lapsen suuttumus)

Weitze Monika & Battut Eric: Kuinka pikku elefantti parani suuresta surustaan? Lasten Keskus
Oy. Helsinki, 1999.

White Kathryn & Wright Cliff: Hyvd pdivd, paha pdivd. Lasten Keskus Oy. Helsinki, 2000.

Hypponen Merja & Linnossuo Outi (toim.): Zip, zap ja boing. Leikkejé ja muita toiminnallisia
menetelmid. Lasten Keskus Oy. Helsinki, 2002.

Juvonen Aila: Skidikantti -lapsen tie objektista subjektiksi. Lastensuojelun Keskusliitto. Helsinki,
1994.

Karlsson Liisa: Sadutus. Avain osallistavaan toimintakulttuuriin. Opetus 2000 —sarja.
PS-kustannus. Juva, 2003, korjattu toinen painos 2005.

Peltonen Anne & Kullberg-Piilola Tarja: Tunnemuksu. Tunnetaitoja perheille ja kasvattajille.
Lasten keskus Oy. Helsinki, 2005.

Nallekortit. Pesapuu ry, Jyvaskyla.

Vahvuuskortit Pesdpuu ry, Jyvaskyla. ‘ﬂf

www.lasinenlapsuus.fi
www.lasinenlapsuus.fi/kotikanava
www.paihdelinkki.fi
www.lastenseurassa.fi
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