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SAATESANAT

OOOOO SOOI OSOOOOOOOOOOOOOOOOOOOSOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOD

asinen lapsuus -hankkeen alkamisesta on kulunut 23 vuotta. Pidimme vuonna 1986 ty6-

kokouksen, jossa oli mukana ammattiauttajia piihde- ja lapsityon eri tahoilta. Yhdessi

himmistyimme havaitessamme, kuinka vihin todellista tietoa ja toimintaa tstd kaikki-
en mielti askarruttaneesta ilmiosti oli olemassa. Padtimme muuttaa tilanteen.

Lasinen lapsuus -toiminnassa on yli kahden vuosikymmen aikana julkaistu lukuisia artikkeleita,
aineistoja, esitteit, tutkimuksia ja kirjoja. Hoitojirjestelmiin on pyritty vaikuttamaan yhteistyol-
14 ja koulutuksella. Projektissa on koulutettu yli 15 000 ammattilaista.

Jo alkuvaiheessa oli helppo huomata, etti tydstd tulee pitki ja voimia on yhdistettivi. Vuosikym-
menien aikana mukana ovat olleet A-klinikkasdition ja Helsingin kaupungin lisiksi mm. Alko,
Stakes, RAY ja kymmenet yksityiset ihmiset, kaupungit, ja jirjestdt ja yritykset. Viime vuosina
toimintaa on vahvistanut eurooppalainen Encare-verkosto, jonka perustamisessa Lasinen lapsuus
oli yksi litkkeellepaneva voima. Encaren kautta on tullut ilmi, kuinka samanlainen ja hidas pro-
sessi on ollut kaikissa Euroopan maissa.

Lasinen lapsuus on ollut julkisuudessa niin paljon etti ammattilaispiireissd siitd on monelle
muodostunut yleissana. Vuonna 2007 saimme yhdessi lapsiasiavaltuutetun ja liheisjirjest6jen
kanssa vaikutettua niin, ettd asia lopulta kirjattiin jopa hallitusohjelmaan. Joku voisi jopa kysyd,
eiké asia ole jo kisitelty ja hoidettu?

Eihin se ole, mikd on sindnsd ymmirrettivid. Yhteisotasolla tiedetddn, ettd sosiaalisen ongelman
nousu kansakunnan tajuntaan ja lopulta toimenpiteiden kohteeksi kestia helposti vuosikymme-
nid. Yksiltasolla syynd on se, ettd lapsuus vaikuttaa elimidn muotoutumiseen koko elimin ajan,
hyvissi tai pahassa. Tami kivi hyvin ilmi vuosien 1994 ja 2004 Lasinen lapsuus -viestokyselyi-
deni tuloksista. Se nakyy Lasinen lapsuus -kirjoituskilpailun pohjalta tehdyssa kirjassa ja tutki-
muksissa ja niin ikddn nyt tdssd raportissa.

Lasinen lapsuus -hankkeen marssijirjestykseksi muotoutui jo alussa se, ettd ensin tuotetaan
materiaalia ja tietoa, sitten koulutetaan ammattiauttajia, tehdéin asia tietoiseksi koko viestolle
ja paitoksentekijéille ja lopuksi edistetdin hoitoa. Prosessi on ollut hidas, mutta nyt ollaan siind
vaiheessa, ettd olemme alkaneet rakentaa suoria palveluita vanhempiensa piihteidenkiytosti
kirsiville lapsille ja nuorille.

Tiami raportti kertoo vaiheesta, jossa rakennettiin mm. Varjomaailma-sivusto, jolla pyritiin
tukemaan varhaisnuoria. Monet artikkeleista kuvaavat timén palkitun sivuston kehittdmisti ja
kiyttidjid. Toinen tirked osuus muodostuu viestdkyselysti, jossa on osittain uusittu aikaisempia
Lasinen lapsuus -viestokyselyitd, ja samalla laajennettu uutta kyselyi lisikysymyksin. Ammat-
tilaisilta on keritty tietoa muutamilla paikkakunnilla tehtyjen haastattelujen avulla. Johdantona
raportissa on suppeita kirjallisuuskatsauksia teemaan liittyvistd osa-alueista.

Moniaineksisuudessaan raportti kuvaa hyvin Lasinen lapsuus -toiminnan prosessiluonnetta.
Tiami raportti tarjoaa tuoreita alustavia nikokulmia toiminnan uusista avauksista ja vahvistaa
aikaisempia havaintoja. Kiitos raportin kokoajille ja kirjoittajille Minna Ilvalle, Mira Roineelle,
Shirley Hubaralle, Emilia Pakkaselle ja Janne Takalalle. Erityisen iloinen olen siitd, ettd oman
talon vien lisiksi kirjoittajaksi saatiin myos Marja Holmila. Suurkiitos. Vield haluan kiittdd
Antti Jirventausta, joka on Varjomaailma-idean isd ja Ari Saartoa, jonka kanssa olemme kehit-
tineet ja luotsanneet Lasinen lapsuus -toimintaa yli kaksi vuosikymmenti. Kiitoksen ansaitsevat
lopuksi Lasinen lapsuus -toiminnan rahoittajat Raha-automaattiyhdistys ja Alko.

Piihdeperheessi eliminen on yleisti. Se on vakava ja laaja ongelma, josta monet kirsivit vield
aikuisenakin. Mutta toivon, ettd tdsti raportista vilittyy silti Lasinen lapsuus -toiminnan posi-
tiivinen perusvire. Olemme onnistuneet nostamaan asian julkisuuteen, hankkimaan sen hoidolle
poliittisen ja ammatillisen kannatuksen. Nyt on hyvd pohja auttaa vanhempiensa piihteiden kiy-
tostd kirsivid lapsia konkreettisin keinoin. Siihen saa virikkeitd tdstd raportista.

Helsingissi 4.12.2009

Teuvo Peltoniemi
Lasinen lapsuus -ohjausryhmin puheenjohtaja



LAPSIKESKEINEN PATHDETYO
KEHITTAMIS- JA TUTKIMUSHAASTEENA

-klinikkasddti6lld on pitkd perinne perhekeskeisestd tyostid sekd sitd tukevasta koulu-

tuksesta, tydnohjauksesta, konsultaatiosta, viestinnisti, kehittdmisestd ja tutkimuksesta.

Lapsen nikokulman huomioonottava tybote on ollut A-klinikkasddtion virittdmissi
keskusteluissa esilld jo 1960-luvun lopulta alkaen, ja sisdltynyt siitd lihtien sddtion perhekes-
keisiin palveluihin seki sittemmin mys keskeiseksi osaksi saition Paibdeperheet, lapset ja nuoret
-kehittdmisohjelmaa ja sddtién tutkimusohjelmaa.

Lapsen nikokulmaa painottava tyéote on vahvistunut erityisesti 1986 kiynnistyneen ja yhd
jatkuvan ja kehittyvin Lasinen lapsuus -toiminnan ansiosta. Toimintamallia on kehitetty ja to-
teutettu laajana kansallisena ja kansainviliseni verkostoyhteistyoni lasten kanssa tydskentelevien
toimijoiden piirissi. Toiminnan kohderyhmini ei perinteisesti tavasta poiketen ole haluttu nih-
dd vain alkoholistiperheissi kasvaneita vaan kaikki alkoholin tai muiden paihteiden liikakéyttod
lapsuudenkodissaan kokeneet ja siiti itselleen akuutteja tai pitkiaikaisia haittoja saaneet lapset,
nuoret ja aikuiset. Toiminta on liittynyt kiintedsti myos keskusteluun vastuullisesta vanhemmuu-
desta.

Toiminnan painopiste on ollut pienissi lapsissa, joskin samalla on huomioitu myds ongelmien
siirtyminen nuoruuteen ja aikuisuuteen seki tuleville sukupolville. Tietoa ja tyovilineitd on
tuotettu alkoholiperheiden aikuisille lapsille (Matka vapauteen -tyokirja 1992) ja keviilld 2008
avatun Varjomaailma-verkkopalvelun my6ti Lasinen lapsuus -toiminnan piirissd on ryhdytty
kehittimdin myos nuorten avunsaantimahdollisuuksia.

Lasinen lapsuus -toimintamalli on lisiksi virittinyt paihdetyon palvelujen kehittimisti erityis-
ryhmille, kuten piihdeperheissi kasvaville tytoille. Aihepiirin uusin kehittimishaaste liittyy
vanhempien piihteidenkdytostd kirsivien poikien tukemiseen ja auttamiseen. Omissa hank-
keissaan on huomioitu seké paihdedidit ettd paihdeperheiden isit. Perhekeskeisen nikemyksen
mukaisesti on eri projekteissa kehitelty my6s sukupolvien ongelmaketjujen katkaisemistapoja ja
perhekeskeisti huumehoitoa. Uusimmilla kumppanuushankkeilla on tarkoitus rakentaa perin-
teisid sektorirajoja ylittavid yhteistydmuotoja paihdejirjestojen seka lastensuojelujirjestdjen ja
perheneuvoloiden keskindisend kumppanuutena ja osaamisen vaihtona.

Piihdeperheiden lasten piirissi tehtivid tyotd on kehittimisvaiheiden jilkeen toteutettu laajasti
A-klinikkasiition palvelujirjestelmén piirissd, mm. nuorisoasemilla ja nuorten hoitoyhteisoissd,
A-Klinikoilla seki Jarvenpdin sosiaalisairaalan perheosastolla. Aihepiirin asiantuntijapalvelut
ovat lisidntyvisti edustettuina myos kansallisissa ja kansainvilisissi verkkopalveluissa (esim.
www.lasinenlapsuus.fi, www.varjomaailma.fi ja www.encare.info/en-GB/chapaps).

Tyon tulosten juurruttamiseksi ja levittimiseksi sekd yhteiskunnallisen keskustelun lisiamiseksi
A-klinikkasditic on harjoittanut aktiivista ja laajaa viestinti- ja vaikuttamistoimintaa esimerkiksi

Tiimi-lehden kautta, kehittdmisprojektien tiedotustilaisuuksissa, median edustajille jirjestetyissi
Piibdetiedotusseminaareissa, aihepiiriin liittyvissd kokouksissa sekd poliittisten paittdjien keskuu-
dessa, viime vuosina erityisesti lapsiasiavaltuutetun kanssa. Lasten kanssa tydskentevien am-
mattilaisten osaamista on lisdtty mm. pitkéjinteisilli Lasinen lapsuus -koulutuksilla sekd osana
A-klinikkasddtién muuta koulutus-, tydnohjaus- ja konsultaatiotyota.

A-klinikkasditic on tarjonnut aihepiirin tutkimusalustan opinniytetyon tekijdille ja tutkijoille.
Kiinnostuksen kohteena ovat olleet mm. raskaus ja piihteet, alkoholiongelmaisen didin muu-
toksen mahdollisuudet, itsetuhoiset huumeita kayttivit didit, pdihdeongelmaisten puolisoiden
vertaistuki verkossa, paihdeperheiden lasten kokema vikivalta ja tapaturmat, nuorten piihteiden
ongelmakdyttijien sosiaaliset suhteet sekd pdihdetydssi esiintyvi lapsen nikékulma paihdeper-
heessi kasvamiseen.

Piihdeperheiden lasten erityiskysymyksid on tarkasteltu mys laajemmissa pdihde- ja hyvinvoin-
tipolitiikan kansallisissa ja kansainvilisissd yhteyksissd, kuten lastensuojelujirjestojen ja Alkon
kanssa tehtivissd yhteisty6ssd, Suomen hallitusohjelman kehyksessi, kansallisissa alkoholioh-
jelmissa, eurooppalaisessa ENCARE-verkostossa (European Network for Children affected by
Risky Environments within the Family), eurooppalaisen kdyhyyden ja syrjiytymisen vastaisessa
EAPN-verkostossa (erityisteemana lapsiperheiden koyhyys), ja Venijilla tehtivissi lahialueyh-
teistyossa.

Piihdeperheiden lasten kanssa tehtivi tyo on ollut esilld A-klinikkasiition hoito- ja tutki-
museettisessd toimikunnassa ja sen jirjestimissd eettisissd foorumeissa. Eettistd pohdintaa on
)

tehty mm. lastensuojelulain edellyttimien "puolipakkohoitojen” (kuten Stoppari-palvelut) seki
piihdeditien pakkohoitoa koskevien kehittimistarpeiden darelld.

Lapsikeskeisen pdihdetyon edistiminen on valitettavan pitkdaikainen haaste, joka laaja-alaisuu-
dessaan koskettaa niin ehkdisevin ja korjaavan hyvinvointipoliittisen tydémme arkea kuin myds
aihepiirin viestintii, osaamisen lisidmisté, kehittimistd ja tutkimustakin. Lastemme hyvinvointi
on myds pitkdjinteiseen talouskehitykseemme yhi vahvemmin vaikuttava tekiji, onhan kyse tu-
levien ikd- ja sukupolvien toimintakyvyn edellytyksisti. Ennenkaikkea kyse on kuitenkin meiddn
timin pdivin aikuisten eettisestd valinnasta ja tahdosta; lasten hyvinvoinnilla pitiisi olla siind
nykyistd suurempi merkitys.

Ari Saarto
A-klinikkasddtion kehittdmisjohtaja
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JOHDATUS LAPSUUS PAIHTEIDEN VARJOSSA
-RAPORTTIIN

Mira Roine, Minna Ilva ja Janne Takala

ALKOHOLINKULUTUKSEN KASVUN VAIKUTUS LASTEN JA PERHEIDEN
PAHOINVOINNIN LISAANTYMISEEN

Suomalaisten alkoholinkulutuksen pitkiin jatkunut kasvu nikyy my6s alkoholihaittojen nou-
sussa kansanterveyden kannalta kestimittomalle tasolle. Alkoholisyyt ovat olleet vuodesta 2005
lihtien tyoikdisten (15-64-vuotiaiden) miesten ja naisten yleisin kuolinsyy. Vuonna 2006 alko-
holisairauksiin ja -myrkytyksiin kuoli yhteensd 2 032 suomalaista. (Alkoholi ja huumeet alueit-
tain 2006.)

Taulukko 1. Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset ja nuoret vuosina 1995 — 2008

Lihde: THL:n tilasto Lastensuojelu 2008.

My6s naisten juominen on lisidntynyt rajusti, minké on osaltaan nihty vaikuttavan dramaatti-
sesti lapsille paihteidenkiytostd aiheutuviin haittoihin (Holmila et al. 2009). Vanhemman piih-
deongelma onkin yleisin syy pienten lasten huostaanottoihin Suomessa (Pajulo & Kalland 2008;
Kalland & Sinkkonen 2001). Paikaupunkiseudulla huostaanottojen taustalla olevia syitd selvitti-
neen Annina Myllirniemen tutkimuksessa kévi ilmi, ettd 64 prosentissa kaikista huostaanotoista
aiheuttajana oli 4idin péihteidenkiyttd ja 7-12-vuotiaiden lasten huostaanotoista 67 prosentissa
syyni oli vanhempien piihteidenkiytté (Myllarniemi 2007).

Kaiken kaikkiaan huostaanotot ovat Suomessa lisidntyneet 2000-luvulla ja yhtend keskeiseni
kehitysti selittivind tekijind pidetddn juuri tyoikiisen vieston alkoholinkulutuksen kasvua
(THL 2008). Terveyden edistimisen keskuksen toimittamassa vuoden 2007 Piihdebarometrissd
90 prosenttia kunta- ja jirjestovastaajista arvioi laajenevan alkoholiongelman nikyvin erityisen
riikedsti lastensuojelussa ja 70 prosenttia vastaajista arveli lastensuojelukustannusten edelleen
kasvavan lihitulevaisuudessa. (Piihdebarometri 2007)

Vuonna 2007 Sisdasianministerion lasten ja nuorten syrjdytymisen ehkidisemistd pohtinut tys-
ryhmi totesi raportissaan, ettd paihteidenkdytt ja varsinkin alkoholinkulutuksen kasvu on lisin-
nyt erityisesti lapsiperheiden pahoinvointia. Alkoholinkulutuksen lisidntyminen on kasvattanut
poliisin tilastoimien hilytystehtivien lukumairi etenkin pahoinpitely- ja perhevikivaltatapauk-
sien osalta. (Sisdasianministerio 2007.)

Taulukko 2: Perhevikivaltatapausten miiiri koko maassa vuosina 2000-2006

Lihde: Vanhemmuus ja toimiva viranomaisyhteistyo, Sisdasiainministerion julkaisuja 25/2007

Esittelemme timin julkaisun ensimmaisessé luvussa tutkimusta vanhempien runsaan péih-
teidenkdyton vaikutuksista lapsiin. Avaamme luvussa padpiirteittdin sekd didin raskaudenaikai-
sen pdihteidenkiyton aiheuttamista sikidvaurioista tehtyé tutkimusta ettd sosiaalitieteellistd tut-
kimusta vanhempien liiallisen pdihteidenkdyton vaikutuksista lapsen mydhéisempdin eliméin.

KUINKA MONI LAPSI ELAA PERHEESSA, JOSSA KAYTETAAN
LIIKAA PATHTEITA?

A-klinikkasddtion yli 20-vuotinen Lasinen lapsuus -toiminta on pitkdjinteisesti selvittinyt
lapsuudenkodissaan liiallista pdihteidenkdytt6d kokeneiden suomalaisten méddrdd. Vuosina 1994,
2004 ja 2009 toteutetut viestokyselyt piirtavit kuvaa hilyttivin yleisestd ilmiosti: kuluneiden
viidentoista vuoden aikana lapsena liiallista piihteidenkiytt6d todistaneiden suomalaisten osuus
on lisddntynyt 16 prosentista 23 prosenttiin.
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Lasinen lapsuus -viestokyselyt ovat merkittivin tiedonlihde oltaessa kiinnostuneita vanhempien
piihteidenkiytosti kirsineiden suomalaisten midrastd. Myos kansainvilisestd perspektiivistd
katsottuna kyselyiden tuottama tieto on harvinaislaatuista: koska useimmissa maissa ilmiosté

ei ole olemassa yhtd systemaattisesti kerittyd tietoa, maidenvilisti tarkastelua ei voida pitavisti
tehda.

Kuvaamme raportin toisessa luvussa tuoreimman Lasinen lapsuus -viestokyselyn keskeisid tu-
loksia. Keskitymme esityksessd kahteen kyselyn pédteemaan: yhtiiltd suomalaisten herkkyyteen
tunnistaa ja auttaa lahipiirissidn vanhempien piihteidenkiytostd kirsivid lapsia ja toisaalta suo-
malaisten omiin kokemuksiin lapsuudenkodin liiallisesta paihteidenkiytostd. Tutkimusasetelman
asettamissa rajoissa kuvaamme myos suomalaisten kokemuksissa viimeisen viidentoista vuoden
kuluessa tapahtuneita muutoksia.

KUKA AUTTAA VANHEMMAN PATHTEIDENKAYTOSTA KARSIVAA LASTA?

Aiemmat tutkimukset osoittavat vanhempien paihteidenkiytosti kirsivien lasten jddvin usein
yksin, ilman tarvitsemaansa apua ja tukea (esim. Itipuisto 2005; ks. myos Holmilan ja Ilvan ar-
tikkeli toisaalla tissd raportissa). Vanhempien piihteidenkiytostd kirsivien lasten tunnistaminen
vaatiikin esimerkiksi lasten parissa tyoskenteleviltd ammattilaisilta erityistd herkkyyttd, koska
lapsen oirehdinta ei vilttimittd niy péillepdin (esim. Itipuisto 2008).

Lasinen lapsuus -toiminnan pilottialueita vuosina 2008-2011 ovat itdinen Helsinki, Himeenlin-
na ja Mikkeli. Niilld kolmella alueella toteutettiin vuosien 2008-2009 aikana selvitys vanhem-
pien piihteidenkéytostd kirsivien lasten kohtaamisesta ditiys- ja lastenneuvolassa, piivihoidossa
sekd peruskoulussa. Selvitys toteutettiin yhteisty6ssd paikallisten sosiaalialan ammattikorkeakou-
lujen kanssa, joiden opiskelijoita rekrytoitiin toteuttamaan yhteensd 27 ammattilaisen laadulliset
haastattelut.

Kolmannessa luvussa vedetdin yhteen pilottialueilla tehdyn selvityksen keskeisid tuloksia. Lu-
vussa keskitytdin erityisesti sithen, miten ammattilaiset havaitsevat vanhempien paihteidenkiy-
tostd kirsivid lapsia ja millaisin menetelmin asian parissa konkreettisesti tyoskennellddn.

MITA TIEDETAAN LAPSISTA,JOTKA ELAVAT VANHEMPIEN
PATHTEIDENKAYTON VARJOSSA TASSA HETKESSA?

Tilld hetkelld lapsuuttaan eldvien suomalaislasten ja -nuorten kokemuksista vanhempien piih-
teidenkdytosti ei ole juurikaan tietoa. Aihepiiristd tehdyissi harvoissa tutkimuksissa aineisto on
useimmiten keritty lapsuuttaan muistelevilta aikuisilta (Itdpuisto 2005; Fabritius 2007; Kiuru
2003; Heimonen 2006).

Lasinen lapsuus -toiminnan lihtokohtana on lapsen nikékulman arvostaminen ja esiin tuo-
minen. Lapsildhtoisestd nikokulmasta tirkedn lisin aihepiiristd kiytdvain keskusteluun tuo

timén raportin neljds luku, jossa Marja Holmila ja Minna Ilva kysyvit suoraan vanhempien
paihteidenkiytosti kirsiviltd lapsilta heiddn ndkemyksidén ja kokemuksiaan. Holmilan ja Ilvan
kysely lapsille toteutettiin kesilld 2008 Varjomaailma-verkkopalvelussa. Varjomaailma on osana
Lasinen lapsuus -toimintaa kehitetty palvelu, jossa vanhempiensa alkoholinkiytostd haittoja
kokevat lapset ja nuoret voivat turvallisesti purkaa kipedin asiaan liittyvid kokemuksiaan.

Holmilan ja Ilvan artikkelissa vanhempiensa piihteidenkaytostd kirsivit lapset itse kertovat,
millaista apua ja tukea he ovat tilanteeseensa ehki saaneet tai millaista tukea jatkossa toivoisivat

saavansa.

MISSA LAPSET VOIVAT KERTOA ELAMASTA
PATHTEIDENKAYTON VARJOSSA?

Varjomaailma-verkkopalvelu on vakiintunut Lasisen lapsuuden yhdeksi tydmuodoksi ja kehit-
timiskohteeksi. Varjomaailmassa nuori voi kisitelld vanhempien piihteidenkiyton herdttimii
tunteita ja kokemuksia sarjakuvien luomisen seki tarinoiden kirjoittamisen avulla. Artikkelissa
"Jaksaako vai hakeeko apua. Nuorten tarinat Varjomaailma-verkkopalvelussa” Emilia Pakkanen
kuvaa nuorten Varjomaailmaan kirjoittamien tarinoiden sisiltod.

Verkkopalvelun kiynnistyttyé havaittiin, ettd lapsilla ja nuorilla on tarve vanhempiensa haitalli-
seen piihteidenkdyttoon liittyvien asioiden kisittelyyn vuorovaikutuksessa aikuisten ja toistensa
kanssa. Osa nuorten laatimista sarjakuvista oli suoranaisia keskustelun avauksia ja toisille suun-
nattuja kommentteja. Niinpi Varjomaailmaan luotiin paikka, jossa sydintiin voi purkaa joko
kaikille avoimella foorumilla tai suljetussa ryhmissi. Foorumi on Lasisen lapsuuden projekti-
tyontekijin yllipitdmai ja ryhmid ohjaavat sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset. Varjomaailma-
sivustolla nuorille on tarjolla my6s asiatietoutta ja linkisté muihin tahoihin, joita he voivat lihes-
tyd ongelminensa.

Varjomaailman keskusteluryhmit ovat osoittautuneet kiyttdjipalautteen perusteella hy6dylli-
seksi vilinecksi vaikean aiheen kisittelyssi. Pilottiryhmaa ohjannut Shirley Hubara kirjoittaa
nuorten pitineen ryhmissi tehtyjd tehtivid ja toisten kirjoituksiin tutustumista itsetuntoa vah-
vistavana. Jarjestyksessi toista Varjomaailman suljettua ryhmii ohjannut Emilia Pakkanen puo-
lestaan kertoo keskindisen vertaistuen olleen ryhmalidisten mielestd antoisaa ja mieltd valaisevaa.
Artikkelissaan "Lasten ja nuorten vertaistuki verkossa” Hubara ja Pakkanen kertovat ryhmien
toiminnasta ja tukimuodon kehittimistarpeista. Vertaisryhmat saivat parhaimman mahdollisen
tunnustuksen kiyttijien kertoessa niiden tuoneen lohtua, osoittaneen vanhempien paihdeongel-
man olevan monen muunkin nuoren yhtildinen murhe, sekd kohottaneen eliminmyonteisyytti
ja lisinneen oma-aloitteisuutta.

Nuorten lisiksi Varjomaailma-verkkopalvelua ovat kiitelleet my6s viranomaiset: Varjomaailma
voitti Euroopan komission syrjiytymistd ehkiisevin sihkoisen palvelun e-inkluusiopalkinnon
kategoriassa "syrjdytyneet nuoret” vuonna 2008.
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LAPSUUS PATHTEIDEN VARJOSSA -RAPORTIN TAVOITE

Lapsia tyossddn kohtaavat ammattilaiset ovat Lasinen lapsuus -toiminnan tirked kohderyhmi.
Niin pienimuotoisesta selvityksestimme (ks. Mira Roineen artikkeli tissi raportissa) kuin erilai-
sissa tilaisuuksissa kiertiessimme suoraan ammattilaisilta saatu viesti on se, ettd tietoa vanhem-
pien piihteidenkéyton vaikutuksista lapsiin tarvitaan edelleen lisdd. Erityisesti lapsen nikokul-
man huomioivaa tietoa aiheesta on vield kovin vihin.

Lasten parissa tyoskentelevien ammattilaisten tiedontarpeeseen vastaamiseksi halusimme koota
yksiin kansiin tiiviin katsauksen aihepiiristd tehdyistd tutkimuksista ja selvityksisti. Toivomme
tdmén raportin palvelevan kaikkia niiti ammattilaisia, jotka kohtaavat ty6ssddn lapsia ja perheiti,
ja jotka toisinaan ovat miettineet vanhempien paihteidenkiyton ja lasten hyvinvoinnin yhteyksii.
Edelleen artikkelikokoelma voi palvella erityisesti sosiaalialan opiskelijoita, mutta myds vaikka-
pa opettajaksi tai lidkariksi opiskelevalle voi olla hy6tyd tihidn kootuista artikkeleista. Lyhyesti
sanottuna toivomme raporttimme hyddyttivin jokaista lasten hyvinvoinnista kiinnostunutta

lukijaa.

AIKOOKO
ISA OIKEASTI
LAHTEA?

HUMALASSA
SE ON AINA
LAHDOSSA.

NO KUN SE_
SANOI, ETTA
SE LAHTEE, EIKA
TULE ENAA IKINA
TAKAISIN.

HUMALASSA.
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VANHEMPIEN PAIHTEIDENKAYTON
VAIKUTUKSET LAPSEEN: KATSAUS AIHEESTA
TEHTYYN SUOMALAISTUTKIMUKSEEN

Minna Ilva ja Mira Roine

Tissi luvussa esittelemme erityisesti suomalaista tutkimusta vanhempien piihteidenkiyton
haitoista lapselle. Esitys ei ole niinkddn kaikenkattava tieteellinen tutkimuskatsaus, vaan tarkoi-
tuksenamme on pikemminkin kuvata Lasinen lapsuus -toiminnan kannalta ensisijaista tieto-
perustaa. Aluksi esittelemme arvioita sikiaikaisen alkoholinkéytén altistamien suomalaislasten
midristd sekd aihepiirin keskeisid tutkimuksia. Tamin jilkeen siirrymme biologisista sosiaalisiin
haittoihin ja tarkastelemme vanhempien piihteidenkéyt6n aiheuttamia ongelmia jo syntyneen
lapsen kannalta. Lopuksi nostamme esiin joitakin nikokulmia ja kysymyksid, joita tutkimuksissa
ei ole juuri huomioitu, mutta joista olisi jatkossa tirkedd saada tietoa tyon tueksi.

SIKIOAIKAISEN ALKOHOLINKAYTON ALTISTAMIA LAPSIA KOSKEVA
TUTKIMUS SUOMESSA

Raskaana olevien naisten piihteidenkiyton yleisyydesti ja piirteistd on hyvin vihin tutkittua
tietoa (mm. Pajulo & Kalland 2008). Kuitenkin tiedetdin, ettd raskaudenaikainen alkoholinkéyt-
t6 on suurin yksittdinen kehitysvammaisuuden aiheuttaja. Koska turvallista riskirajaa raskaana
olevan didin alkoholinkiytdlle ei tunneta, neuvolat suosittavatkin tilld hetkelld odottavia ditejd

pidittiytymiin alkoholista kokonaan. (Pajulo & Kalland 2008; Kalland & Sinkkonen 2001).

Sikiéaikainen alkoholialtistus voi johtaa hyvin monimuotoiseen oireyhtymiin, joten sithen
liittyvd diagnosointi on kirjavaa. Lapsen kehitysennusteen kannalta on tirkedd tunnistaa didin
alkoholialtistuksen ja lapselle aiheutuvien oireiden vilinen yhteys. Timi on perusedellytys jo
lapsen kasvuolojen turvaamiseksi. (Halmesmiki & Autti-Ramé 2005.)

FASD (Fetal alcohol spectrum disorder) on vakiintunut yleisesti kiytetyksi termiksi, joka kuvaa
koko sikidaikaisen alkoholialtistuksen kirjoa. FASD ei ole itsessdidn diagnoosi, vaan se kasittdd
diagnoosit FAS, osittainen FAS, ARND ja ARBD, joita on avattu oheisessa laatikossa. Miti
suuremmalle alkoholimidrille lapsi sikidaikana altistuu, sitd vakavampia vauriot ovat. Vauriot
vaihtelevat vakavasta kehitysvammasta vasta kouluidssd ilmeneviin eriasteisiin oppimis- ja kiy-

toshiirioihin (Halmesmiki & Autti-Rimo 2005).

Arviot alkoholille raskauden aikana altistuneiden lasten miiristd vaihtelevat Suomessa lasku- ja
esitystavasta riippuen. Ilmi6n yleisyyttd ei varmuudella tiedetd. Aiheesta on olemassa vain yksi
suomalaisaineistoon perustuva tutkimus, joka ei kuitenkaan ole ongelmaton (ks. Mikeld 2009).
Marjukka Pajulo (2001) kerisi viitoskirjansa lomakeaineiston 14 varsinaissuomalaisesta ditiys-
neuvolasta vuosina 1998-99. Kitilsiden 18.-35. raskausviikolla oleville dideille jakamista lomak-
keista palautettiin 68%. Lomakkeella kartoitettiin pdihteidenkiytt6d nk. SASSI-patteristolla

(Substance Abuse Screening Inventory). SASSI-patteristo sisiltdid sekd suoria kysymyksid eri
piihteiden elinikiisestd kiytostd ettd episuoria kysymyksid piihteidenkiyttoon liittyen (Mikeld
2009; Lazowsky et al. 1998). Pajulo (2001) on piitynyt tutkimuksessaan arvioon, ettd noin 6
prosentilla dideisté olisi raskaudenaikainen piihdeongelma. Jos timi arvio suhteutettaisiin vuo-
sittain syntyvien lasten médréin, voitaisiin esittdd noin 3500 sikion altistuvan vuosittain didin

alkoholinkiytolle!

Klaus Mikeld (2009) on arvostellut Pajulon tutkimusasetelmaa mm. siiti, ettd vastaajat luo-
kiteltiin tutkimuksessa riskikéyttijiksi raskaudenaikaisen paihteidenkiyton sijasta elinikdisen
pdihteidenkiyton perusteella. Miakeldn mukaan SASSI luokittelee riskikédyttéjiksi vastaajia, jotka
eivit ole riippuvaisia piihteistd ja joista suuri osa luultavasti lopettaa alkoholin kiyton saadessaan
tietdd olevansa raskaana. Mikeld kuitenkin my6ntid, ettd tistd suurkuluttajajoukosta monet
voivat altistaa sikién runsaalle alkoholinkulutukselle raskauden varhaisimmassa vaiheessa, jolloin
eivit vield ole tietoisia raskaudestaan. Tutkimustuloksen luotettavuutta heikentdd edelleen vasta-
usprosentin alhaisuus. On perusteltua olettaa, ettd nimenomaan alkoholia runsaasti raskauden-
kin aikana kéyttavit didit ovat yliedustettuina kyselyn palauttamatta jittineiden joukossa. (Mt.,
Pajulo & Kalland 2008; Pajulo 2001, Savonlahti et al. 2004.)

Erja Halmesmiki ja Ilona Autti-Ridmé (2005) ovat puolestaan nojautuneet Sampsonin (et al.
2005) esittimadin arvioon, jonka mukaan linsimaissa FASD:n ilmaantuvuus olisi yksi tapaus
110 syntyvii lasta kohden. Niin laskettuna Halmesmiki ja Autti-Ramé paityvit esittimain,
ettd Suomessa syntyisi vuosittain noin 600 lasta, joilla on sikidaikaiseen alkoholialtistukseen
liittyvid oireita. Tdssdkin esitystavassa on ongelmia, jotka kansainvilisten tutkijoiden mukaan
liittyvit mm. aineiston edustavuuteen (ks. Mikeld 2009). Halmesmaiki ja Autti-Ramo (2005)
ovat kuitenkin jatkaneet arviota esittimilld oman ladkdrikokemuksensa perusteella, ettd 600:sta
sikidaikana alkoholille altistuneesta lapsesta 70:114 olisi klassinen FAS, 130:1la FAE tai osittai-
nen FAS ja noin 400:1la keskushermoston toimintahiirioti tai varhaisraskaudessa tapahtuneen
satunnaisen humalahakuisen alkoholinkiyt6n aiheuttama epimuodostuma. Diagnosoinnin ja
rekisterdinnin vaikeudesta kertoo se, etti vuosittain Stakesin [nyk. THL] epimuodostuma-
rekisteriin tulee ilmoitus vain noin 2-11 FAS-diagnoosista, miki yleisen arvion mukaan vastaisi
vain noin 10% FAS-tapauksista (Mikeld 2009).

Piihteiden vahingollisesta vaikutuksesta sikiolle ja lapsen my6hemmille kehitykselle on niin
ikddn vihin tutkimustietoa Suomessa. Seuraavassa esitellidn lyhyesti lidketieteen alan viitostut-
kimusten tutkimusasetelmat, aineistot ja keskeisimmat tulokset sekd kaksi tutkimusta sikidaika-
na piihteille altistuneiden lasten kehitysympiristosta.

Erja Halmesmien viitoskirja vuodelta 1987 on ensimmadinen didin raskaudenaikaiseen alkoho-
linkéyttoon keskittynyt lidketieteen alan tutkimus Suomessa. Halmesmiki tutki 530 raskaana
olevaa naista, joista 85 luokiteltiin pdihteiden vadrinkayttijiksi (29 alkoholistiksi, 30 runsaasti
kiyttiviksi ja 25 kohtuukiyttdjiksi) heiddn juomishistoriansa mukaan. Odottajille kerrottiin
alkoholinkiyt6n haitallisuudesta sikiélle ja heitd seurattiin erityisklinikalla koko raskauden ajan.
Kaksi kolmesta onnistui vihentdméin juomistaan raskauden aikana. 20 lapsella diagnosoitiin

!Vuonna 2007 Stakesin tilastojen mukaan Suomessa syntyi 58 915 lasta

17



18

FAS ja 22:1la lievempi oireyhtymd FAE. Halmesmiki piitteli tutkimuksensa perusteella, ettd
runsaasti alkoholia kiyttdvien ditien tehostettu ohjaus on tuloksellista, koska moni odottaja on-
nistui seurannan aikana vihentdmiin alkoholinkiyttodan.

Tlona Autti-Ridmén viitdskirjatutkimuksessa (1993) seurattiin 82 lasta, joiden didit kiyttivit
runsaasti alkoholia (yli 10 annosta viikossa tai yli 45 annosta kuukaudessa). Tutkimuksessa
arvioitiin ditien runsasta alkoholinkéyttod raskauden eri vaiheissa sekd juomisen keston yh-
teyttd lapsen neurologiseen toimintakykyyn, sikicaikaiseen ja syntyminjilkeiseen kasvuun seki
epimuodostumiin. Mitd pidempédn didin runsas alkoholinkiytto oli jatkunut raskauden ajan,
sitd vakavampia vammoja aiheutui lapsen my6hemmille kehitykselle. Sikionkasvuun vaikutti
merkittdvisti 4idin alkoholinkdyton jatkuminen raskauden viimeiselle kolmannekselle. Fyysisten
epimuodostumien miiri oli merkittivisti korkeampaa niilld lapsilla, jotka olivat altistuneet al-
koholille koko raskauden ajan. Fetaalialkoholivauriot vaihtelivat normaalikasvuisten ja rakenteel-
lisesti normaalisti kehittyneiden lasten kognitiivisista vajauksista jatkuvaan vajaakasvuisuuteen ja
kasvojenpiirteiden epimuodostumiin. Niitd vaurioita oli Autti-Rimén tutkimusaineistossa 73
prosentilla runsaasti juovien ditien lapsista.

Halmesmaien tutkimuksen my6td Ensi- ja turvakotien liitossa alettiin kehittdd riskisynnytti-
jien hoitoja. Ensimmadinen piihde-ensikoti perustettiin Helsingin Oulunkyldin vuonna 1990.
Ensi- ja turvakotien liiton kehittimaéssd hoitomallissa diti voidaan ottaa asumaan ensikotiin jo
odotusaikana tai synnytyksen jilkeen yhdessi pienen vauvan kanssa. (Pajulo & Kalland 2008;
Andersson et al. 2001.) Vuodesta 2003 lihtien Ensi- ja turvakotienliiton Pidd kiinni -projektissa
on tehty hoidon rinnalla my6s tutkimusta. Tutkimus jatkaa Pajulon (2001) viitoskirjaty6td kes-
kittyen diti-vauvaparien viliseen varhaiseen vuorovaikutukseen ja hoidon tuloksellisuuteen. Si-
kidaikana pdihteille altistuneen vauvan syntymin jilkeisen hoivan ja ympiriston merkitys kehi-
tykselle on erityisen suuri, silld vauvan kyky siidelld omaa olo- ja tunnetilaansa on haavoittunut.
Aidin piihdekeskeinen elimintapa riskitekijéineen vaikeuttaa tilanteen pohtimista vauvan ni-
kokulmasta ja didin refleksiivisyys ja kyky auttaa lastaan on usein poikkeuksellisen heikko. (Mt.)

Pajulon tutkimusryhmad on kdyttinyt tutkimusmenetelmini ditien ja tyontekijoiden haastatteluja,
videokuvauksia seki kyselylomakkeita. Aineistoa on keritty Oulunkylin ohella kolmesta muusta
piihde-ensikodista. Tutkimuksen tulokset tukevat hypoteesia, ettd didin refleksiivinen funktio
(kyky reagoida lapsen tarpeisiin) on noussut hoidon my6td merkittavilld osalla dideisti. (Pajulo
& Kalland 2008). Huomionarvoinen seikka on, ettd paihdeongelmien hoitoon erikoistuneihin
ensikoteihin ohjataan herkemmin huumeongelmaisia kuin alkoholiongelmaisia diteji. Seuranta-
tutkimuksessa mukana olleista dideisti vain 10 prosentilla oli alkoholiongelma. (Mt.)

Anne Koponen (2006) on sosiaalipsykologian viitoskirjassaan kartoittanut sikidaikana piihteille
altistuneiden lasten fyysistd ja sosioemotionaalista kehitystd sekd kasvuympdristdd ja sen merki-
tysti lapsen kehitykselle. Tutkittavina olivat Helsingin sosiaaliviraston asiakkaina vuonna 2002
olleet 0-16-vuotiaat lapset (78 alkoholille ja 15 huumeille altistunutta lasta). Tietoa kerittiin
sosiaalityontekijoiltd ja kasvattajilta kerityilld kyselylomakkeilla, haastatteluin seké lapsen elimi-
kertatiedoista. Koposen tutkimuksen tavoitteena oli saada kattava kuva lasten kehitysoloista seka
tarkastella kasvuympiriston osuutta lasten kehityksessi. Koponen valottaa myds sijaisvanhempi-

en nikemyksid tuen ja koulutuksen tarpeesta lasten kasvatuksessa.

Koposen tutkimusaineiston alkoholille altistuneista lapsista yli puolella oli FAS-diagnoosi,
neljinnekselld FAE-diagnoosi ja viidennes oli diagnosoimattomia. Osa alkoholille altistuneista
lapsista oli kehitysvammaisia tai heikkolahjaisia. Kielen, puheen, tarkkaavuuden, keskittymis-
kyvyn ja sosiaalisen kanssakdymisen ongelmat olivat tyypillisid seki alkoholille ettd huumeille

altistuneille lapsille. (Mt.)

Koposen tulokset tukevat aiempaa tutkimusta, jonka mukaan pelkki hyvi hoito ei riitd laimin-
lyédyille ja didin raskaudenaikaisen piihteidenkiyton takia vaurioituneille lapsille, vaan lapset
tarvitsevat myos terapiaa ja sijaisvanhempien tulisi saada koulutusta ja tukea. Niiti palveluita
ei kuitenkaan Koposen mukaan ole tarjolla riittivésti. Tutkimus osoitti edelleen sen, ettd pit-
kdaikaisen huostaanoton kynnys on Suomessa korkea, eivitki lastensuojelulain mukaiset lasten
oikeudet toteudu kiytinndssi. Tutkimusaineiston lapsista vain yksi oli sijoitettu syntymin
jilkeen pitkéaikaiseen perhehoitoon. Biologisissa perheissi lapset olivat joutuneet kokemaan
laiminlyontid, vikivaltaisuutta, mielenterveysongelmia, rikollisuutta ja tyottomyyttd. Kaksi lasta
oli joutunut my6s seksuaalisen hyviksikdyton uhreiksi. (Mt.)

Koposen tutkimuksessa lasten kehityksen kannalta ratkaisevaa oli, miten paljon toimintakykya
haittaavia sairauksia ja vammoja sikidaikainen alkoholialtistus oli lapsille aiheuttanut, miten
varhain lapset oli sijoitettu pitkdaikaisesti pois biologisesta perheestdin ja miten paljon vaikeita
elimankokemuksia heilld oli. Vihiten oireilevia lapsia oli Koposen aineistossa niiden lasten
joukossa, jotka oli sijoitettu suoraan synnytyslaitokselta. (Mt.)

SOSIAALITIETEELLINEN TUTKIMUS VANHEMPIEN
PAIHTEIDENKAYTON VAIKUTUKSISTA LAPSIIN

Jos kotimainen tutkimus didin raskaudenaikaisen paihteidenkiyton vaikutuksista lapsen kehi-
tykseen onkin melko vihiistd, voidaan sanoa vanhempien alkoholinkéyt6n sosiaalisia vaikutuksia
lapsen elimiin selvittivin tutkimuksen puuttuvan Suomesta lihes kokonaan (Itipuisto 2008;
Itdpuisto 2005). Koska Lasinen lapsuus -toiminnan kannalta nimenomaan jo syntyneiden lasten
kohtaamien haittojen ja ongelmien ymmartiminen on ensisijaisen tirkedd, luomme tissi luvussa
lyhyen silméyksen my6s aiheesta tehtyyn kansainviliseen tutkimukseen.

KANSAINVALINEN SOSIAALITIETEELLINEN TUTKIMUS
ALKOHOLIONGELMAISTEN VANHEMPIEN LAPSISTA

Kansainvilistd tutkimuskenttid hallitsevat psykologiset tutkimukset, mikd nakyy mm. alkoholi-
ongelmaisten vanhempien lasten kuvaamiseen kiytetyssi ongelmaorientoituneessa kisitteistdssi
ja kysymyksenasettelussa (Itipuisto 2005, 25). Yhdysvalloissa ja Isossa-Britanniassa psykologi-
sesti orientoitunut alkoholiongelmaisten vanhempien lasten tutkimus ("Children of Alcoholics”,
COA) on vakiinnuttanut asemansa tieteen kentilld jo kauan sitten (Itipuisto 2008, 84-85).
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Tutkimuksissa on selvitetty mm. alkoholiongelmaisten vanhempien lasten koulumenestysta (ks.
esim. McGrath et al. 1999) ja lasten omaa piihteidenkiytt6d tai muuta ongelmakayttiytymistd
(esim. Keller et al. 2002; Wilens et al. 2002; Diaz et al. 2008). COA -tutkimusta on kritisoitu
mm. tutkimusasetelman sisdan rakennetun uhrioletuksen vuoksi. Uudemmassa alkoholiongel-
maisten vanhempien lapsia kisittelevissi tutkimuksessa onkin alettu kyseenalaistaa vanhempien
ongelmien deterministiset vaikutukset ja painottaa nikokulmaa, jossa tarkastellaan riskien ja
haavoittuvuuden kysymyksid. (Itdpuisto 2005, 30-33.)

Psykologisen ongelmakeskeisen lihestymistavan hallitessa kenttid sosiaalitieteelliset tutkimukset
vanhempien piihteidenkdyton vaikutuksista lapsiin ovat jidneet maailmanlaajuisestikin tarkas-
teltuna yksittiisiksi. Sosiaalitieteisiin ei ole esimerkiksi muodostunut samalla tavalla hallitsevia
tutkimuskysymyksii ja -traditioita kuin psykologiseen tutkimukseen. Sosiaalitieteellinen panos
nikyy silti traditioissa, joissa on tutkittu alkoholistiperheen dynamiikkaa tai perhestressid. Suuri
osa niistd lihestymistavoista kuitenkin ottaa lihtokohdakseen perheen yksikkond, eiki kiinnitd
erityisemmin huomiota lapsen nidkokulmiin ja kokemuksiin. (Mt., 25.)

SUOMALAINEN TUTKIMUSPERINNE

Suomalainen tutkimus eroaa kansainvilisestd ensinnakin siind, ettd meille ei ole Yhdysvaltojen
ja Ison-Britannian tavoin kehittynyt psykologista tutkimusperinnetti, joka kiinnittiisi huo-
miota pelkistiin alkoholiongelmaisten vanhempien lapsiin (Itipuisto 2005, 25). Lihes ainoana
merkittivini aihetta sivuavana suomalaisena psykologisena tutkimuksena voitaneen pitdd Tuuli
Pitkisen (2006) viitostutkimusta, jossa hin selvitti alkoholin juomiskiyttdytymisti nuoruudesta
keski-ian kynnykselle sekd sitd, minkalaiset lapsuuteen ja nuoruuteen liittyvit asiat ennakoivat
alkoholin ongelmakaytt6d aikuisidssd. Pitkdsen tyd perustuu Jyviskylin yliopiston psykologian
laitoksen Lapsesta aikuiseksi -tutkimukseen, jossa tutkittiin samoja henkil5itd 8-vuotiaista 42-
vuotiaiksi sekd Kansanterveyslaitoksen Nuorten aikuisten mielenterveys -tutkimukseen, jossa
seurattiin lukiolaisia viiden vuoden ajan. Tutkimuksessa kivi ilmi, ettd perhetaustaan liittyviit
ongelmat, erityisesti vaikeudet vanhemmuudessa seki vanhempien alkoholinkdytté ja didin
tupakoiminen lisdsivit riskid sekd varhaiseen alkoholinkiyton aloittamiseen ettd aikuisiin ongel-
majuomiseen. (Mt.)

Toiseksi myos suomalaisen sosiaalitieteellisen tutkimuksen painotukset eroavat kansainvilisistd
tutkimuksista, silld kotimaisessa tutkimuksessa paihdeongelmaisten vanhempien lapsia tarkas-
tellaan yleensi yhdessd muiden liheisryhmien kanssa. Muualla taas tillaiset tutkimusasetelmat
ovat melko harvinaisia. Suomalaista lihestymistapaa voidaankin Maritta Itdpuiston tavoin kut-
sua liheisndkokulmaksi’. (Itipuisto 2005, 21.) Esimerkiksi Marja Holmila on julkaissut viime
vuosikymmenien kuluessa lukuisia artikkeleita ja kirjoja, joissa kisitellddn alkoholia erilaisissa
liheissuhteissa. Yhdessi Elina Haavio-Mannilan kanssa toteuttamassaan tutkimuksessa Hol-
mila selvitti 1980-luvun nuorten helsinkildispariskuntien juomisen ja perhesuhteiden yhteyksii
(Haavio-Mannila & Holmila 1986). Edelleen piihdehaittojen ennaltachkiisyyn keskittynyt
Lahti -projekti kiinnitti huomiota juojan liheisten kokemuksiin. Projektiin kuului tutkimus joka
perustui liheisten haastatteluille. (Holmila 1997.) Vuonna 2003 julkaistiin Pullonkauloja-kirja

(Holmila & Kantola 2003), jossa kisiteltiin eri liheisryhmien kokemuksia hiiritsevistd alkoho-
linkéytostd. Sittemmin Marja Holmila on ottanut tarkastelunsa kohteeksi my6s vanhempiensa
piihteidenkiytostd kirsivit lapset (Holmila et al. 2008a ja 2008b; Holmilan & Ilvan artikkeli
toisaalla tissd raportissa).

Useimmiten lasten kokemukset ovat kuitenkin jidneet huomiotta sosiaalitieteellisessi tutkimuk-
sessa. Pdihteidenkiyton ja perhe-elimin yhdistdmisestd kiinnostuneetkin tutkijat ovat tarkastel-
leet lasten kokemusten sijaan esimerkiksi vanhemmuuden kysymyksid, kuten paihteidenkiytostd
ongelmoitunutta ditiyttd (Nitkin 2006, 5-9). Maritta Itdpuisto on lihes ainoana tutkinut lasten
kokemuksia vanhempien ongelmallisesta alkoholinkdytosti lisensiaatintydssidn (2001) ja vii-
toskirjassaan (2005). Itipuisto kiyttid tutkimusaineistonaan haastatteluja, kirjeiti ja kirjoitus-
kilpailuun lihetettyji tekstejd, joissa alkoholia ongelmallisesti kiyttdneiden vanhempien kanssa
lapsuuttaan elineet suomalaiset kertovat omia tarinoitaan. Itdpuiston nikékulma on siind mie-
lessd lapsildhtdinen, ettd hanen ldhestymistavassaan tutkijalla ei esimerkiksi ole valtaa maaritelld
vanhemman piihdeongelmaa. Kiytinndssi timi tarkoittaa sitd, ettei lapsuudestaan kertovan
kokemusta vanhemman piihteidenkiytén ongelmallisuudesta kyseenalaisteta, vaikka esimerkiksi
yleisesti madritellyt alkoholin suurkulutuksen rajat eivit vanhemman kohdalla ylittyisikéin.
Itdpuiston aineistosta 16ytyy kuvauksia niin jatkuvasti kuin satunnaisemmin juovista vanhem-
mista, joiden kaikkien pdihteidenkiytt6 on kuitenkin aiheuttanut heidén lapsilleen eriasteisia
haittoja.

Eris tutkimuksen keskeinen 16yd6s on se, ettd vanhempiensa juomisesta kirsivi lapsi jid usein
yksin huolensa ja ongelmiensa kanssa. Itipuiston aineistossa kuvataan useaan otteeseen, miten
kukaan perheen ulkopuolinen aikuinen ei puuttunut tilanteeseen auttaakseen lasta. Samaan
tapaan esimerkiksi lasten perhevikivaltakokemuksia selvittdneissi tutkimuksissa on todettu, etti
lasten ja nuorten on vaikea saada ammattiauttajilta apua vaikeisiin elimintilanteisiinsa (Eskonen
2005; Weinehall 1997). Vanhempien piihteidenkiytosti kirsivien lasten elimid saattaa entises-
tddn hankaloittaa syrjddn jidminen vertaisryhmisuhteissaan, jos esimerkiksi kaverien tuominen
omaan kotiin kiy mahdottomaksi vanhemman ennakoimattoman kiytoksen vuoksi (Itdpuisto
2005; ks. my6s Velleman & Orford 1999).

Itdpuiston tutkimusten lisiksi alkoholiongelmaisten vanhempien aikuistuneiden lasten koke-
muksia on selvitetty Suomessa joissakin pro gradu -tutkielmissa (mm. Kiuru 2003; Fabritius
2007; ks. my6s Heimonen 2006). Esimerkiksi Fabritiuksen (2007) kymmenti omaeldmikerral-
lista tarinaa analysoiva tutkielma toistaa Itipuiston (2001; 2005) havaintoa, jonka mukaan van-
hempien alkoholinkiytostd lapsena kirsineet kokevat usein jadneensi tilanteessa yksin.

Valtaosa suomalaisesta vanhempien pidihteidenkiytosti kirsineitd kasittelevistd tutkimuksesta
ndyttdd perustuvan lapsuuttaan muistelevien, eri-ikdisten ihmisten kokemuksiin. Erittdin harvat
tutkimukset ovat tarkastelleet lasten kokemusta vanhempien piihteidenkiytosti tissi ja nyt.
Osittain timi johtuu siitd, ettd alaikdisten tutkiminen on kiytinnéssd hankalaa ja aineistoa
vaikea saada. (Holmila et al. 2008b.) Joitakin yksittdisid yrityksid tutkimuksentekohetkelld lap-
suuttaan elivien kokemusten analysoimiseksi on kuitenkin viime aikoina tehty (Heikkild 2005;
Roine, tulossa; Holmila ja Ilva toisaalla tissi julkaisussa; Pakkanen toisaalla tissd julkaisussa).
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Esimerkiksi Anu Heikkild (2005) haastatteli pro gradu -tutkielmassaan viittd 6-8-vuotiasta
lasta, joiden vanhemmalla oli pdihdeongelma. Heikkild oli kiinnostunut lasten turvattomuuden
kokemuksista, jotka hin jakoi tutkielmassaan neljdin luokkaan: liheisten aikuisten riiteleminen,
liheisten aikuisten suuttuminen, liheisen aikuisen alkoholinkéytto seki liheisen aikuisen menet-
timinen.

Koska parhaillaan lapsuuttaan elivien kokemuksia vanhempien péihteidenkdytosti on tutkittu
maailmanlaajuisestikin niukasti, Heikkildn (2005) tutkielmaa ei ole syyti sivuuttaa. Heikkildn
tutkimuksen - kuten erdiden muidenkin alkoholiongelmaisten vanhempien lapsia kisittelevien
tutkimusten - tutkimusasetelman puutteena voidaan kuitenkin pitii siti, ettd tutkittavat lap-
set on rekrytoitu piihdeongelmansa vuoksi hoidossa olevien vanhempien perheisti (ks. mm.
Velleman & Orford 1999). Tillsin vanhemman piihdeongelma miiritelliin ulkoapiin pdihde-
hoitolaitoksen asiakkuudeksi, eikd lapsen tavoille mairitelld ja kuvata tilannetta jii tilaa. Lapsi
voi kokea vanhemman piihteidenkiyton haitalliseksi ja ongelmaksi silloinkin, kun vanhempi itse
ei tunnista ongelmaa (ks. Itipuisto 2001; 2005). Lisiksi vain murto-osan piihdeongelmaisista
tiedetddn hakeutuvan hoitoon, joten vanhempien piihteidenkiytostd kirsivien lasten kokemuk-
sista saadaan hyvin yksipuolinen kuva keskityttdessi piihdehoitoyksikéiden kautta rekrytoitujen
perheiden lapsiin.

Vanhempien piihteidenkiytosti kirsivien lasten lukumiidrdd kartoittamaan pyrkiva kvantitatiivi-
nen tutkimus on sekin ollut erittiin harvinaista. Suomessa ainoastaan A-klinikkasiition Lasinen
lapsuus -toiminnassa toteutetuissa viestokyselyissd vuosina 1994, 2004 ja 2009 on selvitetty il-
mi6n laajuutta maassamme (ks. kyselyn tuloksista tarkemmin toisaalla tissd raportissa). Kyselyn
mukaan kokemus vanhempien liiallisesta paihteidenkiytostd niyttdd olevan jatkuvasti kasvussa:
vastaajista 17 prosenttia vuonna 1994, 19 prosenttia vuonna 2004 ja 23 prosenttia vuonna 2009
kertoi, ettd heidin lapsuudenkodissaan kiytettiin liiallisesti paihteitd.

On vield hyvi huomata, ettei vanhempien liiallisen pdihteidenkdyton yleisyydesti saati lasten
nikokulmasta asiaan ole kansainvilisesti katsottunakaan riittdvisti tutkimustietoa. Voidaan kui-
tenkin varovaisesti arvioida ilmién olevan Suomen kokoluokkaa ainakin Ruotsissa ja Tanskassa.
Tietoldhteistd ja tutkimustavasta riippumatta ndyttdisi siltd, ettd kaikissa kolmessa maassa noin
joka viides on elinyt pdihteitd liiallisesti kyttivissd kodissa. 20% tanskalaisista 20-40-vuotiaista
aikuisista sanoo kokeneensa omien vanhempiensa alkoholinkiyton ongelmalliseksi. Ruotsissa ei
ole ilmeisesti lainkaan tutkimustietoa paihdeongelmaisten vanhempien perheessi elineiden las-
ten midristd, mutta maan kansanterveyskyselystd (Hélsa pa lika villkor) johdetun tiedon perus-
teella voidaan laskea tilld hetkelld joka viidennen ruotsalaislapsen elivin perheessi, jossa ainakin
toinen aikuinen on alkoholin riskikuluttaja. (Barn till missbrukare 2008.) Tutkimusasetelmien
huomattavista eroista johtuen tietojen suora vertailu on kuitenkin mahdotonta.

TUTKIMUS PAIHDEONGELMAISTEN VANHEMPIEN
LAPSISTA AUTTAMISJARJESTELMASSA

Lopulta, tarkasteltaessa ongelmallisesti paihteitd kiyttivien vanhempien lapsista tehtyd sosiaa-

litieteellistd suomalaistutkimusta, on mainittava sellaiset tutkimukset, joissa huomion kohteeksi
otetaan piihdeongelmaisten vanhempien lapset osana sosiaalityon tai muiden auttamisjirjes-
telmien kiytintoji (Johansson & Kokkonen 1992; Kallio 2007; Hyytinen 2007). Esimerkiksi
Riitta Hyytinen (2007) tutki sosiaalitydn lisensiaatintyossdin lapsen todellistumisen ehtoja huu-
meperheen piihdekuntoutuksessa. Yhden perheen kuntouttamiseksi tarkoitettuja vuorovaikutus-
tilanteita aineistona kayttivissi toimintatutkimuksessa nihdiin lapsen todellistumisen piihde-
kuntoutuksessa edellyttivin lapsilihtoistd tydskentelyd silloinkin, kun lapsi ei ole konkreettisesti
paikalla. Hyytinen toteaa tutkimuksessaan, ettd lapsi on pidettivd mielessd myos silloin, kun
tydskennelldin vanhempien kanssa tai esimerkiksi eri viranomaistahojen kesken. (Mt.)

Saila Kallio (2007) tutki sosiaality6n pro gradu -tutkielmassaan piihdeongelmaisten vanhempi-
en lapsen huomioonottamista paihdety6n erityispalveluissa. Pdihdehuollon erityispalveluissa to-
teutettuja ryhmimuotoisia teemahaastatteluja analysoimalla Kallio havaitsi lapsen huomioonot-
tamiseen lisidntyneen piihdetyossi etenkin 2000-luvulla. Kuitenkin perhekeskeinen nikékulma
vaikutti hinen aineistonsa perusteella edelleen hallitsevan suomalaista piihdetyotd. Perhekes-
keinen nidkokulma tarkoitti kiytinnossd esimerkiksi sitd, ettd perhettd kohdeltiin yksikkond eiki
esimerkiksi lasten kokemuksia tilanteesta erikseen kysytty. Myoskain tydskentely suoraan lasten
kanssa ei vaikuttanut kovin yleiseltd toimintatavalta suomalaisen piihdetydn kentilld. (Mt.)

Yhteenveto: millaista tutkimuksen tuottamaa tietoa tarvittaisiin jatkossa?

Tissd luvussa on esitetty, ettd suomalaisvanhempien péihteidenkaytollidn jilkikasvulle aiheutta-
mista haitoista tiedetddn toistaiseksi melko vahin. Erityisesti myohemmissi lapsuudessa koettu-
jen sosiaalisten haittojen tutkiminen on jddnyt hyvin vihiiseksi.

Myéskidn sikion paihdealtistuksen mekanismeista ja ilmion yleisyydesti ei tiedetd vield tarpeek-
si. Kuten edelld on ilmennyt, edes siki6aikana piihteille altistuneiden lasten médrin arvioiminen
ei ole tilld hetkelld aukotonta. Kdytettidvien mairitelmien ja diagnostiikan kehittiminen ovatkin
perusedellytyksii sille, ettd sikiaikana piihteille altistuneet lapset saisivat tulevaisuudessa pa-
remmin tarvitsemansa tuen ja avun.

Klaus Mikelin mukaan (2009) alkoholiehtoisten sikiovaurioiden ehkiisemiseksi tehtivin tyon
arvioimiseksi tarvitaan neljintyyppisid tietoja: Ensiksikin olisi tuotettava nykyistd pitivimpdd
tietoa eriasteisten vaurioiden ilmaantuvuudesta. Toiseksi tarvittaisiin tietoa odottavien ditien
pdihteidenkiytostd seki edelleen siitd, milld todennikoisyydelld eriasteinen kiytto aiheuttaa
sikiévaurioita. Lopulta tulisi tutkia erilaisten hoito- ja valvontakeinojen vaikuttavuutta. Makelin
mukaan tilld hetkelld olemassa oleva tieto on puutteellista etenkin hoito- ja valvontakiytintojen
tehokkuuden ja kustannusten osalta. (Mt.)

Koponen (2006) puolestaan perdinkuuluttaa sekd lapsen neurologista ettd psyykkisti tilannetta
kartoittavaa tutkimusta. Mikili tutkimuksessa kiinnitetian huomiota vain sikicaikaiseen alkoho-
lialtistukseen, esimerkiksi puutteellisten kasvuolojen aiheuttama kirsimys saattaa jaddd havaitse-
matta ja hoitamatta (mt.). Jotta vanhempien piihteidenkiyton vaikutuksia lapsen kannalta ym-
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mirrettiisiin nykyistd kokonaisvaltaisemmin, tarvitaankin monipuolista tutkimusta vanhempien
paihteidenkiytostd kirsivistd lapsista tdssd ja nyt. Harvat tutkimukset ovat esimerkiksi tarkastel-
leet parhaillaan lapsuuttaan elivien kokemuksia vanhempiensa piihteidenkiytostd. Lapsi nih-
ddin useimmissa tutkimuksissa tulevaisuuden aikuisena tai menneisyyden lapsena, ei titd pdivai
eldvini yksilond. Osittain timi johtuu siité, ettd alaikiisten tutkiminen on kiytinnossi hankalaa
ja aineistoa vaikea saada. Téssd suhteessa on tosin viime aikoina tapahtunut merkittivii edistystd
ja lasten mukaanotto tiedontuottajiksi on mahdollistanut heille tirkeiden asioiden esiin padsyn.
Esimerkiksi Internet on osoittautunut toimivaksi viyliksi lasten ja nuorten tutkittavaksi rekry-
toimisessa. (ks. Holmila et al. 2008a ja 2008b; Roine, tulossa.)

Jatkossa tarvittaisiin edelleen tutkimusta siitd, millaista apua ja palveluja on tarjolla lapsille, jot-
ka elivit arkeaan piihteitd ongelmallisesti kiyttivien vanhempien kanssa. Kéytettivissi oleva
tutkimus aiheesta keskittyy ldhinn ditiys- ja vauvavaiheen interventioihin ja toisaalta kodin
ulkopuolelle sijoitettujen lasten kehityksen seurantaan. Sen sijaan esimerkiksi avohuollon eri
palveluiden kautta tehtivistd interventioista tiedetdin toistaiseksi vihin. (Holmila et al. 2008a.)
Vield vihemmin tiedetdin kokonaan palvelujirjestelmin ulkopuolella olevien, vanhempiensa
piihteidenkiytosti kirsivien lasten avun- ja tuentarpeista (ks. Holmilan ja Ilvan artikkeli tdssid
raportissa).
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JOKA NELJANNESSA SUOMALAISPERHEESSA
KAYTETAAN LASTEN NAKOKULMASTA
LIIKAA PAIHTEITA

Mira Roine & Minna Ilva

JOHDANTO

Kuten muissakin timin raportin luvuissa kdy ilmi, erityisesti tyoikiisten suomalaisten alkoho-
linkaytt6 on lisddntynyt jatkuvasti viime vuosiin saakka. Esimerkiksi vuonna 2005 alkoholisyyt
olivat ty6ikiisten miesten yleisin kuolinsyy ja tydikiisten naisten toiseksi yleisin kuolinsyy. Li-
sidntynyt paihteidenkiytté heijastuu my6s perheiden ongelmiin: esimerkiksi huostaanottojen
midri on kasvanut rinnan alkoholinkulutuksen lisddntymisen kanssa. Vanhemman piihdeongel-
man onkin todettu olevan selvisti yleisin huostaanoton taustalta 16ytyva tekijd. (Mm. Kalland &
Sinkkonen 2001; Myllirniemi 2006; STM 2003.)

Edellisessd luvussa kuvattiin erityisesti Suomessa tehtyd tutkimusta vanhempien paihteidenkiy-
ton lapselle aiheuttamista haitoista. Myos tissd yhteydessd on vield syyti todeta, ettd aihepiiristd
on olemassa maailmanlaajuisestikin hyvin niukalti tietoa. Tietojen vertaileminen on lisiksi
hankalaa esimerkiksi tutkimusasetelmien ja ongelman miirittelytapojen eroista johtuen. (www.
encare.info; Peltoniemi 2005.) Joitakin arvioita kansainvilisesti tilanteesta on toki esitettivissi.
Niyttiisi esimerkiksi siltd, ettd niin Ruotsissa kuin Tanskassakin viidennes viestostd olisi kasva-
nut perheessi, jossa joku aikuinen kiytti liiallisesti piihteitd (Barn till missbrukare 2008).

Suomessa ilmion yleisyyttd on kartoitettu kattavimmin A-klinikkasdition vuosina 1994, 2004
ja 2009 toteutetuilla Lasinen lapsuus -viestokyselyilld. Kyselyiden tuottama kuva ilmion ylei-
syydestd my6tiilee Ruotsin ja Tanskan lukuja, vaikka tutkimusasetelmien huomattavista eroista
johtuen tietojen suora vertailu ei olekaan mahdollista. Lasinen lapsuus -kyselyjen (1994 ja 2004)
mukaan joka viides suomalainen raportoi lapsuudenkodissaan esiintyneen péihteiden liikakiyt-
t64, kun vuonna 2009 lapsuudenkodin liiallista paihteidenkidyttod raportoi jo lihes joka neljis
suomalainen (23%).

Tissi artikkelissa esittelemme keviilld 2009 toteutetun Lasinen lapsuus -véestokyselyn keskeisid
tuloksia. Vastaajan omien lapsuudenkokemusten ohella olemme kiinnostuneita suomalaisten
kyvystd havaita ja auttaa ldhipiirinsi lapsia, joiden vanhemmat kayttavit liiallisesti paihteita.
Kuvaamme myo6s tutkimusasetelmien asettamissa rajoissa ilmion yleisyydessd viimeisten 15
vuoden aikana tapahtuneita muutoksia vertailemalla tuoreen kyselyn tuloksia vuosien 1994 ja

2004 kyselyihin.

TUTKIMUSASETELMA JA AINEISTO
AIEMMAT LASINEN LAPSUUS -KYSELYT

Kaikkien kolmen tihin mennessi toteutetun Lasinen lapsuus -kyselyn keskeisend tavoitteena on
ollut lasten kannalta haitallisen piihteidenkiyton yleisyyden selvittiminen. Asiaa on lihestytty
vastaajan subjektiivisten kokemusten kautta, eli vastaajaa on pyydetty itse arvioimaan piihteiden
liikakédyttod omassa lapsuudenperheessiin sekid piihteidenkiytostd mahdollisesti aiheutuneita
haittoja.

Vuoden 1994 Lasinen lapsuus -viestokysely toteutettiin haastatteluina vastaajan kotona ja vuo-
den 2004 kysely puhelinhaastatteluina, kummatkin TNS Gallupin toimesta. Molemmat tutki-
mukset edustivat koko Suomen 15 vuotta tdyttinyttd viestod (Ahvenanmaata lukuun ottamatta).
Vuosien 1994 ja 2004 kyselyiden kysymyksenasettelut olivat identtisid joitakin taustakysymysten

eroja lukuun ottamatta.

VUODEN 2009 KYSELY

Vuoden 2009 kysely péitettiin muuttaa Internet-paneeliksi yleistd gallupkyselyjen toteuttamis-
tavassa 2000-luvulla tapahtunutta muutosta mukaillen. Kyselyn kiytinnon toteutuksesta vastasi
aiempien vuosien tapaan TNS Gallup. Kyselyn otoskoko oli 1209 vastaajaa ja otos oli poimittu
Suomen aikuisviestod edustavaksi. On kuitenkin selvii, etti uudenlaisen aineistonkeruutavan
ja kysymysten muotoilun vuoksi viimeisimmin kyselyn tulosten vertaileminen edellisvuosiin

on mahdollista vain tietylld varauksella. Vuosien 1994 ja 2004 kyselyissi vastaaja esimerkiksi

sai omin sanoin kertoa, millaisia haittoja vanhempien liiallisesta pdihteidenkdytosti on hinelle
aiheutunut. Sen sijaan vuoden 2009 Internet-kyselyssi vastaajalle annettiin aiempien kyselyjen
avovastauksista luokiteltu vastausvaihtoehtojen listaus, josta vastaajan tuli valita omaan tilantee-
seensa parhaiten sopivat vaihtoehdot. Mikili valmiista vastausvaihtoehdoista mikiin ei sopinut
omaan tilanteeseen, vastaajalla oli kuitenkin mahdollisuus kuvata koettuja haittoja omin sanoin.

Vuonna 1994 vastaajilta kysyttiin omien lapsuudenkokemusten ohella tiesivitké he lahipiirissidn
sellaisia perheitd, joissa vanhempien piihteidenkiytto aiheuttaa lapsille haittoja. Vuonna 2004
tdmd ldhipiirin lasten tilannetta kartoittava kysymys oli pudotettu pois kyselyn painopisteen
ollessa yksinomaan vastaajan omakohtaisissa kokemuksissa. Vuoden 2009 maaliskuussa toteutet-
tuun viimeisimpidn Lasinen lapsuus -kyselyyn haluttiin palauttaa vuoden 1994 kysymys lihipii-
rissd havaituista vanhempien piihteidenkiytto6n liittyvistd ongelmista. Vuoden 2009 tutkimus-
asetelmassa liheisnikokulmaa vahvistettiin muutenkin: tilld kertaa haluttiin erityisesti selvittid
suomalaisten herkkyyttd havaita vanhempien piihteidenkéytostd kirsivid lapsia ldhipiirissddn
sekd valmiutta auttaa niitd lapsia. Edelleen kyselyssi kartoitettiin vastaajien asennoitumista
alkoholinkiytt66n lasten lisni ollessa. Kuitenkin vuosien 1994 ja 2004 kysymykset vastaajan
omassa lapsuudessa koetusta vanhempien liiallisesta paihteidenkiytostd toistettiin myds vuoden

2009 kyselyssi.
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TULOKSET
Alkoholin liikakiytto ja lapselle aiheutuvien haittojen havaitseminen

Vuoden 2009 Lasinen lapsuus -kyselyssi halusimme siirtid huomiota entisti enemmin van-
hempiensa piihteidenkéytostd kirsivien lasten lihipiirin aikuisten voimavarojen selvittimiseen.
Olimme kiinnostuneita suomalaisten kyvysti havaita ja auttaa lihipiirissdin vanhempien pdih-
teidenkdytosti kirsivid lapsia. On tirkedi selvittdd lapsen lahipiiriin kuuluvien aikuisten kykyi
tunnistaa avuntarpeessa oleva lapsi, koska vaikeissa kotioloissa eldvien lasten selviytymisti auttaa
yhdenkin turvallisen ja tukea tarjoavan aikuisen ldsniolo lapsen elimissi (esim. Itidpuisto 2005).

Aikuisten alkoholinkiytt66n liittyviit haitat perhetapahtumissa ja -juhlissa

Suomalaisten kykyi tunnistaa aikuisten piihteidenkiytostd lapselle aiheutuvia haittoja selvitet-
tiin ensiksi kysymilld, onko vastaaja kohdannut aikuisten alkoholinkéytté6n liittyvid ongelmia
perhejuhlien tai -tapahtumien yhteydessd. Myontavisti vastanneita pyydettiin vield omin sanoin
tarkentamaan, millaisia ongelmia he olivat havainneet.

Vastaajista 45 prosenttia kertoi kohdanneensa aikuisten alkoholinkiytt66n liittyvid ongelmia
perhejuhlien tai -tapahtumien yhteydessi. Naiset (54%) olivat kohdanneet ongelmia miehii
(36%) useammin. Yleisimmin ongelmia olivat kohdanneet 25-34-vuotiaat vastaajat (52%), kun
taas yli 60-vuotiaista ongelmia oli havainnut huomattavasti harvempi (39%). My®s alle 25-vuo-
tiaista melko harva (38%) oli kohdannut ongelmia. Tulos selittynee todennikoisesti pitkilti silld,
ettd kaikkein vanhimpien ja nuorimpien vastaajien tuttavapiirissi lienee ylipddtdin vihemmin

lapsiperheitd kuin 25-34-vuotiaiden vastaajien lahipiirissi.

Vastaajan omalla perhemuodolla (asuuko yksin, puolison kanssa, puolison ja lasten kanssa vai
onko yksinhuoltaja) ei ollut yhteytti vastaajan herkkyyteen havaita alkoholihaittoja perhejuhlien
tai -tapahtumien yhteydessi. Piikaupunkiseudulla asuvat ilmoittivat hiukan useammin (49%)
kohdanneensa ongelmia perhejuhlissa ja -tapahtumissa kuin maaseudulla asuvat (40%).

Vastaajat saivat seuraavaksi omin sanoin kertoa, millaisia heidin perhejuhlissa tai -tapahtumissa
kohtaamansa ongelmat olivat olleet. Suurin osa totesi aikuisten ylipddtidn juoneen litkaa, miti jo
sindllddn pidettiin ongelmana. Liiallisen alkoholinkiyton kerrottiin edelleen johtaneen riitoihin

ja jopa fyysisiin tappeluihin. Vastaajat sanoivat alkoholinkéyt6n aiheuttaneen myds "koheltamis-
ta” (mm. erilaisia tapaturmia, loukkaantumisia, kaatuilua jne.). Toiset vastaajat kertoivat kohdan-
neensa alkoholinkdyt6n aiheuttamaa mustasukkaisuutta, uskottomuutta ja ei-toivottuja lihente-
ly-yrityksid. Avovastauksista kivi edelleen ilmi, ettd juhlien koettiin usein menneen pilalle van-

hempien harkitsemattoman alkoholinkiyton vuoksi. Vastaajien havaintojen mukaan esimerkiksi

lasten nukkumaanmenoajat olivat venyneet ja lasten tarpeita oli muillakin tavoin laiminlyéty.
Lihipiirissi liiallisesti piihteiti kiyttivien perheiden tunteminen

Vastaajilta kysyttiin myos, tuntevatko he lihipiirissddn perheitd, joissa vanhemmat kiyttivit vas-

taajan arvion mukaan liikaa piihteiti. Mikili vastaus oli my6nteinen, vastaajaa pyydettiin vield
tarkentamaan, montako téllaista perhettd hin tunsi.

Joka kolmas vastaaja kertoi tuntevansa lihipiirissidn ainakin yhden sellaisen perheen, jossa van-
hemmat kéyttivit liikaa paihteitd. Vaikka vertailu aiempiin Lasinen lapsuus -kyselyihin ei ole-
kaan ongelmatonta aineistonkeruutapojen erojen vuoksi, voidaan kuitenkin todeta myds vuonna
1994 noin kolmanneksen kaikista vastaajista ilmoittaneen tuntevansa lahipiirissidn ainakin

yhden perheen, jossa vanhemmat kiyttivit liiallisesti paihteita.

Vastaajan oma perhetilanne niyttid olevan yhteydessd sithen, ilmoittaako vastaaja ylipddtiin
tuntevansa ldhipiirissidn piihteitd ongelmallisesti kiyttavid perheitd. Ne vastaajat, jotka ilmoit-
tivat olevansa yksinhuoltajia tai asuvansa puolison ja lasten kanssa, kertoivat muita useammin

tuntevansa ainakin yhden perheen, jossa kiytetiin litkaa piihteitd. Lapsettomat pariskunnat (sis.

myos ne, joiden jo aikuistuneet lapset ovat muuttaneet pois kotoa) ja yksin tai kotona vanhem-
pien luona asuvat vastaajat raportoivat piihteitd ongelmallisesti kiyttivid perheitd ldhipiirissdin
selvisti harvemmin. (ks. kuvio alla). Selitys lienee se, ettd lapsuudenkodissaan asuvat nuoret ja
lapsettomat pariskunnat ovat arjessaan muita vastaajaryhmid vihemmin kosketuksissa lapsiper-
heiden kanssa, eivitkd niin ollen kohtaa lihipiirissddn myoskdin pdihteitd liiallisesti kiyttavid
vanhempia.

Kuvio 1: Kuinka monta, jos yhtiin, sellaista perhetti vastaaja tuntee
Lihipiiristi, jossa vanhemmat kiyttivit liikaa pdihteitia

yksinhuoltaja 58%
asuu puolison ja lasten kanssa | 62% |
asuu yksin vanhempien kanssa | 74 % |
asuu kaksin puolison kanssa | 74 % |
muu | 71% |
YHT. | 70% |
¥ Vihintddn yksi perhe
Ei yhtiin/Ei osaa sanoa . .
0 50 100

Sen sijaan vastaajan iki ei ollut yhteydessi liiallisesti pdihteitd kiyttivien perheiden tuntemiseen.

Tosin 35-49-vuotiaat vastaajat ilmoittivat muita ikdryhmid useammin tuntevansa tillaisia per-
heitd, mutta ero ei ole tilastollisesti merkitsevi. On silti kiinnostavaa pohtia iin ja perhetilanteen
mahdollista yhteisvaikutusta: nimenomaan 35-49-vuotiaat vastaajathan ovat myos niité, jotka
muita useammin asuvat puolison ja lapsien kanssa tai ovat yksinhuoltajia. Iin ja perhetilanteen
yhteisvaikutuksen tutkiminen on kuitenkin hankalaa aineiston pienen koon seki kysymysten
mitta-asteikon asettamien rajoitusten vuoksi.
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Lihipiirin lapsille aiheutuvat haitat

Niitd vastaajia, jotka olivat ilmoittaneet tuntevansa lihipiiristddn vihintdan yhden perheen,
jossa kiytetddn liiallisesti paihteitd, pyydettiin seuraavaksi arvioimaan, oliko kyseisen perheen
vanhempien piihteidenkdytostd aiheutunut haittoja tai ongelmia heiddn lapsilleen. 60 prosenttia
litallisesti pdihteitd kiyttivid vanhempia tuntevista arvioi pdihteidenkiytén myds haittaavan
perheen lapsia. Viidesosa ei ollut havainnut ongelmia ja joka neljds ei osannut sanoa, oliko van-
hempien runsas piihteidenkiyttd lapsen kannalta ongelmallista. Naiset (63%) ilmoittivat miehid
(51%) useammin huomanneensa perheen lapsille aiheutuneita ongelmia.

Jos vastaaja arvioi vanhempien piihteidenkiyton aiheuttaneen lapselle ongelmia, hinti pyy-
dettiin valitsemaan annetuista vaihtoehdoista ne, jotka hinen mielestddn parhaiten kuvasivat
kyseisen perheen tilannetta. Valmiit vastausvaihtoehdot saatiin vuosien 1994 ja 2004 Lasinen
lapsuus -kyselyistd. Vastaajilta kysyttiin tuolloin, millaisia haittoja he olivat lapsuudenkodissaan
kokeneet vanhemman liiallisesta paihteidenkiytostd. Vastaajien omin sanoin kuvaamat haitat
luokiteltiin jilkikiteen kuvion (ks. oikealla) esittimiin vastausvaihtoehtojen luokkiin. Vuonna
2009 kysyttiessi vastaajan arviota siitd, millaisia haittoja hinen tuntemansa lapsi oli kokenut
vanhempiensa piihteidenkdytostd, vastausvaihtoehdoiksi annettiin nimi, vuosien 1994 ja 2004
vastaajien omassa lapsuudessaan kokemia haittoja kuvanneet vastausluokat. Lisdksi vastaajalla oli
myds vuoden 2009 kyselyssd mahdollisuus kuvata lahiperheen lapsen kokemia haittoja ja ongel-

mia omin sanoin.

On vield syytid erikseen korostaa, etti tissd kuvatut, vastaajien raportoimat haitat eivit kuvaa
perheiden todellisuutta, vaan perheen ulkopuolisen ihmisen arviota vanhempien piihteidenkiy-
ton haittavaikutuksista lapselle.

Luetelluista ongelmista ja haitoista useimmin mainittiin lapsen joutuminen perheen riitojen ja
eripuran todistajaksi (73%). Lihes yhti usein arvioitiin piihteidenkéyton johtavan lapsen turvat-
tomuuteen ja mielipahaan (70%). Yli puolet lapselle aiheutuneita ongelmia havainneista vastaa-
jista ilmoitti lapsen hdpedvin perhettddn ja lihes puolet uskoi lapsen koulunkdynnin kirsineen.
Neljdsosa vastaajista arvioi lapsen joutuneen vikivallan todistajaksi ja 10 prosenttia epiili lapsen
joutuneen itse vikivallan kohteeksi. (ks. kuvio oikealla.) Miehet ja naiset eivit eronneet toisis-

taan sen suhteen, millaisia haittoja he arvioivat lapsen kokeneen.

Vastaajien valmius auttaa lihipiirin lasta

Kuten Lasinen lapsuus -kyselyn kysymyksenasettelua kuvailtaessa kerrottiin, halusimme télld
kertaa selvittid myos suomalaisten valmiuksia auttaa vanhempiensa paihteidenkiytostd haittoja
kokevia lhipiirin lapsia. Asian selvittimiseksi kysyimme haitallisesti pdihteitd kiyttivid van-
hempia tuntevilta, miten vastaaja itse oli toiminut havaittuaan lihipiirissddn aikuisen piihteiden-
kiyton aiheuttavan lapselle ongelmia. Vastaajille annettiin jilleen vastausvaihtoehtoja, joista sai
valita halutessaan useampiakin. Valmiiden vaihtoehtojen valitsemisen lisiksi vastausta oli mah-
dollisuus tiydentdd itse muotoilemallaan vastauksella.

Lihes puolet ongelmia havainneista kertoi keskustelleensa asiasta lapsen vanhempien kanssa,
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joka kolmas lapsen itsensi kanssa ja joka viides jonkun muun lapsen liheisen kanssa. Ongelmia
havainneista 11 prosenttia oli tehnyt ilmoituksen viranomaiselle. Viidesosa ongelmia havain-
neista ei ollut toiminut tilanteessa mitenkdin. Miehisti ja naisista yhtd suuri osa oli jattinyt
puuttumatta asiaan. Syyksi ilmoitettiin useimmiten se, ettei perhettd tunnettu tarpeeksi hyvin tai
ei tiedetty miten asiaan voisi puuttua. Puuttumatta jittineisti moni (23%) vastasi myds olevansa
haluton sotkeutumaan toisen perheen sisiisiin asioihin (ks. kuvio).

Kuvio 2: Miti kaikkia ongelmia havainnut lapsella, jonka perheessii kiytetiin
liikaa piihteiti (vastaajan nikokulmasta)

Lapsi joutuu todistamaan riitoja ja eripuraa perheessi | IR 73%
Turvattomuuden tunnetta lapsella I 70%
Lapselle on aiheutunut mielipahaa |  65%

Lapsi hiipedd vanhempiaan I 57%

Lapsen koulunkiynnin kirsiminen | 47%

Perheen hajoaminen I 44%

Ahdistusta, masennusta lapsella /I 44%

Lapsi joutuu itse huolehtimaan tai ottamaan vastuuta aikuisille kuuluvista asioista [N 44%
Lapsen itsetunto on heikentynyt /I 43%

Perheen talousvaikeudet /I 43%

Lapsi pelkii vanhempia tai toista heisti /I 40%

Lapsi on menettinyt luottamuksen vanhempiin  E 39%.

Vanhemmat laiminlyvit lasta, eivit huolehdi (esim. ruokailuista) | EEN 38%
Lapsen unen puute, lapsen valvottaminen | Ellll 31%

Lapsi on joutunut pahoinpitelyn tai vikivallan todistajaksi il 27%
Lapsen kaverisuhteiden kirsiminen Il 24%

Lapsen oma piihteiden kiytts [l 21%

Lapsen luottamus muihin ihmisiin on vihentynyt [l 21%

Lapsen kiusatuksi tuleminen [l 14%

Lapsi on joutunut pahoinpitelyn tai vikivallan kohteeksi M 10%

Lapsen joutuminen seksuaalisen hyviksikiyton kohteeksi |l 3%

Jotain muuta | 3%

En osaa sanoa | 1%

% 50%  100%
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Kuvio 3: Jos olet havainnut vanhempien piihteidenkiyton aiheuttavan lapselle haittoja,
miksi et ole toiminut tilanteessa? (%)

En tunne perhetti tarpeeksi hyvin
En tiedd miten puuttua asiaan
En halua puuttua perheen sisiisiin asioihin

Pelkddn vanhempien reaktiota

Tilanne ei sallinut puuttumista ja asia jii | " Michet
— # Naiset
Muu syy, mika? | Kaikki
0 10 20 30 40 50 60

Voidaan pitii positiivisena ja ehkd yllittivinikin tuloksena sitd, ettd lihes 75 % lahipiirissddn
lapsen kannalta haitallista piihteidenkéyttod havainneista kertoi reagoineensa asiaan jollain
tavoin. Tulosta on kiinnostavaa verrata siihen, etti vain joka viides lapsuudenkotinsa liiallisesta
pdihteidenkiytosti kirsinyt kertoi jonkun aikuisen puuttuneen tilanteeseen. Tietojen vertailu he-
rittdd kysymyksen, ovatko suomalaiset tind péivind aiempaa valmiimpia auttamaan vanhempi-
ensa piihteidenkiytostd haittoja kokevia lapsia. Kisilld olevan aineiston avulla asian tutkiminen
on kuitenkin mahdotonta jo siksi, etti kyselyssd on kartoitettu ainoastaan vastaajien ilmoittamaa
valmiutta puuttua havaitsemaansa lapsen kannalta haitalliseen tilanteeseen. Asiaan puuttuminen
ei automaattisesti tarkoita samaa kuin lapsen auttaminen; itse asiassa lapsi voi kokea perheen
ulkopuolisen asioihin puuttumisen jopa pahentaneen tilannetta kotona.

Lasinen lapsuus 2009 -kyselyaineistosta ei mydskain selvid, kuinka suuri osa vanhempiensa
piihteidenkiytostd kirsivistd lapsista jdd lahipiiriltd huomaamatta; emme esimerkiksi tied,
kuinka moni suomalaislapsi tilld hetkelld kirsii vanhempiensa juomisesta ja miten suuri osa
heistd on saanut tilanteeseensa aikuisen apua. Muutoksen kuvaaminen on mahdotonta myos
siksi, ettei aiemmissa Lasinen lapsuus -kyselyissi ole selvitetty ihmisten valmiutta puuttua lihi-
piirin lapsen tilanteeseen.

Onkin yhtilailla mahdollista, ettd suuri osa vanhempiensa paihteidenkiytostd kirsivistd lapsista
jad edelleen vaille aikuisten apua. Titd piidtelmii tukee my6s se edelld esitetyisti tuloksista ilme-
nevi tosiasia, ettd aikuisten tilanteeseen puuttuminen on tapahtunut useimmiten lapsen ohi, ai-
kuisten kesken. Suoraan lapsen kanssa tilanteesta heridnneestd huolestaan on jutellut suhteellisen
harva aikuinen. On siis hyvinkin mahdollista, etteivit vanhempiensa piihteidenkéytostd kirsivit
lapset vilttimittd edes tiedd, jos joku aikuinen on puuttunut perheen tilanteeseen. Myos erddt
viime aikoina tehdyt laadulliset tutkimukset tukevat titd tulkintaa lasten kuulematta jidmisestd
(ks. Holmilan & Ilvan artikkeli toisaalla tissd julkaisussa).

Vastaajien omat lapsuudenkokemukset

Olimme vuosien 1994 ja 2004 kyselyiden tapaan tilldkin kertaa kiinnostuneita myds suoma-
laisten omista lapsuudenkokemuksista. Lapsuudenkodin piihteidenkéyttod kysyttiin vastaajilta
yksinkertaisesti kysymykselld "Oliko omassa lapsuudenkodissasi pdihteiden litkakiyttod?”. Arvio
pdihteiden liikakéytostd perustuu tassikin vastaajan subjektiiviseen kokemukseen.

Vastaajien omassa lapsuudenkodissa kokema piihteiden liikakiytto

Vastaajista 23 prosenttia ilmoitti, ettd heididn lapsuudenkodissaan oli kiytetty liiallisesti paihtei-
td. Vuosien 1994 ja 2004 kyselyissd vastaajia oli pyydetty arvioimaan vanhempien pdihteiden-
kiytostd omassa lapsuudessa aiheutuneiden haittojen lisiksi vield aikuisenakin koettuja haittoja.
Aikuisuuteen asti ulottuvia ongelmia ei selvitetty endd vuonna 2009, vaan kysymys rajattiin lap-
suudessa koettuihin haittoihin. Tamin rajauksen my6ti kyselyn painopistetti siirrettiin vastaajan
omien kokemusten selvittimisen osalta entisti enemmin lapsuuden kokemuksiin ja lapsen
nakokulmaan, jotka ovat Lasinen lapsuus -toiminnan kannalta aikuisten kokemuksia keskeisem-

massd asemassa.

Liikakiytosti aiheutuneet haitat

Vuosina 1994 ja 2004 vastaajilta kysyttiin erikseen, oliko vanhempien liiallinen piihteidenkayt-
t6 aiheuttanut heille haittoja. Tuolloin osa vastaajista ilmoitti lapsuudenkodissa kylld kiytetyn
runsaasti paihteitd, mutta tédstd ei kuitenkaan koettu aiheutuneen haittoja sen paremmin lapsena
kuin aikuisenakaan. Vuonna 2009 asiaa kysyttiin yksinkertaisemmin: kaikkia lapsuudenkodis-
saan liiallista paihteidenkiytt6d raportoineita vastaajia pyydettiin kuvaamaan, millaisia haittoja
pdihteidenkiytosti oli aiheutunut. Huomionarvoista on, ettd vuonna 2009 kaikki lapsuuden-
kodissaan liiallista paihteidenkiytt6d todistaneet myds luettelivat erilaisia paihteidenkdyton
aiheuttamia haittoja. Koska haittojen kokemista kysyttiin vuonna 2009 aiemmista kyselyisti
poikkeavalla tavalla, viimeisen 15 vuoden aikana tapahtuneen muutoksen kuvaaminen timin
kysymyksen osalta on kuitenkin valitettavasti mahdotonta.

Vuoden 2009 kyselyssd omassa lapsuudenperheessi koettuja piihteidenkiytostd aiheutuneita
haittoja kysyttiessi vastaajalle annettiin jilleen valmis vastausvaihtoehtojen listaus, josta saattoi
valita halutessaan useita omaa lapsuutta parhaiten kuvaavia vaihtoehtoja. Vastausvaihtoehdot
muodostettiin vuosien 1994 ja 2004 kyselyissa saatujen avovastausten luokitteluista. Samoja
vastausvaihtoehtoja kéytettiin myds aiempana ldhipiirin lapsen kohtaamia haittoja selvittineessd
kysymyksessi (ks. kuvio edelliselld aukeamalla). Ratkaisun voi nihdi vaarantavan kysymysten
reliabiliteettia, kykyd mitata nimenomaan kiinnostuksen kohteena olevaa ilmiétd. On nimittdin
inhimillisesti mahdollista, ettd vastaaja tulee jalkimmaisessd kysymyksessi tiedostamattaankin
toistaneeksi aiempaan kysymykseen antamaansa vastausta. Tihin viittaisi se tosiasia, ettd vasta-
ukset jakautuvat hyvin samankaltaisesti ndiden kahden kysymyksen kohdalla: lahipiirin lapsille
aiheutuvat haitat ja vastaajan omassa lapsuudessaan kokemat ongelmat néyttiytyvit pitkalti
samankaltaisina.
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Toisaalta voidaan yhti hyvin argumentoida, ettd niihin kahteen kysymykseen saatujen vastaus-
ten samankaltaisuus kertoo jotain olennaista ilmion pysyvyydesti. Vanhempien piihteidenkay-
tosti lapselle aiheutuvat haitat néyttiytyisivit siis vastaajan lahipiirin lasten elimédssd saman-
kaltaisina kuin vastaajan omassa lapsuudessa. Edelleen, vuoden 2004 kyselyssi avovastauksena
saatu kuva vastaajan omassa lapsuudessa kokemien ongelmien kirjosta on hyvin samankaltainen
nyt esiin piirtyvin kuvan kanssa: samat ongelmat niyttivit olevan yleisimpid kumpanakin tut-
kimusajankohtana. Timi tosiasia osaltaan tukee kysymyksen luotettavuutta. Se, ettd vuoden
2009 kyselyssd vastaajat kuitenkin ilmoittivat erilaisia ongelmia kaiken kaikkiaan aiempia vuosia
enemmiln, selittynee kysymysteknisilld seikoilla. Télld kertaa vastaajille oli annettu valmiit vaih-
toehdot, joista he saattoivat valita useita lapsuudenkodin tilannetta kuvaavia haittoja. Aiemmissa
kyselyissi vastaajat sen sijaan ilmoittivat vain spontaanisti mieleensi tulleet haitat ja ongelmat.

Vuoden 2009 kyselyssd vanhempien liiallinen piihteidenkdytt oli aiheuttanut useimmiten rii-
toja ja eripuraa perheessi (74%) ja yleistd mielipahaa (64%). Lihes puolet ilmoitti joutuneensa
hipeidmiin vanhempiaan ja kokeneensa turvattomuuden tunnetta. Lihes joka neljés oli joutunut
todistamaan vikivaltaa ja joka kymmenes ilmoitti joutuneensa itse vikivallan uhriksi. Neljisosa
vastaajista ilmoitti perheen hajonneen ja omien ihmissuhteiden hiiriintyneen vanhempien liial-
lisen paihteidenkéyton myoti. (ks. taulukko oikealla)

Avunsaaminen omassa lapsuudessa

Lapsuudenkodissaan aikuisen piihteidenkiytostd haittoja kokeneilta kysyttiin seuraavaksi, oliko
kukaan aikuinen puuttunut tilanteeseen lasta auttaakseen. Vain joka viides lapsuudenkotinsa
liiallisesta paihteidenkéytdstd kirsinyt kertoi jonkun aikuisen puuttuneen tilanteeseen kun taas
periti 72 % sanoi, ettei kukaan ollut puuttunut asiaan. 50-60-vuotiaat raportoivat muita ikdryh-
mid useammin, ettei tilanteeseen ollut puuttunut kukaan aikuinen. Padkaupunkiseudulla joku
aikuinen oli puuttunut tilanteeseen selvisti useammin kuin maaseudulla (30% vs. 11%).

Jos vastaaja kertoi, ettei tilanteeseen ollut puututtu, hineltd kysyttiin, olisiko hén toivonut jon-
kun aikuisen puuttuvan asiaan. 40% ilmoitti toivoneensa, ettd tilanteeseen olisi aikanaan puu-
tuttu. Naiset olisivat toivoneet apua selvisti miehid useammin (naisista 47%, miehistd 32%). Y1i
60-vuotiaat vastaajat olisivat toivoneet apua tilanteeseensa muita harvemmin, kun taas maaseu-
dun vastaajat olisivat toivoneet muualla asuvia useammin tilanteeseen apua.

Ketki tunnistavat vanhemman piihteidenkiytosti kirsivin lapsen?

Vuoden 2009 Lasinen lapsuus -viestkyselyssi oltiin erityisen kiinnostuneita vastaajan omien
lapsuudenkokemusten lisiksi suomalaisten kyvystd tunnistaa ja auttaa lihipiirin paihteidenkiy-
tosté kdrsivid lapsia. Seuraavaksi tarkastellaan vield hieman lihemmin sité, millaiset vastaajat
ovat erityisen herkkid tunnistamaan vanhempiensa piihteidenkiytostd kirsivid lapsia.

Niyttdisi ensinndkin siltd, ettd naiset tunnistavat miehid paremmin lhipiiristdén sellaisia per-
heiti, joissa kiytetidn lapsen nikokulmasta liikaa piihteitd. Michet (62%) ilmoittivat tilastol-
lisesti merkitsevisti useammin kuin naiset (53%), etteivit tunne yhtéin sellaista perhettd, jossa

Taulukko 3: Miti kaikkia haittoja ja ongelmia havainnut omassa lapsuudenkodis-

sa, missd vanhemmat ovat kiiyttineet liikaa piihteiti (vastaajan mielesti)

¢ Ahdistusta, masennusta

¢ Itsetunnon heikkeneminen

Perheen hajoaminen 24% 21%
. T alous Valkeu det .................................................................. 23% .......... 15% .........
UnenPUUte ....................................................................... 21% ........ 17% .........
. Koulu nk aynnm kar Sl mm en ..................................................... 16% ........ 15% .........
. Joum ml nen ltse hu()lehnmaan perheesta ...................................... 20% .......... 9% ..........
. Luonamuksen V ahenemmen mu lhm 1 hmlsun ................................ 16% .......... 11% .........
. Joutu ml nen pahomp ltelyn t al Vaklval lan kOh teek Sl .......................... 13% .......... 9% ..........

: Oma piihteiden kiyttd

¢ Kiusatuksi tuleminen

¢ Joutuminen seksuaalisen hyviksikiyton kohteeksi

¢ En osaa sanoa

vanhemmat kéyttavit liiallisesti piihteitd. Edelleen nekin miehet, jotka kertoivat tuntevansa
liiallisesti pdihteitd kiyttivid vanhempia, ilmoittivat naisia harvemmin huomanneensa runsaan
pdihteidenkiyton aiheuttaneen lapselle ongelmia (51% vs. 63%). Kuten jo aiempana kivi ilmi,
naiset olivat my6s kohdanneet miehid useammin aikuisten alkoholinkéytto6n liittyvid ongelmia
perhejuhlien tai -tapahtumien yhteydessi (54% vs. 36%).

Kisilld olevan aineiston avulla ei pystyté pitdvisti selittimadn naisten miehid suurempaa herk-
kyyttd havaita lasten kannalta haitallista pdihteidenkiytt6d ympirillian. Ehkd miehet kiinnit-
tivit tuttavaperheissi vieraillessaan tai perhejuhliin osallistuessaan huomiota erilaisiin asioihin
kuin naiset eivitka siksi tule pohtineeksi myoskiin vanhempien piihteidenkiyttod lasten niko-
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kulmasta. Toisaalta miehet kayttivit itsekin péihteitd naisia runsaammin, miki saattaa osaltaan
vaikuttaa heidin arvioihinsa haitallisesta piihteidenkéytostd ja sen esiintymisestd omassa lahipii-
rissd.

Sukupuolen lisiksi myds vastaajan omat lapsuudenkokemukset vanhempien liiallisesta piih-
teidenkdytosti ndyttivit olevan yhteydessd sithen, ilmoittaako hin tuntevansa ldhipiirissiin
piihteitd liiallisesti kyttivid perheitd. Ne, jotka ilmoittavat lapsuudenkodissaan esiintyneen
pdihteiden liikakéytt6d ilmoittavat muita useammin tuntevansa perheiti, joissa kéytetiin liikaa
piihteitd (ks. taulukko alla). Kiytettivissi olevan aineiston perusteella on valitettavasti mahdo-
tonta sanoa, mistd ero johtuu. Syyni voi esimerkiksi olla se, ettd lapsuudessaan liiallista paih-
teidenkdyttod kokeneet ovat muita herkempid havaitsemaan ilmiétd ympdrilliin mys aikuisena.
Kiinnostavaa olisi myds tietdd, ovatko lapsuudessaan liiallista piihteidenkiyttod todistaneet
vastaajat puuttuneet muita useammin lahipiirissddn havaitsemiinsa vanhempien pdihteidenkiy-
ton aiheuttamiin ongelmiin. Aineiston koko asettaa kuitenkin jilleen rajoituksen timin asian
tutkimiseen.

Taulukko 4: Montako sellaista perhetti tunnet, joissa vanhemmat
kiyttivit mielestisi liikaa piihteiti (%)

: Esiintyikd omassa lapsuudenkodissasi piihteiden . vihintddn : ei yhtdin :  Yht.

: liikakéyttod? : yhden :/EOS

. kyl [ e TR e
o e SR
Bt S TOS 1006
Yhteenveto ja pohdintaa

Tissi tiiviisti esitetyt Lasinen lapsuus -viestokyselyn tulokset vuodelta 2009 kertoivat lihes joka
neljinnen (23%) suomalaisen kokeneen lapsuudenkodissaan liiallista paihteidenkiyttod. Ky-
seessd on kasvava ilmié: vuonna 2004 liikakiytt6d lapsuudenperheessi ilmoitti 19 prosenttia ja
vuonna 1994 vastaavasti 16 prosenttia suomalaisista. Kehityksen suuntaan on varmasti osaltaan
vaikuttanut alkoholinkulutuksen voimakas kasvu 1960-luvun lopun keskioluen vapauttamisesta
lihtien. On jirkeenkiyvii ajatella, ettd alkoholin kokonaiskulutuksen kasvaessa myos liiallista
alkoholinkiytt6d lapsuudessaan kokeneiden ihmisten miiri lisddntyy.

Vuoden 2009 kyselyaineisto osoittaa pddtelmin oikeansuuntaiseksi: liiallista piihteidenkiyttod
lapsuudessaan raportoivat useimmiten juuri 25-49-vuotiaat, eli huomattavasti aiempaa kor-
keamman alkoholinkulutuksen aikakaudella lapsuuttaan elineet suomalaiset. Kuitenkin kaikkein
nuorimmat alle 25-vuotiaat vastaajat raportoivat lapsuudenkodin liiallista paihteidenkayttod
lihes yhtd harvoin kuin vanhimmat, huomattavasti alhaisemman alkoholinkulutuksen aikana
lapsuuttaan eldneet yli 65-vuotiaat suomalaiset. Tulos viittaa sithen suuntaan, ettei alkoholin
kokonaiskulutuksen taso yksinddn vaikuta lapsuudessa liiallista alkoholinkiytt64 todistaneiden
ihmisten madrdin.

Esimerkiksi kyselyn toteuttamistavalla on merkitystd kun ollaan kiinnostuneita ihmisten arka-
luontoisistakin eliminkokemuksista. Lasinen lapsuus -viestokyselyiden kohdalla on hyvinkin
oletettavaa, ettd vuoden 1994 kiyntihaastatteluina toteutetussa kyselyssi vastaajilla on ollut
melko korkea kynnys kertoa henkilokohtaisia lapsuudenkokemuksiaan haastattelijalle kasvokkai-
sessa vuorovaikutustilanteessa. Siirtyminen kiyntihaastatteluista puhelinhaastatteluiden kautta
internetkyselyyn on mahdollisesti asteittain helpottanut kipeidenkin lapsuudenkokemusten
kertomista. Tami voi osaltaan selittdd lapsuudessaan piihteiden litkakiytt6d raportoineiden
midrin kasvua kuluneiden viidentoista vuoden aikana. My6s aihepiirin sddnnéllinen esilldolo
viime vuosien julkisessa keskustelussa on ehki osaltaan herkistinyt ihmisid raportoimaan lap-
suudenkodin piihteidenkayttod.

Lasinen lapsuus -viestokyselyt ovat tuottaneet Suomessa ja maailmanlaajuisestikin ainutlaatui-
sen tirkedi tietoa lapsuudenkodissa koetuista piihteidenkdyton aiheuttamista haitoista ja ongel-
mista. Vaikka tutkimusasetelma ja kysymyksenasettelu ovat vuosien varrella joiltain osin muut-
tuneet, aihealueen sddnnéllinen seuraaminen tutkimuksellisin keinoin luo tirkein tietopohjan
monille lasten parissa tyoskenteleville ammattilaisille.

Ilmickokonaisuuden monipuolisempi ymmirtiminen edellyttiisi kuitenkin jatkossa myos
midrillisid tutkimuksia ja selvityksid, joissa kysyttiisiin lasten itsensd kokemuksia vanhem-

pien piihteidenkiytosti. Yksinomaan aikuisvieston kokemuksiin keskittyminen viistimittd
rajaa tissd esiteltyjen kyselytulosten soveltamisaluetta. Muutamat laadulliset tutkimukset

(ks. Holmila ja Ilva sekd Pakkanen toisaalla tissd raportissa; Roine, tulossa) antavat meille tir-
kedd tietoa lasten kokemuksista elimistddn piihteitd liiallisesti kiyttavin vanhemman kanssa,
mutta aiheen yleisyyden kartoittaminen tilld hetkelld lapsuuttaan elidvien keskuudessa edellyttii-
si lisiksi kvantitatiivista tutkimusotetta.
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Lasinen lapsuus 2011 -hankkeen yhteni pddtavoitteena on lisitd lasten parissa tydskentelevien
ammattilaisten valmiuksia tunnistaa ja auttaa vanhempiensa piihteidenkiytostd kirsivid lapsia.
Timin tavoitteen toteuttamiseksi hankkeessa on kartoitettu lapsia tydssiin kohtaavien ammat-
tilaisten toimintakdytintojd ja tiedontarpeita. Tarkoituksena on nidin varmistaa, etti hankkeessa
suunniteltavat koulutukset ja materiaalit vastaisivat kentin tarpeita mahdollisimman hyvin.

Lapsia tyossidn kohtaavien ammattilaisten tyokiytintojd, tiedontarpeita tai tydyhteisojen
toimintatapoja vanhempien piihteidenkiytostd kirsivien lasten auttamiseksi ei ole kovin syste-
maattisesti selvitetty. Poikkeuksena voidaan mainita Teuvo Peltoniemen (2003) 1990-luvun puo-
livilissd lomakekyselyni toteuttama selvitys, jossa kartoitettiin vanhempien piihteidenkiytosti
kirsivien lasten esiin tulemista palvelujirjestelmissi. Mainitussa selvityksessi ilmeni, etti lasten
parissa tyskentelevit ammattilaiset tapaavat tydssddn runsaasti vanhempien pdihteidenkiytosti
kirsivid lapsia, joskin erot palvelujdrjestelmin osa-alueiden vililld olivat merkittivid. Kuitenkin
asian kisittely koettiin yleisesti vaikeaksi ja tyon tueksi kaivattiin mm. koulutuksia ja erilaisia
tyovilineitd.

TAMA SELVITYS

Koska Lasinen lapsuus 2011 -hanke toteuttaa ammattilaisille suunnattuja koulutuksia erityisesti
hankkeen pilottipaikkakunnilla - Helsingin itdiselld alueella, Himeenlinnassa ja Mikkelissd -,
pidettiin tirkedni keritd ajantasaista tietoa suoraan ndilld paikkakunnilla lasten parissa tydsken-
televien ammattilaisten tarpeista.

Selvityksessi oltiin erityisesti kiinnostuneita tydssidn koko ikdluokan lapset kohtaavien am-
mattilaisten tyokdytinnoistd ja tiedontarpeista vanhempien paihteidenkiyttoon liittyen. Néihin
ns. perusammattilaisiin katsottiin kuuluvan neuvolan terveydenhoitajat, lastentarhanopettajat
ja lastenhoitajat, alakoulun opettajat sekd kouluterveydenhoitajat. Haastattelemalla ndita val-
taosan kunkin ikiluokan lapsista tyossddn kohtaavia ammattilaisia toivottiin saatavan kisitys
ilmidn esiintyvyydesti koko moninaisuudessaan ja laajuudessaan. Lasinen lapsuus -toiminnassa
tavoitteena on myos niiden lasten avunsaannin edellytysten parantaminen, joiden perhe ei ole
minkdin erityispalveluiden asiakkaana eivitkd perheen ongelmat ole vakavimmasta tai vaikeim-
masta paistd. Ajattelimme, ettd keskittymilld nimenomaan peruspalveluissa tyoskentelevien
ammattilaisten kokemuksiin saisimme kisityksen siitd, missd madrin palvelujirjestelmi pystyy
nykyisellddn puuttumaan vanhempien piihteidenkiytosti kirsivin lapsen tilanteeseen jo varhain,
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ennen kuin ongelmat kehittyvit erityispalveluiden asiakkuutta vaativiksi.

Tissd artikkelissa kuvataan ammattilaisten haastatteluissa esiin nousseita tyokdytintdjd, toimin-
tamalleja ja tiedontarpeita vanhempien péihteidenkiytostd kirsivien lasten kanssa tyskentele-
miseen liittyen.

HAASTATTELUT

Selvitykseen valittiin satunnaisesti kouluja, neuvoloita ja paivikoteja kustakin kaupungista.
Lihestyimme selvitykseen valikoituneiden yksikoiden esimiehid ensin kirjeitse ja sitten puheli-
mitse haastatteluiden sopimiseksi (ks. liite I). Alun perin tarkoituksena oli haastatella kultakin
pilottipaikkakunnalta satunnaisesti valitut kaksi alakoulun opettajaa, kaksi kouluterveydenhoi-
tajaa, kaksi ditiys- tai lastenneuvolan terveydenhoitajaa, kaksi lastenhoitajaa ja kaksi lastentar-
hanopettajaa. Haastatteluja oli siis tavoitteena tehdd jokaisella paikkakunnalla kymmenen, koko
selvityksessd yhteensd 30. Lopulta haastattelujen kokonaismairi jai kuitenkin 27:44n, kun seka
Himeenlinnassa ettd Helsingissd onnistuttiin rekrytoimaan haastateltavaksi vain yksi alakoulun
opettaja. Helsingissi ei onnistuttu my6skéddn toisen kouluterveydenhoitajan haastattelemisessa.

Haastattelut toteutettiin loppuvuoden 2008 ja keviin 2009 kuluessa. Haastattelut tehtiin yh-
teistyossi paikallisten sosiaalialan oppilaitosten kanssa. Sekd Helsingin Laurea-ammattikorkea-
koulusta etti Himeen ammattikorkeakoulun Himeenlinnan yksikostd rekrytoitiin kummastakin
kaksi sosionomiopiskelijaa haastattelijoiksi. Opiskelijat tekivit haastattelut osana opintojaan
Lasinen lapsuus -hankkeen projektipéillikon tai -koordinaattorin ohjauksessa. Mikkelin am-
mattikorkeakoulusta saatiin rekrytoitua vain yksi opiskelija, joka teki puolet (5) Mikkelissd
toteutetuista haastatteluista. Loput viisi haastattelua teki Lasinen lapsuus -projektiharjoittelija,
sosionomiopiskelija Emilia Pakkanen. Helsingissd haastattelut tehtiin loppuvuodesta 2008,
Himeenlinnan ja Mikkelin haastattelut toteutettiin keviilld 2009.

Ammattilaisselvityksen tiedonkeruussa kiytettiin vapaamuotoisia teemahaastatteluja. Haas-
tattelijoilla oli kysymysrunko haastattelujen pohjana, mutta esimerkiksi etukiteen annettua
kysymysjirjestystd tai sanamuotoilua ei tarvinnut noudattaa. Tarkoituksena oli paremminkin
kiydi haastateltavan kanssa vapaamuotoisesti keskustellen lipi haastattelurungon mukaiset asiat
(haastattelurunko liitteessi I). Haastattelijat saivat Lasisen lapsuuden projektikoordinaattorilta
perehdytyksen haastatteluiden tekemiseen.

Kaikki haastattelut nauhoitettiin ja purettiin jilkikiteen tekstimuotoon. Haastatteluja ei kuiten-
kaan litteroitu sanatarkasti, koska tissi selvityksessi kiinnostuksen kohteena ei ole haastatelta-
vien puheen yksityiskohdat. Tavoitteena on sen sijaan kartoittaa hankkeen pilottipaikkakunnilla
lasten parissa tydskentelevien ammattilaisten tyokiytintojd ja tiedontarpeita vanhempien liial-
liseen piihteidenkidyttoon liittyen. Tamin pienimuotoisen kartoituksen tuloksia voidaan hys-
dyntid paitsi hankkeen koulutus- ja materiaalisuunnittelussa, myds mahdollisesti mydhemmin
toteutettavien, syvemmille menevien ammattilaishaastatteluiden suunnittelussa. Samoin alku-

vuodesta 2010 Internet-kyselyni toteutettavan laajemman ammattilaiskyselyn suunnittelussa
voidaan hy6dyntdd mm. haastattelukysymysten toimivuudesta saatua tietoa.

Tissi artikkelissa kuvataan ammattilaisten haastatteluissa esiin nousseita tyokdytintoji, toimin-
tamalleja ja tiedontarpeita vanhempien pdihteidenkaytostd kirsivien lasten kanssa tydskentele-
miseen liittyen. Kaikki haastattelut on raportoitu niin, etti yksittdisen vastaajan tai toimipaikan
tunnistaminen on mahdotonta.

SELVITYKSEN KESKEISET TULOKSET

Haastateltavat

Kaikki haastateltavat olivat naisia, mikd kuvaa hyvin haastateltujen edustamien ammattialojen
sukupuolijakaumaa. Valtaosa haastateltavista oli pitkén linjan ammattilaisia: useampi oli tyos-
kennellyt nykyisessi tyopaikassaan jo pari vuosikymmenti tai pidempiin. Joukossa oli muutama
ammattiuransa alkuvaiheessa olevakin, mutta informanttien pienen lukumairin vuoksi vertai-
luasetelman rakentaminen tySuransa eri vaiheissa olevien kesken ei ole mahdollista. Samasta
syystd myoskidn eri ammattiryhmii ei voida systemaattisesti vertailla keskendin.

Tietopohja

Haastattelujen ensimmiisend varsinaisena teemana kartoitettiin vastaajien tietopohjaa vanhem-
pien piihteidenkéytostd kirsivien lasten auttamisesta. Vain jokunen vastaaja oli osallistunut kou-
lutukseen, jossa kisiteltiin piihteitd; erityisesti pdihteiden kiytostd kirsivien lasten auttamiseen
tahtddvid koulutusta oli ollut tarjolla vihin tai ei lainkaan. Ammattilaiset toivat esiin my0s sen,
ettd usein koulutuksiin osallistuminen saattoi olla omasta halukkuudesta huolimatta hankalaa tai
mahdotonta joustamattomien tyéjirjestelyiden vuoksi. Kuten yksi ammattilainen asian ilmaisi:
"Jos tyontekiji on halukas kehittimiin omaa tydtddn, pitdisi tydnantajan myds antaa sithen
mahdollisuus ja tuki”.

Materiaali vanhempien péihteidenkdytostd kirsivien lasten auttamisesta tai perheille suunna-
tuista palveluista ei ollut haastateltaville juurikaan tuttua, eikd tillaista materiaalia sanottavasti
hyddynnetty omassa tydssi. Esimerkiksi kouluissa jaettava materiaali painottui joidenkin haasta-
teltujen opettajien mukaan enemminkin lasten oman piihteidenkiyton ennaltachkiisemiseen.

Vastaajat kuitenkin kokivat yleisesti ottaen olevansa melko hyvin tietoisia siitd, miten vanhem-
pien pdihteidenkaytostd kirsivid lapsia voidaan auttaa, esimerkiksi mihin palveluihin omalla
paikkakunnalla voi lapsen tai perheen ohjata. Toisaalta useampi vastaaja totesi, ettei ollut omassa
tybssddn juurikaan joutunut ryhtyméin toimenpiteisiin tietyn lapsen perhetilanteen selvittimi-
seksi, joten kisitys palvelujdrjestelmistd saattaa osoittautua konkreettisessa tilanteessa puutteel-
liseksi:

"Minulla kéytinnissi aika vihin on nyt kuitenkin sellasia perbeitd joissa tarvii sitten ihan ettd har-

41



42

voin on lihteny minulta eteenpdin. Yleensd se on sitten joku hoito jo heilld niinku ndis perbeissi. On

ndad tukiotoimet niinku meneilliin.” (Neuvolan terveydenhoitaja)

"No mun kobdalla ei 0o hirveesti tarvinnu toimenpiteisiin niinku ikind rybtyd, mutta md oletan etti
koulunki kautta ja sosiaalitoimen kautta apua ilmeisesti mydskin pystyy sit sinne perbeisiin jonkinlaista
viemddn. Mutta aika vihin on niin kun mulla tietoa.” (Opettaja)

Haastateltujen ammattilaisten tydyhteisoissd keskusteltiin yleiselld tasolla hyvin vihin vanhem-
pien piihteidenkiytostd kirsivien lasten auttamisesta. Selvityksen perusteella ndyttiisikin siltd,
ettd aiheesta keskustellaan tyoyhteis6issi etupdissd tapauskohtaisesti huolen herittyi tietyn

lapsen tilanteesta.

Huolen heriiminen ja kohtaaminen

Lihes jokainen haastateltava kertoi olleensa joskus huolissaan jostakin lapsesta ja ajatelleensa,
ettd oirehdinnan taustalla saattaa olla vanhempien ongelmallista piihteidenkiytt6d. Valtaosa
ammattilaisista kuitenkin koki aiheen puheeksiottamisen vanhempien kanssa vaikeaksi, jos huoli
ei perustu selviin faktoihin. Toisaalta haastatteluissa tuotiin esiin sité, ettd nykyisin vanhemmat
puhuvat ongelmistaan avoimemmin kuin ennen, minki voisi ammattilaisten kannalta ajatella
helpottavan herinneen huolen esiintuomista. Moni haastateltu sanoi my6s pitkin tyokokemuk-
sen helpottavan huolen ilmaisemista. Oman ammattitaidon ja osaamisen vahvistumisen myoti
tyontekijille on kehittynyt rohkeutta ottaa vaikeanakin pidetyt asiat esiin. Nuorena ammatti-
laisena epiilykseen vanhempien liiallisesta paihteidenkiytosti ei vilttimittd osannut puuttua,
vaikka asia saattoikin huolettaa:

*Sitd [pubeeksiottoa -MR] vaan jii [nuorena -MR] useesti miettimddin. Saatto tyckavereitten kanssa
miettid, et mitds me tdssd nyt tehhian. Et se oli vihin holma tapa sindnsd, etei niin robkeesti itsekidn

uskaltanu sillon nuorena ni tota ottaa asiaa sillei pubeeksi.” (Lastenhoitaja)

Valtaosa haastatelluista koki tilld hetkelld tietdvinsi miten toimia, jos huoli lapsesta herdd.
Kuitenkin ammattilaisten yleinen kokemus oli, ettei ongelmiin pystytd puuttumaan tarpeeksi
varhaisessa vaiheessa. Syiksi esitettiin erityisesti koulun oppilasryhmikokojen kasvua ja muita
resurssien niukkuudesta johtuvia tekijoiti. Toisaalta muutama yksittiinen ammattilainen toi
esiin sen, ettd omassa osaamisessakin on aukkoja. Tilanteen ristiriitaisuutta kuvaa hyvin se ha-
vainto, ettd haastateltavat, jotka totesivat, ettei ongelmia tunnisteta tarpeeksi varhain, kuitenkin
saattoivat kertoa itsekin pitkittdvinsi huolestuttavaan tilanteeseen puuttumista. Moni ammat-
tilainen koki, ettd on oltava hyvin varma epiilyistidn, ennen kuin voi puuttua niin arkaluontoi-
seen asiaan.

Verkostot ja organisaatiokulttuuri

Haastatteluissa ammattilaiset korostivat moniammatillisen yhteistyon merkitysti vanhempien
piihteidenkiytostd kirsivin lapsen auttamisessa. Useat ammattilaiset eri paikkakunnilla ker-
toivat toimialarajat ylittivin yhteistyon lisddntyneen ja kehittyneen viime vuosina. Tarvetta
yhteistyon edelleen tehostamiseen koettiin kuitenkin olevan. Erityisesti tiedonkulkua eri alojen

ammattilaisten vililld pidettiin yhi puutteellisena. Joissain haastatteluissa esiin nostettiin myos
resurssipula yhteisty6ti hankaloittavana asiana, kun esimerkiksi sosiaalityontekijit eivit ylity6l-
listettyind aina ehdi edes reagoida sihkopostiviesteihinsi.

Valtaosa ammattilaisista kertoi pystyvinsi keskustelemaan huolta aiheuttavasta lapsen tilanteesta
tySyhteisossddn. Erityisesti pdivikodeissa korostettiin tiimityon merkitysta. Toisaalta koulu-
terveydenhoitajat saattoivat kokea olevansa mietityttivin tilanteen kanssa yksin, kun vilitonté
tyoyhteison tukea ei ole saatavilla:

"Mut etti hyvin, hyvin yksindistihin tid niinku tyo on. Ettd et on paljon asioita jotka jid niinku
omaan harkintaan ja omaan toimintaan tietoon.” (Kouluterveydenhoitaja)

Himeenlinnalaisten ammattilaisten haastatteluissa yhteni keskeisend tydorganisaatioon liitty-
vind seikkana nousi esiin vuoden 2009 alussa tapahtunut kuntaliitos, jonka kerrottiin nikyvin
monin tavoin omassa tyossd. Esimerkiksi yhteistyoverkostojen uusiutuminen ja uusien toiminta-
tapojen kehittiminen mainittiin tulevaisuuden haasteina.

Tarvittava tuki ja tieto

Lihes kaikki haastateltavat kaipasivat lisdd konkreettisia tyovilineitd vanhempiensa paihteiden-
kiytostd haittoja kokevien lasten kohtaamiseen ja tukemiseen. Vaikka useampikin haastatelluista
ammattilaisista kertoi kiyneensi huolen puheeksiottoa kisittelevissi koulutuksessa, seki lasten
ettd vanhempien kohtaamiseen koettiin tarvittavan lisdd tukea ja tietoa.

Moni ammattilainen toi tissi kohdassa haastattelua esiin my6s resurssien riittimittémyyden.
Erityisesti koulumaailmassa ylisuuret ryhmikoot nostettiin esiin ongelmien tunnistamista han-
kaloittavana tekijini ja opettajat kaipasivatkin ennen muuta enemmin aikaa ja lasten kanssa
yhdessioloa. My6s koulukuraattorien vihiisyys nousi esiin monissa haastatteluissa.

Aiheeseen liittyvid koulutusta toivottiin nimenomaan oman ammattialan nikokulmasta, tai
ainakin koulutusten toivottiin olevan selkedsti suunnattuja samanikiisten lasten parissa tyosken-
televille. Toisaalta useampi ammattilainen totesi, ettd laajemman nikdkulman tarjoava koulutus-
kin olisi hyodyllisté ilmion moninaisuudesta johtuen. Myos eri alojen ammattilaisten tyénku-
vista kaivattiin tietoa, koska asiakkaan ohjaaminen eteenpiin oikeisiin palveluihin on keskeisti
osaamista useissa tyotehtivissi. Puutteelliset tiedot muiden ammattilaisten ty6std ehki osaltaan
selittdvit joissakin haastatteluissa esiin tullutta kokemusta vastuun siirtelystd ammattialojen
vililld. Esimerkiksi yksi haastateltu terveydenhoitaja koki opettajilla olevan liian suuri kynnys
lastensuojeluilmoituksen tekemiseen. Hinen kokemuksensa mukaan ilmoituksen tekeminen
sysdtidn terveydenhoitajalle, vaikka opettajalla olisi tilanteesta parempi kokonaiskisitys.

Koulutusta toivottiin erityisesti perheen ja lapsen kohtaamisesta:

"No kylli mdd varmasti sitd, ettd miten mind tuen sitd lasta tiilla arjessa. Et sithen niin ku jos te
suunnittelette koulutusta, ni mielellini tulisin sellaseen koulutukseen.” (Lastentarhanopettaja)
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"Et miten lapsen kanssa keskustelen, et hin sais siitd apua itsellensd. Ja sit, et miten otan pubeeksi
vanhempien kanssa timmésen, jos tosiaan niin kun epdilen.” (Lastenhoitaja)

Ammattilaiset toivoivat vaihtelevasti materiaalia niin tyontekijoille, vanhemmille jaettavaksi kuin
lasten kanssa kasiteltiviksi. Esimerkiksi piivikodeissa toivottiin satukirjan tyylistd julkaisua, jota
voitaisiin lukea ja kiisitelld yhdessi lasten kanssa. Tillaisen materiaalin olisi hyvi soveltua kaikille
lapsille — ei niin, ettd materiaali olisi kohdennettu vain piihdeongelmaisten lapsille. Toisaalta
toivottiin vanhemmille jaettavia esitteitd — yksi haastateltu neuvolan terveydenhoitaja toivoi, ettd
tuotettaisiin sellaista materiaalia, jota voisi jakaa vanhemmille lapsen 1,5- ja 2-vuotistarkastusten
yhteydessi. Terveydenhoitaja perusteli toivettaan silld, ettd niissd vaiheissa ei ole endd luontevaa
puhua alkoholin kiytdstd raskauteen ja imetykseen liittyvini asiana ja my6s kdynnit neuvolassa
vihenevit. Tdssd vaiheessa tarkoituksenmukaisempaa olisi kisitelld vanhemmille jaettavan mate-
riaalin tuella vanhempien pidihteidenkdyton merkityksid pienelle lapselle ja erityisesti sitd, miten
lapsi kokee vanhempien piihteidenkéyton.

Vanhemmille jaettavan materiaalin lisdksi ammattilaiset toivoivat vilineiti oman tynsi tueksi.
Esimerkiksi opettajat toivoivat selkedd pakettia opetustunnin sisalloksi. Pakettiin voisi kuulua
materiaalia my6s vanhemmille. Opettajalle olisi oma materiaali, jossa olisi ehdotuksia tunnin
kulusta. Lapsille olisi oma materiaali, joka havainnollistaisi asiaa esimerkiksi pelien, leikkien tai
virtuaalisen materiaalin kautta. Tarkoituksena olisi saada aikaan keskustelua aiheesta lasten ni-
kokulmasta.

Myos Peltoniemen (2003) selvityksen mukaan lasten kanssa tyoskentelevit haluavat tukea tydl-
leen eniten koulutuksesta, asiantuntijoiden neuvoista ja materiaalista. Ndiden aikaisemmassa
selvityksessd ilmenneiden seikkojen lisiksi haastattelemamme ammattilaiset toivovat tilastolu-
kuja vanhempien piihteidenkiytostd kirsivien lasten todellisesta madrastd. Esimerkiksi monet
opettajat eivit nie, ettd lapsen oppimisvaikeuksien takana voi olla vanhempien alkoholinkéyttd.
Opettajat kiinnittivit enemmin huomiota siihen, etté lapsi ei opi. He nikevit vain lapsen, eivit
kotona olevia mahdollisia ongelmia.

YHTEENVETO

Tissi padpiirteissiin kuvatun selvityksen perusteella niyttad silti, ettd lasten parissa tyoskente-
levilld ammattilaisilla eri puolilla Suomea on tarvetta monenlaiselle koulutukselle ja materiaalille
vanhempien pdihteidenkdytostd kirsivien lasten auttamiseen liittyen. Lahes kaikki kaipasivat
lisad konkreettisia tyovilineitd alkoholia ongelmallisesti kiyttivien vanhempien lasten kohtaami-
seen ja tukemiseen. Vaikka useampikin haastatelluista ammattilaisista kertoi kdyneensd huolen
puheeksiottoa kisittelevissi koulutuksessa, my6s vanhempien kohtaamiseen koettiin tarvittavan
lisad tukea ja tietoa.

Yleiseni havaintona voidaan todeta, etti erilaisissa tyGyhteisoissd — niin kouluissa, pdivikodeissa
kuin neuvoloissakin — keskustellaan yleiselld tasolla hyvin vihin ongelmallisesti piihteitd kiytta-
vien vanhempien lasten auttamisesta. Selvityksen perusteella niyttii siltd, ettd aiheesta keskus-
tellaan tyoyhteisoissd lahinni tapauskohtaisesti huolen herittyd tietyn lapsen tilanteesta.

Ammattilaiset korostivat haastatteluvastauksissaan ongelmien varhaisen havaitsemisen ja pu-
heeksioton tirkeyttd. Kuitenkin useampi haastateltu kertoi itsekin kiytinndssd monesti pitkit-
tineensd huolta aiheuttavaan tilanteeseen puuttumista. Pelkkidn epiilyyn perustuvan huolen
puheeksiottamista pidettiin hyvin hankalana ja omasta epiilystd haluttiinkin olla mahdollisim-
man varmoja ennen tilanteeseen puuttumista. Kdytinnéssd tallainen 'varman piille pelaaminen’
kuitenkin vesittdd varhaisen puuttumisen toteutumisen.

Selvityksessi kdvi myos ilmi, etti monet ammattilaiset ajattelevat vanhempien paihteidenkiy-
tostd lapselle aiheutuvien ongelmien ilmenevin vain kaupungin ‘ongelma-alueilla’, jotka eroavat
esimerkiksi sosioekonomisesti ‘paremmista alueista’. Haastateltavat saattoivat korostaa, etteivit
joudu kohtaamaan tydssiin "piihdeperheiden’ lapsia, koska eivit tyoskentele niilli ‘ongelma-
alueilla’. Téllaisten ennakkoasenteiden ylldpitimisesti olisi padstivi eroon, jotta lapsen kokemus
ja huoli tulisivat nykyistd paremmin nihdyiksi. Erityisesti varakkaampien perheiden lasten huo-
len havaitseminen vaatii tydntekijaltd monesti suurta herkkyyttd, koska koulutetut ja hyvituloiset
perheet pystyvit muita paremmin myds peittimain ongelmiaan.

Suurena haasteena voidaan pitid my6s koulujen henkiléstén motivoimista vanhempien piih-
teidenkdyton vaikutusten pohtimiseen lapsen nikokulmasta. Koulujen asennoituminen selvi-
tyksen toteuttamiseen oli selvisti muita toimipaikkoja vastahakoisempaa, eiki kaikilta paikka-
kunnilta onnistuttukaan rekrytoimaan haastateltavaksi opettajia selvitykseen ensisijaisesti vali-
koituneesta koulusta. Selvityksestd jii lopulta useiden rekrytointiyritysten jilkeenkin uupumaan
kahden opettajan ja yhden kouluterveydenhoitajan haastattelut.

Koulujen mukaansaaminen ongelman varhaiseen tunnistamiseen olisi ensisijaisen tirkedd jo siitd
syysti, ettd koulu on lapsen maailmassa tuttu ja tirked ympiristo, josta avunhakeminen tarpeen
vaatiessa olisi lapselle luontevaa (ks. myos Holmilan ja Ilvan artikkeli tdssd raportissa). Avunsaa-
minen titd kautta edellyttdd kuitenkin koulun henkiléstdn nykyistd herkempdd asennoitumista
tuen tarpeessa olevien lasten tunnistamiseen.
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Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd perheissi, joissa vanhemmat kiyttivit liiallisesti pdihteitd,
esiintyy usein perheriitoja, vikivaltaa ja lasten laiminlydntid, sosiaalista eristyneisyytti ja talou-
dellisia ongelmia (Itipuisto 2005; Peltoniemi 2005; Holmila & Kantola 2003; Dube et al. 2001).
Jim Orfordin johtama tutkijaryhmi kisitteellisti paihdeperheiden jisenten ydinkokemukset
neljiksi ulottuvuudeksi: perheen elimintavasta, riitelystd ja kaoottisuudesta seuraava yleinen
stressitila, huoli juojasta ja hdnen terveydestiin ja tekemisistidn, kotia ja muita perheenjisenid
kohtaavat uhat, ja jatkuvan jinnitystilan oireet liheisessd itsessddn (Orford et al. 2005, 191).
Tutkimus on myos osoittanut, ettd lapsuuden episuotuisat kokemukset ovat yhteydessd nuoruu-
den ja aikuisuuden aikana ilmeneviin moniin ongelmiin (Pitkidnen et al. 2008; Pulkkinen 2006;
Emshoff & Price 1999; Lieb et al. 2002; Jacob 2000).

Lastensuojelutapausten méirit ovat Suomessa kasvaneet viimeisen 15 vuoden aikana (Heino
2009). Tiedetdin, ettd piihteitd kiyttdvien vanhempien lapset joutuvat muita useammin las-
tensuojeluviranomaisten huostaanottamiksi tai muuten sijoitutetuiksi kodin ulkopuolelle (An-
dersson 1995; Sarkola 2007). Suuri osa niisti lapsista, jotka palautetaan takaisin alkuperiiseen
kotiinsa, joutuu myShemmin uudelleen huostaanotetuksi (Bardy 2001). Jatkuvat elinympdriston
muutokset ovat omiaan lisidmidn lapsen vaikeuksia.

Lapsuuden elinolojen vaikutukset aikuiselimiin vaihtelevat kuitenkin huomattavasti (Harter
2000; Orford et al. 2005), ja monet lapset, jotka kasvavat runsaasti pdihteitd kiyttdvien vanhem-
pien kanssa, selviytyvit hyvin ja kasvavat terveiksi ja menestyviksi aikuisiksi. Nayttaisi siltd, ettd
perheen kyky toimia arjessa ongelmista huolimatta selittdd osittain lasten psyko-sosiaalisten
ongelmien todenndkéisyyttd. Esimerkiksi, jos perhe pitdd kiinni joistakin rutiineista kuten
ateria-ajoista, tai totutuista juhla- ja lomanviettotavoista, lapset ndyttaisivit kirsivin vihem-
man erilaisista ongelmista kuin niissd perheissi, joissa nimi tavat hukkuvat yleiseen kaaokseen
(Haugland 2005). Enti millaisia resursseja lapsilla itselldén on, ja mité voitaisiin tehdé niiden
vahvistamiseksi? Kun ongelmat johtuvat lapsen omista vanhemmista, yhteiskunnan keinot suo-
jata lapsia ovat rajallisia, kuten monet aiemmat tutkimukset ovat osittaneet (Bancroft et al. 2004;
Heino 2009; Ackerman 1990; Peltoniemi 2003). Tutkimuskirjallisuudessa onkin viime aikoina
korostettu tarvetta tukea ja vahvistaa lasten omia resursseja, ja ottaa heidit mukaan aktiivisina
osallistujina ongelmien ratkaisuprosesseihin (Itipuisto 2005; Holmila et al. 2008a).
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Tutkimuksia, joissa olisi tarkasteltu lasten auttamiseksi tehtyji interventioita, on vihemmin
kuin lasten elinoloja tai niiden vaikutuksia tarkastelevia tutkimuksia (Holmila et al. 2008a, 429;
Hessle 1983, 57-61). Ammattilaisten perheille antama hoito tai muu tuki voi merkittavisti vi-
hentii lasten ongelmia, mutta on monia syitd miksi ammattilaisten on vaikeaa auttaa pdihteitd
kiyttivien vanhempien lapsia. Erikoistuneet pdihde- tai mielenterveyspalvelut kohtaavat yleensi
vain yksiloitd, eikd niilld useinkaan ole vahvoja perheiden ja lasten kanssa tyoskentelyn traditi-
oita. Peruspalvelut saattavat paremmin kohdata koko perheen, mutta niilld taas ei ole vilineiti
tunnistaa tai kohdata piihdeongelmia (Brisby 1999; Itipuisto 2005; Dube et al. 2001). Lisiksi
eri ammattikuntien yhteistyo ei aina toimi. Viime aikoina sekd ammattiauttajat ettd vapaach-
toisjirjestot ovat kuitenkin alkaneet entistd enemmin kiinnittdd huomiota lasten tarpeisiin. Yksi
keino tavoittaa lapsia ja nuoria on kiyttdd hyviksi internetin tarjoamia mahdollisuuksia.

Tarkastelemme tissi artikkelissa pdihdeongelmaisten vanhempien lasten elimii lihtokohtana
kolme nikoékulmaa: lasten kokemukset, lasten toimijuus ja lasten tavat pirjitd. Painotamme
toimijuuden ja selviytymisen nikokulmia, silld niisté ei aiemmissa tutkimuksissa ole paljoakaan
keskusteltu. Lasten oma toimijuus on tirkedd useista syistd. On ensinnikin todennikdisti, ettd
voimaantumisen ja oman elimin hallinnan tunne ovat sinillddn tirked osa paranemista ja sel-
viytymistd. Lisiksi lasten kyky itsendistyd vanhemmistaan on tirked osa lapsen ja nuoren kasvua.
Kolmanneksi ymmirrys lasten selviytymisen keinoista ja kyvyistd voi olla hy6dyllistd auttajien
tyon kehittimisessd. Jos yhteiskunnan viranomaisten on puututtava perheen asioihin, on hyvin
tirkedd, ettd he kykenevit kuulemaan lasta, ja nikemiin hinet oikeuksia omaavana yksiloni, ei
vain perheensd osana.

AINEISTO JATUTKIMUSETIIKKA

Tutkimuksen aineisto kerittiin web-lomakkeella, johon etsittiin vastaajia kahden lapsille suun-
natun auttamissivuston kautta. Toinen niistd oli A-klinikkasddtion ”Varjomaailma’- sivusto
(www.varjomaailma.fi) (ks. Shirly Hubaran ja Emilia Pakkasen artikkeli tdssd raportissa). Toinen
kanava vastaajien hankkimisessa oli Mannerheimin Lastensuojeluliiton sivusto. Piihdeperheiden
alaikdisten lasten rekrytointi tutkimuksiin on usein todettu vaikeaksi (vrt. Velleman & Reuber
2007). Suurin osa tutkimuksista, jotka kuvaavat kasvamista piihteitd kdyttivin vanhemman
kanssa, onkin tehty kiyttimalld jo aikuistuneilta vastaajilta saatua muistoihin perustuvaa aineis-
toa.

Tutkimuseettiset kiytinn6t midrittavit usein alaikdisten haastattelun ehdoksi, ettd heidin van-
hemmiltaan on saatu siithen lupa. On kuitenkin hyvin vaikeaa saada téllaista lupaa vanhemmilta,
jotka ovat lastensa ongelmien syy (Cuijpers 2005). Timai jo sininsd pysdyttid aiheiston keruun
monessa tapauksessa. Internet tarjoaa erddn keinon tavoittaa lapsia suoraan. Lapset ja nuoret vie-
railevat hyvin usein internetin sivustoilla. Esimerkiksi Sanomalehtien liiton vuonna 2008 teke-
min haastattelun mukaan 12-20 -vuotiaista 80 prosenttia kiyttdd nettid vihintddn lihes pdivit-
tdin ja puolet heistd useita kertoja péivéssi. Suurin osa nuorten verkossa kiyttdmisti ajasta kuluu
mesettimiseen eli pikaviestittelyyn kavereiden kanssa (Helsingin Sanomat 17.1.2008). Nuorille
suunnatut apusivustot ovat myds syrjiyttimassi perinteisen puhelimeen perustuvan avun tar-

joamisen. My6s piihdehoidon kentissi on alettu kehittdd internet-pohjaisia auttamisen keinoja.
Ty on vield uutta, mutta eri maissa on jo alkanut ilmestyi internetin tarjoamia mahdollisuuksia
arvioivaa tutkimusta. Kentti tarjoaa keinoja ylittdd monia avun hakemisen perinteisid esteitd,
mutta toisaalta my6s uhan sille, ettd haavoittuvissa elinoloissa elivit piihdeongelmaiset joutuvat
puhtaasti kaupallisten intressien uhriksi (Cunningham et al. 2000; Bauer & Deering 2001).

Valitsimme tissd tutkimuksessa aineiston keruumenetelmiksi web-pohjaisen kyselyn. Koska
kohteena ovat alaikiiset, valinta heritti tutkimusryhmissi useita eettisid kysymyksii (Holmila
et al. 2008b). Pohdimme asiaa usealta kannalta, ja keskustelimme asiasta niin tutkimusyhteison
kuin lasten kanssa tydskentelevien ammattiauttajien kanssa. Keskustelut vahvistivat kisitystim-
me siitd, ettd tutkimus ei riko tutkimuseettisid periaatteita. Tutkimussuunnitelma hyviksyttiin
A-klinikkasddtion hoito- ja tutkimuseettisessi toimikunnassa, joka antoi luvan tutkimuksen
tekemiseen.

Alemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd 11-vuotiaat kykenevit vastaamaan standardoitujen
kyselylomakkeiden kysymyksiin (Scott 1977), jos lomake on huolella laadittu. Pyrimme mah-
dollisimman selkeisiin sanamuotoihin, lyhyeen lomakkeeseen (16 kysymystd) ja strukturoitujen
ja avovastausten vuorotteluun. Lomake laadittiin my6s niin, ettd sen tdyttiminen internetissi oli

mahdollisimman helppoa (Davis 1989).

Kysely julkistettiin kaikille avoimilla internet-sivustoilla. Nuoret vierailevat ndilli sivuilla oma-
aloitteisesti, eivitki titen tarvinneet kenenkdin perheenjisenen lupaa osallistua tutkimukseen.
Tutkimus kohdistui 12-18 - vuotiaisiin. Suomen lastensuojelulaki miiri, ettd viranomaisten
tulee kuulla yli 12 -vuotiaita lapsia heitd koskevia sijoituspditoksid tehtdessid. Taman voi ajatella
merkitsevin, ettd meilld timin ikdistd lasta pidetddn kykenevind ilmaisemaan ajatuksiaan ja
toiveitaan itsendisesti.

Vastaajien identiteetti suojattiin tutkimuksessa huolellisesti. Vastaajien antama tieto siirrettiin
netistd serverille kiyttien suojattua yhteyttd (Secure Socket Layer, SSL). Lomakkeen lopussa
vastaajille annettiin ohjeet viliaikaisten tiedostojen tuhoamisesta, ja heille annettiin ohjeeksi
olla antamatta mitdin identifiointia mahdollistavia tietoja, kuten nimi tai sen osa, asuinalueen
tai kotikaupungin nimi, vanhempien ammatti tai osoite. Koska lomakkeen tiyttiminen saattoi
herittid ahdistusta, lomakkeen lopussa oli myds useita henkilokohtaisen kontaktin mahdollista-
via puhelin- ja internet-osoitteita.

Lomake oli netissd neljin kuukauden ajan, ja saimme 101 vastausta. Kun epitiydelliset tai
selvisti vitsimielessd tiytetyt vastaukset oli poistettu, aineisto koostui 70 vastaajasta. Aineis-
toa analysoitaessa on otettava huomioon, etti kyseessi ei ole edustava otos, ja ettd aineisto on
eksploratiivinen, kvalitatiivinen ja kuvaileva.

Vastaajista yli puolet oli 12-13 -vuotiaita, neljinnes oli 14-16 -vuotiaita, ja 10% oli 17-18 -vuoti-
aita (ks. kuvio seuraavalla aukeamalla). Vastaajien sukupuolijakauma on vino: poikia oli vain 17%
(12). Tutkimustulokset rajoittuvatkin kuvaamaan ennen kaikkea tytt6jd.
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Kuvio 4: Nuorten kyselyyn vastanneiden lukumiiri iin ja sukupuolen mukaan

Yhteensi
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PAIHTEITA KAYTTAVAN VANHEMMAN ATHEUTTAMAT
HAITAT JA HUOLET

Ensimmiinen kysymys oli “Kenen tai keiden ldheisten pdihteidenkiytostd sinulla on huoli?”
Kysymysti seurasi avokysymys “Mitd harmia, haittaa tai hiiriétd tistd on ollut sinulle?” Useim-
mat vastaajat (55%) kertoivat olevansa huolissaan isinsi juomisesta, ja 37% mainitsi didin. Lihes
puolet (47%) mainitsi useamman kuin yhden liheisen, joiden pdihteidenkiytté oli aiheuttanut
huolta.

Piihteidenkdytostd aiheutuneet ongelmat ovat yhteydessd vastaajan ikddn ja niiden voikin
ajatella heijastavan vastaajan mahdollisuuksia toimia itsendisesti. Nuorimmat vastaajat (alle 14-
vuotiaat) toivat usein esille vanhempien vikivaltaisuuden ja vanhempien vilisten riitojen, epi-
luotettavuuden ja huonon hoidon aiheuttaman pelon.

"Hin lupaa asioita, joita ei koskaan pida. Hanelli ei ole koskaan rabaa jos vaikka tarvitsisin uusiin

kenkiin.”
"Hiin hakkaa veljeini ja minua ja saattaa satuttaa myos ditidni.”
"No sen jilkeen aina tulee tappeluita. Ja se harmittaa kun veli ebkd joutuu niitten takia vankilaan.”

Myés vanhemmat vastaajat kertovat samanlaisista ongelmista. He kirjoittivat kuitenkin enem-
min siitd, miten vanhempien piihteidenkdytté oli vaikuttanut heiddn omiin kaverisuhteisiinsa.
Lisiksi unen puute, mahdottomuus keskittyd omaan elimiin, ja vastuu nuoremmista sisarista ja

kotitaloustoistd mainittiin usein.

*Soittaa yolli (héiritsee uniani) ja pilkkaa humalassa mua mun kavereiden néibden. .. En voi puolus-
tautua”

"Usein en saa edes unta, kun terdstiydyn kuuntelemaan omassa huoneessani, mitd ditini tekee asunnos-
sa (rikkooko hin tavaroita, kaatuileeko hin, loukkaako hin itseidn...)

"Lapsuuteni loppui liian varhain, kun jouduin huolehtimaan pikkusiskoistani vanhempien sekoillessa
kinnissa. Jouduimme myds lihes joka ilta erottamaan heidit toisistaan, riidat olivat rajuja.

>Aiti on humalassa vikivaltainen ja néikee hallusinaatioita. Olen joutunut koko eliméni salaamaan
didin paihteiden kayttod, joka sitoo suuren mddrin energiaa.

Koska diti ei ole ollut kykenevd hoitamaan sisaruksia niin se on ollut minun tebtivini, lukiossa asiat
kaatuivat paille ja opiskelusta ei tahtonut tulla mitiin kun ei endd jaksanut kaikkea. Julkinen hiped

Ja syrjintd.”

LASTEN SELVIYTYMISKEINOT

Tutkimuskirjallisuudessa on usein esitetty selviytymisen keinoja typologian muodossa (Orford et
al. 2005, 224). Yksilot eivit yleensd kiytd vain yhden tyyppisti keinovalikoimaa, vaan yhdistavit
eri keinoja (Lazarus 1993). Usein esitetty typologia jakaa selviytymiskeinot kolmeen osaan: a)
selviytymien perustuu pyrkimykseen muuttaa tai muokata stressaavia tapahtumia tai olosuhteita,
b) selviytymisen keinona on asioiden pohtiminen, pyrkien ei niinkdin muuttamaan olosuhteita
vaan sitd miten itse kokee tai kisitteellistdd asioita, ja ¢) tunnepohjainen selviytyminen, jolloin
henkil6 ei my6skidn pyri muuttamaan itse ongelmaa vaan keskittyy kontrolloimaan tai késit-
telemédn sen tuottamaa stressid ja ahdistusta. Sosiaalisen tuen etsiminen ja saaminen on myGs
tirked keino. Se jii yleensi ndiden typologioiden ulkopuolelle, silld sosiaalisen tuen elementteji
sisiltyy kaikkiin typologioiden osakategorioihin. Muodostimme siitd oman kategoriansa.

Moosin ja hinen kollegojensa nelikenttd jakaa selviytymiskeinot ongelman kohtaaviin ja ongel-
maa viltteleviin, kummankin saadessa sekid kiyttiytymiseen perustuvia ettd kognitioon perustu-
via muotoja (Hohalan & Moos 1990; Valentiner et al. 1994; Moos 2002). Bancroft et al. (2004,
37) huomasivat tutkimuksessaan ettd piihteitd kiyttivien vanhempien lapsille oli tirkedd luoda
jonkinlainen tunne ympdristénsd hallinnasta. Esimerkkini tillaisista keinoista he mainitsevat

omaan huoneeseen sulkeutumisen, musiikin kuuntelun juomisen ddnien peittimiseksi ja sotku-

jen siivoamisen.

Kyselyn vastaajien omin sanoin kertomia strategioita on tissd luokiteltu hyodyntimailld nditd
teoreettisia nikokulmia ja kisitteiti. Seuraavassa taulukossa on esitetty esimerkkejd tavallisim-
mista vastauksista kysymykseen "Miki helpottaa pahaa mieltisi tai mité teet kun liheisen pdih-
teiden kiyttd hiiritsee elimdi kotona?”.

Ongelman aiheuttajan vilttely on tyypillistd suurelle osalle toiminnallisista strategioista. Lapsi
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menee omaan huoneeseensa tai ulos, yrittdd nukkua tai muuten vain pysytelld erossa juojasta.
Timi heijastanee lapsen kokemaa voimattomuutta, mutta tillaisen toiminnan voi myos nihdi
jarkevini yrityksend kontrolloida omaa ympiristodin, kuten Bancroft et al. (2004) kirjoittavat.
Lapsi pyrkii luomaan itselleen ongelmavapaan” alueen. Osa vastaajista toi myds esille aktiivisen
toiminnan omien oikeuksiensa puolustamiseksi: esimerkiksi 12-vuotias poika oli soittanut po-
liisille lopettaakseen isin vikivallan ja tytt6 kertoi ottaneensa 10-18-vuoden ikiisend viisi kertaa
yhteytti lastensuojeluviranomaisiin saadakseen apua nuoremmille sisarilleen. Yksi vastaaja
kertoi haastaneensa vanhempansa huutamalla hinelle ja "haukkumalla hinet lyttyyn”. Toisaalta
muutama vastaaja kertoi kohdanneensa ongelman toimimalla itsetuhoisesti: he olivat kiyttineet

Taulukko 5: Nuorten arjessa selviytyminen

1. Ongelman kohtaavat strategiat

' “Vedidn piihteitd ittenkin.”

: “Soitin poliisille.”

: “10 ja 18 vuoden vililld tein 5 kpl lastensuojeluilmoituksia, joihin ei
. yhteenkiin vastattu”

: “Huudan ja haukun hinet lyttyyn”

: “Kirjoitan péivikirjaa ja nettiin.”

“No mietin asioita ja pohdin syitd miksi hin tekee niin.”
¢ “Kirjoitan péivikirjaan tuntemuksistani.”

“Itken, itken ja itken.”

¢ “Itken niin kauan etten endd jaksa itked.”
“Murehdin sitd padni sisilld, mutta en ndytd kenellekdin.”
: “Puhun siskopuoleni kanssa.”

: “No menen omaan huoneeseen tai lihden pihalle.”
: “Yleensi yritin pysyd erossa isdstd.”

: “Nukun.”

* “Ajatteleln poitiivisia ajatuksia ja yritdn keskittyd muuhun kuin sithen :
: asiaan.” :

: “Useesti kdyn kaupassa ja ostan suklaata.”

. “Pakenen haavemaailmaan.”

: “Kuuntelen kuulokkeilla rakastamaani musiikkia.”

: “Tai sitten laitan kaikki pehmoleluni sinkyyn, laitan valot pois ja
 halaan kaikkia ja kerron huoleni heille.”

: “Soitan yleensi kavereille ja pyydin kiymédn.”
: “Lihden ulos, oon kavereitten kanssa.”

huumeita, aloittaneet tupakoinnin tai viillelleet itsedin.

Ongelmien kognitiivinen tydstiminen oli yleistd. Eniten kerrottiin piivikirjaan tai nettiin kir-
joittamisesta. Yleisyyteen saattaa vaikuttaa aineiston keruun tapa: tutkimukseen vastanneethan
olivat todennikéisesti niitd, jotka kiyttdvit nettid usein.

Lihes kaikki vastaajat kertoivat tunteiden tyostamisestd. He kertoivat yksindisestd musiikin
kuuntelemista, itkemisestd, unelmoinnista ja turvautumisesta leluihin. Vastaajat olivat hakeneet
tukea ystaviltd (usein netissi) tai sisaruksilta. Kuitenkin vastaajissa oli monia, joilla ei ollut ke-
tddn kenelle puhua. He olivat menettineet luottamuksensa ystiviinsi ja alkaneet peitelld ongel-

miaan.

AVUN HAKEMINEN YSTAVILTA, SUKULAISILTA JA AMMAT TILAISILTA

Itseniisen selviytymisen tirked osa on etsid apua omilla ehdoilla ja omin neuvoin. Avun hake-
minen tuo mukanaan tarpeen hallita tiedon levidmisti liian laajalle. Tietojen levidminen véirille
henkildlle sisiltdd uhan tulla hylityksi tai syrjityksi. Asioiden salassa pito on siis myos suojautu-
miskeino. Tutkimuksen vastaajilta kysyttiin oliko joku aikuinen, lapsi tai nuori auttanut tai tu-
kenut heitd. Valmiina vaihtoehtoina avun antajiksi mainittiin opettajat, koulukuraattorit, koulun
terveydenhoitajat, sosiaalitydntekijit, urheiluseurojen valmentajat, nuorisotydntekijit ja poliisi.
Titd kysymystd seurasi avokysymys: "Millaista apua sait?”

Kuvio 5: Kenelti lapset ja nuoret ovat saaneet apua?

Kaveri tai ystavi
Ammattilaiset
Nettituttava

Sisarukset

Isa tai 4iti
14 v. tai yli (28 vast.)
®12-13 v. (42 vast.)

Isovanhemmat
Muut sukulaiset
Muut

Ei kukaan

0 10 20 30 40 50 60

Samanikiiset ystivit olivat kaiken ikédisten vastaajien tirkein tuen lihde: 41 % vastaajista mai-
nitsi heidit. Y1i 14-vuotiaat mainitsivat nettituttavat tuen lihteend hieman useammin kuin nuo-
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remmat (32 % vs. 26 %). Nuoremmat olivat saaneet tukea isiltd tai didiltd (33 % mainitsi jom-
mankumman tai kummatkin), isovanhemmilta tai muilta sukulaisista, kun taas perheenjisenisti
ainoastaan sisarukset olivat tirkeitd tuen lahteitd yli 14-vuotiaille.

Mielenkiintoista on, etti yli 14-vuotaista 57 % oli maininnut ammattilaiset avun lihteini, kun
vain noin viidennes nuoremmista vastaajista oli tehnyt niin. Todennikdisesti lasten kasvaessa

ja itsendistyessd heidin kykynsi ottaa yhteyttd perheen ulkopuolelle kasvaa ja nuorten elimiin
tulee uusia aikuisia. Nuoren omien resurssien kasvu heijastunee myds siind, ettd kun niinkin
moni kuin 29 % alle 14-vuotiaista oli valinnut vaihtoehdon "kukaan ei ole auttanut”, ainoastaan
11 % yli 14 -vuotiaista vastasi ndin. Auttajaryhmistd useimmin valittuja olivat koulukuraattorit ja
sosiaalityontekijit.

AVUN HAKEMISEN ESTEITA

Noin puolet nuorimmista (12-13-vuotiaista) ja vanhimmista (17-18-vuotiaista) vastaajista sanoi,
ettd he olivat puhuneet ongelmistaan joillekin ydinperheen ulkopuolisille, kun vain kolmannes
14-16-vuotiaista kertoi tehneensi niin. On tirkedi tarkastella avun saamisen esteiti. Tieto tistd

kertoo myo6s paljon siitd, millaiseksi nuoret kokevat suhteensa laajempaan yhteiséon.

Lomakkeella oli avokysymys "Jos et ole puhunut liheisesi paihteidenkiytosti (jollekulle, joka ei
siitd aiemmin tiennyt), miksi et? Kerro omin sanoin”. Lisiksi kysyttiin "Auttoiko se, ettd puhuit
jollekulle? Kerro miten?

Monet tiedostavat eldvinsi todellisuudessa, jota heidin ikitoverinsa eivit voi ymmirtii, ja jota
laajempi yhteiskunta halveksii. Negatiivissivyinen juoruilu on yleistd ja perhettd uhkaa margi-
nalisoituminen, tai joutuminen viranomaisten epitoivottujen interventioiden kohteeksi. Perheen
edun nimissi lapsen on parasta pitdd suunsa kiinni.

"Ei niistd saa muille pubua.”
"En uskalla. Hivettda.”

"Ei ole kerrottavaa. Kaikki halveksivat juoppovanhempia.”

"Huostaanotto on nyt jo niin lihelld, ettd on parasta jittid osa ongelmista kertomatta.”

Monet pelkisivit menettivinsi ystaviddn, tai ikdryhmissd saavutetun asemansa. Jotkut olivat sitd
mieltd, ettd ndistd ongelmista ei kannata puhua edes parhaalle ystaville.

"Pelkidn etti ne ei endd hyviksy minua niitten seuraan.”
"En ole halunnut menettid hyvii kaveruutta.”

*Jos siitd jollekin sanoo, juorut levidd (tiedin kokemuksesta)”.

Lisiksi perheen sisiiset reaktiot aiheuttavat huolta ja saattavat vaientaa lapsen. Vanhemmat eivit
ehki hyviksy sitd, ettd lapsi ottaa yhteyksid perheen ulkopuolelle. Juova vanhempi voi suuttua ja
ei-juova vanhempi tulla entistd huolestuneemmaksi.

"En uskalla, kun diti suuttuy.”

"Timd ihminen kertoi asian eteenpiin, ja kun se kantautui isini korviin, hin oli hyvin vibainen....
Olen nykydidn kaubean hiljainen enkd pubu kenellekddin.”

"Vahingossa kerroin didille ja se vaan pahensi asiaa kun diti alkoi huolestua.”

KOKEMUKSET ONNISTUNEESTA AVUN HAKEMISESTA

Kaikilla ei kuitenkaan ollut yhtd negatiivisia kokemuksia. Noin puolet niisti jotka olivat hake-
neet kodin ulkopuolisilta ihmisiltd apua, olivat kokeneet saaneensa sitd. He kertoivat vapautumi-
sen tunteesta, ja siitd ettd ymmirsivit nyt paremmin asioita kuin ennen, ja ettd syy ei ole heidin.

”Se antaa vapaamman olon”
Se sai minut ymmdrtimddn miksi isd tekee niin.
"Sain terveen, aikuisen ihmisen, joka kuuntelee ja ymmirtid. Miké tirkeintd, kerfoo miké on normaa-

lia ja mikd ei.”

MIKA HELPOTTAISI PATHDEPERHEEN LASTEN ELAMAA?
VASTAAJIEN MIELIPITEITA

Lasten ja nuorten nikemyksid siitd, millaiset seikat voisivat helpottaa elimii paihdeongelmaisen
vanhemman lapsena kartoitettiin ensinnakin omakohtaisella kysymykselld "Mika helpottaisi
elimadsi?” Vastaajia pyydettiin valitsemaan yksi tai useampi valmis vaihtoehto listasta erilaisia
vastaajan omaan tai hinen perheeseensi kohdistuvia muutoksia (ks. taulukko).

Kuvio 6: Miki helpottaisi elimiéisi?

Saisin nukkua rauhassa ; ; ; I
Riitely ja tappelu loppuisi kotona
Saisin ruokaa/vaatteita —| * Kaikki
Joku hoitaisi sisaruksia E .ZE 1j4v.
Se, ettil saisi piihteiti kiyttiville hoitoa | I I I I ey
Piisisin pois kotoa, kun sielli on vaikeaa | I I I |
Piisisin pysyvisti muualle asumaan ——
Saisin puhua jonkun ulkopuolisen kanssa - i ! !
0 10 20 30 40 50 60 70
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Vastaukset heijastavat lasten arkea, ja nousevat melko suoraan edelld kuvatusta koettujen hait-
tojen kokonaisuudesta. Y1i puolet vastaajista uskoi eldimin helpottuvan, jos kotoa pddsisi pois
aina silloin kun sielld on vaikeaa, ja yhtd moni uskoi asioiden paranevan, jos piihteiti kiyttiville
saisi hoitoa. Puolet toivoi, etti riitely ja tappelu kotona loppuu, ja 40 prosenttia toivoi, ettd saisi
nukkua rauhassa.

Pysyvisti muualle asumaan toivoi pidsevinsi yli 14-vuotiaista 43 prosenttia, ja nuoremmista 24
prosenttia. Vanhemmat vastaajat toivoivat nuorempia useammin, etti saisivat ruokaa tai vaat-
teita, ja ettd joku hoitaisi nuorempia sisaruksia. Nuoremmat vastaajat taas painottivat riitelyn ja
tappelun loppumisen tarkeytti.

Mybhemmin lomakkeella kysyttiin vastaajien mielipiteitd yleisemmalld avokysymykselld "Mil-
laista apua tai tukea mielestisi pitiisi olla lapsille, jotka kirsivit liheisten pdihteiden kiytostar”
Vastaukset voi jakaa kolmeen aihepiiriin: koko perheelle annettava apu, padseminen eroon van-
hemmista ja lapselle annettu tuki, neuvonta ja terapia.

APUA KOKO PERHEELLE

Tirkein toivomus tissi on, ettd vanhemmat saataisiin hoitoon. Lapselle itselle tuleva tuki saate-
taan nihdd saman palvelun osana.

*Jos liheinen ihminen on hywvdssd hoidossa, ei olisi huolia tai vaikeuksia niinkidn paljon. Eli pdihteiti
kiyttiva libeinen ibminen menisi hyvddin hoitoon.”

YJérjestettiisiin kaikkea kivaa, jonka aikana vanhemmat voi kiyda vaikka hoidossa.”
Myés muut kuin ammattilaiset ovat lasten ja nuorten mielestd tirkeitd avun lihteitd.

"Ettd joku libisukulainen, joka asuu melko lihelli on sellainen ibminen, kehen voi turvautua tarpeen
tullen.”

EROON VANHEMMISTA

Kyselylomakkeella ei missidin kohdin kéytetd termid "huostaanotto”, mutta asia on monille lap-
sille tuttu, ja useat vastaajat ottavat sithen oma-aloitteisesti kantaa. Periaatteessa huostaanottoa
saatetaan pitdd hyvini ratkaisuna, mutta kiytinnossi siti ei omalla kohdalla kuitenkaan vilt-
timittd toivota, silldi muutto voisi hajottaa nuoren koko sosiaalisen verkoston, suhteet ystiviin,
harrastuksiin ja kouluun. Asia herittdi luonnollisesti ristiriitaisia tunteita.

"Ainakin yli 10 ~vuotiaitten pitdiisi padstd psykologin luo pubumaan asioistaan, mutta ihan alle kou-
luikdiset olisi ehkd jirkevid siirtid rauballisempaan perbeeseen, ettei ne joudu karsimddn liikaa.”

"Kaupunki ottaisi lapset huostaan.”

Huostaanotto nihdédin myds erddnlaisena ansaittuna rangaistuksena vanhemmille: se saattaisi

antaa heille tarpeellisen opetuksen.

"Mielestini kaikkien vanhempien pitdisi menettida lapsensa, se opettaisi vanhemmat kovalla, mutta
toimivalla tavalla.”

Huostaanoton lisiksi keinoina tuotiin esiin turvakodin kaltaiset jdrjestelyt tai viliaikainen toinen
koti. Mly6s vikivaltaan toivotaan puuttumista esimerkiksi koulun vilitykselld. Ehdotukset ovat
kaytinnollisii.

"Myés koulussa asiasta voitaisiin keskustella vapaasti ja kertoa lapsille, miki on normaalia perhe-
elimdd ja milloin asioista pitiisi puhua jollekulle. Myés valpautta perddnkuuluttaisin opettajilta sen
subteen, miten lapsi kdyttaytyy koulussa ja onko kiyttiytymisen taustalla kenties huonot kotiolot.”

"Paikka, jossa he voisivat olla turvassa, kuitenkin huolestuttamatta vanhempiaan.”

"Niiti turvakoteja pitdisi saada lisid. Olen monesti suunnitellut lihtevini sinne, mutta koska ne ovat

litan kaukana, ei ole mitaan mahdollisuutta.”

"Ettd kaikki ilmoitukset perhevikivallasta otettaisiin tosissaan vastaan, ja koulussa tehtdisiin jotain
kyselyitd asiasta ja sitten niille henkiloille annettaisiin apua.”

LAPSILLE SUUNNATTU INFORMAATIO, TUKI JA TERAPIA

On ehki himmaistyttivdd miten nuoret vastaajat ymmirsivit yksilollisen terapeuttisen kes-
kustelun merkityksen. He halusivat tulla kuulluiksi ja vakavasti otetuiksi, ja he halusivat lisdd
informaatiota ymmirtidkseen paremmin niitd monimutkaisia ongelmia, jotka varjostavat heidin
elimiinsi.

"No sellaista, etti kaikki saisivat pubua Ryseisten henkiloiden kanssa, jotka ovat tavanneet piihtyneiti
ihmisid ja ovat henkisesti lopussa. Niin silloin kaikki saisivat tietdd, miti muut ovat kokeneet, ja sil-
loin he ymmdrtiisivit ettd eivit he ole syyllisid siihen, ettd liheiset juo.”

"Tukea, ja kertoa miki on alkobolismi jne.”

"Tietysti noi sosiaalityontekijoitten tuet. Poliisit, kun vie asian sosiaalityéntekijoiden tietoon. Niin
apua on helpompi varmasti saada’.

"Koulussa pitiisi kannustaa lasta pubumaan asiasta, yksin ei pidemmdn pidlle jaksa taistella ongel-
man kanssa”.

Vastaajat kaipasivat my0s luotettavia aikuissuhteita ja, yhti suuressa midrin, oman ikdisidin
ystavid.

"Ettd he saisivat pubua oman ikdistensd lasten kanssa asioistaan.”
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"Keskusteluapua on ehdottomasti suurin ja tirkein tuki. Erilaiset lasten- ja nuorten pubelimet ovat
todella tirkeitd, mutta olisi hyvd jos lapsella tai nuorella olisi myés lihelliin joku turvallinen ja luotet-
tava aikuinen, joka olisi valmis juttelemaan lapsen kanssa.”

YHTEENVETO JA KESKUSTELU

Tamin artikkelin pddmidrand oli yrittdd ymmirtdd, mitd voitaisiin tehdd piihteitd kdyttdvien
vanhempien kanssa elivien lasten hyviksi. Titd vaikeaa kysymysti lihestyttiin uudesta niko-
kulmasta - kuuntelemalla alaikiisten omia nikemyksid. Tutkimuksen aineistona on pieni kvali-
tatiivinen kysely, jonka rajoitukset on pyritty ottamaan tulkinnoissa huomioon. Tutkimuksen ei
voi sanoa edustavan kaikkia vanhempiensa piihteiden kiytosté kirsivid lapsia. Etenkin poikien
vihdinen osuus vastaajista (17 %) vinouttaa tuloksia. Eri ikdryhmit vililld 12-18 vuotta olivat
kuitenkin hyvin edustettuina. Tulokset nostavat esille lasten nikemyksid ja mielipiteit, viitoit-
tavat suuntaa tuleville tutkimuksille ja osoittavat, ettd lapset ovat hyvin kykenevid ilmaisemaan
nikemyksidin ja tuomaan esiin konkreettisia ehdotuksia asioiden parantamiseksi.

Aineisto tuo hyvin esille, ettd nimi lapset ovat edelleen unohdettu ryhmi, jolle ei ole riittdvisti
palveluja. Lapset olivat kokeneet, ettd viranomaiset eivit kuule heitd riittdvisti, tai ota ratkai-
suissaan huomioon. Lapsilla on konkreettisia mielipiteitd palvelujen kehittimisestd. Nami
ehdotukset nousevat niistd itsendisen eliman rakentamisen yrityksistd, joilla he ovat pyrkineet
parantamaan elimisensi olosuhteita. Asteittainen irtaantuminen vanhemmista, ja suojautuminen
vanhemman piihdeongelman seurauksista, on olennainen osa titi. Haastateltavat esimerkiksi
ehdottivat, ettd nuorten ja lasten kéytettivissa tulisi olla enemmin viliaikaisia koteja tai asun-
toloita, joihin voisi mennd pakoon kodin vikivaltaa tai rauhattomuutta. Lasten huostaanottoa
pidettiin my6s etenkin pienten lasten kohdalla usein vélttimattoména.

Hyvinkin nuoret vastaajat arvostivat vastauksissaan yksilollistd tukea, terapiaa tai tiedon jaka-
mista. He etsivit keinoja ja tyokaluja pirjitikseen paihdeperheessi. Tirked huomioitava asia
on lasten tarve yksityisyyteen. Lapsilla on lukuisia syiti olla kertomatta vanhempien piihteiden
kiytostd. On my6s tirkedd huomioida perhesuhteiden jatkuvuus, ja se ettd apua annetaan tun-
keilematta ja stigmatisointia vilttien (ks. myos Bancroft et al. 2004, 38).

Tutkimus osoitti myds, etti lasten on tiytynyt kehittdd omat tapansa selviytyi elimissiin ja
arjessaan. Titd saavutusta tulee kunnioittaa ja tukea ilmaisuna lapsen omasta toimijuudesta.
Erityinen ja joskus pulmallinen osa selviytymistd on selviytymiskeinojen joskus mukanaan tuo-
ma eristymisen tarve. Yhteiskunnan tuomitseva asennoituminen piihdeongelmaisia kohtaan
pakottaa myds perheenjdsenet salaamaan ongelmiaan ja suojaamaan yksityisyyttain. Paitsi ettd
yksityisyys suojaa ulkopuolisten syrjinniltd ja halveksunnalta, asioiden salaaminen auttaa lasta
saavuttamaan oman ympdristdnsd hallinnan tunteen. Ongelmallista on, etté yksityisyyttd painot-
tava selviytyminen voi olla este avun saamiselle silloin kun se olisi tarpeen.

Vastaajat pitivit internetin tarjoamaa kaveripiirii ja terapeuttisia keskusteluyhteyksiid arvossa.
Netissd kdyminen on osa ndiden vastaajien arkea. Titd tietoa ei voi yleistid, silld aineistohan

saatiin ilmoittamalla kyselysti keskustelupalstoilla ja sithen on siis valikoitunut tottuneita netin-
kéyttjid. Internetin keskeinen asema kaikkien nuorten elimissi tekee siitd kuitenkin potentiaa-
lisesti tirkedn vilineen nuorten ja lasten auttamisessa. Yhtend haasteena on yhdistdd internetin
ja asuinyhteison vilinen yhteistyd. Miten netin kautta asioistaan puhumaan tullut nuori voisi
hyddyntdd my6s henkilokohtaisia sosiaali- ja terveyspalveluja?

Samanikiiset ystivit olivat kuitenkin kaikenikiisten vastaajien tirkein tuen lihde. Lasten kasva-
essa ja itsendistyessd heidin kykynsi ottaa yhteyttd perheen ulkopuolelle kasvaa ja ammatillisen
avun merkitys olikin vanhemmille vastaajille suurempi kuin nuoremmille. Sosiaalityontekijit
mainittiin ammattiryhmistd useimmin.

Haastateltavat mainitsivat my6s koulun, erityisesti koulukuraattorit, tirkeind avun ja tiedon
saamisessa. Koulu on alaikiisille se yhteiskunnan palvelu, jonka he tuntevat, jonka osoitteen he
tietdvit, ja jossa on péivittdin heiddn kiytossiin aikuisia. Onkin tirkedd kehittdd koulujen ter-
veydenhoidon ja koulukuraattorien palveluja. Haastateltavat sanoivat myds, ettd koululuokissa
voisi keskustella yleisemminkin aikuisten pdihteiden kiyton aiheuttamista haitoista lapsille.
Tillainen keskustelu olisi omiaan parantamaan piihdeperheiden lasten asemaa toveripiirissi ja
estimédn koulukiusaamista.

Piihteiden vddrinkiyttijien perheissd roolit ovat usein péilaellaan. Lapset omaksuvat aikuisten
velvollisuuksia ja "huonosti kdyttiytyvit” aikuiset tarvitsevat lasten apua arjen pydrittimisessa.
Tistd seuraavaa stressid ja kipua on kuvattu monissa tutkimuksissa.

Useimmiten vanhempien piihteiden kiyton vaikutuksia lasten eliméin on tutkittu takautuvasti,
haastattelemalla aikuistuneilta piihdeperheiden lapsia. Lasten kuuleminen tissi ja nyt, oman
eliminsi aktiivisina luojina, avaa uuden perspektiivin. Lapset ja heiddn nikemyksensi tulisi saa-
da osaksi piihteistid kiytivid yhteiskunnallista keskustelua. Télld voisi olla my6nteinen vaikutus
niin alkoholi- ja huumepolitiikkaan kuin perhepalvelujen kehittimiseen.
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MITA FAIJA
TARKOITTAA?

HAHA...

MA PUTOSIN

MITA? KARRYILTA.
NYT MA
PUTOSIN.

MA EN SIIS
YMMARTANYT
SUN PUHEITA.

PUTOSIT?
ETKA
PUDONNUT.

NO SE lINA SANO,
ETTA JOKU PENA ON
SUN FALJA.

NIIN MITA
SE "FAIJA"
MEINAA?

SEN PUHEISTA
El TARVITSE
VALITTAA.

IINA ON

AALID. UNOHDA
JA ILKEA, IINA. NIIN
MAKIN AION
TEHDA

MUTTA
VOITAISKOHAN
ME MENNA TAKAS
KOTIIN?

MULLA ON
NALKA.
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LASTEN JANUORTEN VERTAISTUKI VERKOSSA

Shirley Hubara ja Emilia Pakkanen

Tissi artikkelissa esitelldin kokemuksia aikuisten piihteidenkiytostd kirsineiden lasten ja nuor-
ten vertaistuesta verkossa. Kokemukset liittyvit A-klinikkasddtion Lasinen lapsuus -toiminnan
yhteyteen perustettuun Varjomaailma -verkkopalveluun, jossa toimivien keskusteluryhmien
kehittdjini ja ohjaajina artikkelin kirjoittajat ovat tyoskennelleet.

VARJOMAAILMAN SYNTY

Vuonna 2007 kiynnistyneessid Varjomaailma-hankkeessa tavoitteena oli tarjota vanhempiensa
piihdeongelmasta kirsiville lapsille ja nuorille tietoa avun hakemisesta, sekd mahdollisuus jakaa
omia kokemuksia tarinallisin menetelmin. Hankkeessa tuotettiin 1) sarjakuva, jota rahoitti Sosi-
aali- ja terveysministerio terveyden edistimisen midrirahasta ja 2) verkkopalveluratkaisu, jonka
rakentaminen rahoitettiin raha-automaattiyhdistyksen avustuksella.

Maaliskuussa 2008 jaettiin lapsille ja nuorille suunnattua manga-tyylistd fantasiasarjakuvaa noin
71 500 kappaletta yli 1000 kouluun 5.-6.-luokkalaisille. Sarjakuva kertoo tarinaa sisaruksista,
Hillesti ja Ilposta, jotka elivit vanhempiensa piihteidenkdyton varjossa. Sarjakuvan rinnalle
tuotettiin opettajille tukimateriaalia aiheen kisittelyyn oppitunnillla. Jakelun yhteydessi Varjo-
maailmaa kampanjoitiin nuorten suosimissa medioissa, radiossa ja nettifoorumeilla (mm. Irc-
galleriassa). Huhtikuussa avattiin verkkopalvelu, joka toimii paitsi linkkini jo olemassa oleviin
sihkéisiin palveluihin, my6s virikkeend oman elimintilanteen pohtimiselle ja suojaavien tekijoi-
den vahvistamiselle.

Varjomaailma on ensimmiinen suomalainen verkkopalvelu erityisesti niille lapsille, joiden
vanhemmat kiyttavit piihteitd siten, ettd lapsille aiheutuu haittoja. Varjomaailmaa yllipitivin
Lasinen lapsuus -tiimin parissa koettiin, etté lapset ja nuoret olisi tirked tavoittaa suoraan heille
luontaisilla kohtaamispaikoilla eli verkossa. Verkkopalvelussa on tietoa avun hakemisesta ja link-
kejd sitd tarjoaviin tahoihin, sekd asia-artikkeleita vanhempien piihdeongelmasta ja siitd, miten
asian kanssa voi eldd. Lisiksi palvelussa on sarjakuvakone, jolla voi laatia oman sarjakuvan, sekd
mahdollisuus oman kirjoitetun tarinan julkaisemiseen.

Varjomaailma-verkkopalvelussa huomattiin pian, ettd narratiiviset toiminnallisuudet synnyttivit
tarpeen vuorovaikutukselle muiden samankaltaisissa tilanteissa eldvien lasten kanssa. Sarjakuva-
koneessa esiintyi useita sarjakuvia, joissa haettiin kontaktia toisiin palvelun kiyttdjiin, esimerkik-
si haastamalla muut kertomaan kokemuksistaan tai jatkamaan sarjakuvia haluamallaan tavalla.
Toisaalta tarve aikuisten ldsniololle ja ohjaukselle oli havaittu Piihdelinkin keskustelufoorumilla,
minne myds alaikiiset aika-ajoin kirjoittivat omasta perhetilanteestaan. Niille lapsille ja nuorille
haluttiin tarjota oma turvallinen ja ohjattu paikka liheisten paihteidenkayttoon liittyvien tuntei-
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den Kisittelyyn. Lisiksi haluttiin selvittdd millaisia tarpeita lapsilla ja nuorilla on ja miten niitd
voisi huomioida Varjomaailma-verkkopalvelun kehittdmisessa.

VERKKOVERTAISTUKIRYHMAN PERUSTAMINEN

Lasinen lapsuus -tiimissi lihdettiin toteuttamaan liheisten aikuisten pdihteidenkiytosti huolta
ja haittoja kokevien lasten ja nuorten verkkovertaistukiryhmii loppukeviisti 2008. Tekninen
alusta ryhmin pilotointiin tarjoutui Piihdelinkin keskustelufoorumilta (www.paihdelinkki.fi/
keskustelu), missé on jirjestetty piihteitd kéyttiville dideille ja huumeidenkiyton lopettamista
suunnitteleville henkildille ryhmii jo useiden vuosien ajan. Tavoite oli koota ryhmiin kesdloman
ajaksi kymmenkunta alle 18-vuotiasta lasta ja nuorta, jotka kokevat haittoja vanhempiensa tai
muiden liheisten aikuisten piihteidenkiytostd ja kiydd heiddn kanssaan lipi tilanteeseen liitty-
vid tunteita, seki jakaa tietoa siitd, mistd he voivat saada apua.

Koska kiinnostusta ryhmai kohtaan oli vaikea arvioida etukiteen, siitd tiedotettiin varovaisesti.
Internetissi ilmoituksia oli A-klinikkasiition kotisivuilla, Piihdelinkissd ja Mannerheimin Las-
tensuojeluliiton lasten- ja nuortennetissi. Lisiksi lihetettiin tiedote Itdiseen perhekeskukseen
sekd Helsingin nuorisoasemalle. Piihdelinkin keskustelufoorumiin my6s “jalkauduttiin” siten,
etti jos keskustelijat kertoivat olevansa alaikdisid, heille kerrottiin mahdollisuudesta osallistua
ryhmiéin. Heindkuussa ryhméi mainostettiin myés Elimd On Parasta Huumetta ry:n jar-
jestimissd IRC-gallerian teemachatissi, jonka aihe oli ”Aikuinen juo — miltd néyttid lapsen
tulevaisuus”. Pdihdelinkin lisiksi mukana palvelun suunnittelussa oli Voimapiiri-hanke, joka on
yhteisollinen tekstiviestipalvelu ihmisille, jotka ovat huolestuneita omasta tai liheisen alkoholin
tai huumeiden kiytostd ja haluavat ryhmin tukea.

Ryhmii veti kesd-elokuun ajan kaksi ohjaajaa. Psykiatrinen sairaanhoitaja vastasi lasten ja
nuorten mielenterveyteen ja riippuvuuksiin liittyvistd asiakokonaisuuksista. Lasisen lapsuuden
projektisuunnittelija, entinen lastensuojelun sosiaalityontekiji, vastasi kotiin ja perheeseen seki
lastensuojelulakiin liittyvistd kysymyksistd. Molemmat ohjaajat osallistuivat ryhmétoiminnan
suunnitteluun ja piivittdiseen keskusteluun lasten ja nuorten kanssa. Tydskentelyssi padstiin
hyvédn vauhtiin vasta kesin lopulla, silld alussa suuri osa ajasta meni alkuun lasten ja nuorten
elimintilanteiden hahmottamiseen sekd ryhmédin hakeutumisen kiynnistdneen akuutin huolen
helpottamiseen. Tarve keskustelulle arvioitiin valtavaksi vield elokuun lopulla niin ohjaajien kuin
ryhmiliistenkin osalta. Koska ryhmildiset halusivat yksimieliselld ddnestykselld jatkaa ryhmissi,
pditettiin sen toimintaa jatkaa aluksi vuoden 2008 loppuun. Lopulta ryhmi toimi aina kevéille
2009.

RYHMAN TOIMINTA
Ryhmiin ilmoittautui 12 idltddn 12—17-vuotiasta tyttod, joista seitsemidn kivi vahintddn esittdy-

tymissi muille ryhmaldisille. Viittd nuorta voi luonnehtia erittdin aktiiviseksi, lahes pdivittdiseksi
kirjoittajaksi. Onkin kiinnostava pohtia kuinka paljon vihemmin aktiiviset tai tdysin hiljaiset

ryhmildiset ovat lukeneet muiden tekstejd ja millainen kokemus heilld on vertaistuesta ja sen
toteutumisesta. Ei voida olettaa, ettd epiaktiivinen kirjoittaminen tai hiljaisuus olisi merkki

siitd, ettei ryhmd palvele kiyttdjda tai ettd hin ei kiy sielld. Klikkausmédristd voidaan péitelld,
ettd myos sellaiset lapset, jotka eivilt ole kirjoittaneet ryhmissd ovat kdyneet lukemassa muiden
tekstejd. Ryhmiin ilmoittautuneista yksi oli tullut ryhmain Mannerheimin Lastensuojeluliiton
lasten- ja nuortennetin kautta, yksi IRC-galleriasta, kaksi Varjomaailmasta ja yksi liheisen ihmi-
sen ehdotuksesta.

On myos erikseen nostettava esiin se seikka, ettd ryhmain ei ilmoittautunut yhtdan poikaa. Pojat
kiyttivit hyvin ahkerasti tietokoneita ja surffaavat netissi yhtd runsaasti kuin tytotkin (Viestin-
tdvirasto 2008, 17). Toinen elimi -hankkeen selvityksen mukaan sukupuolella on kuitenkin vilid
sen kannalta, mitd netissd tehdddn. Tytot tutustuvat ja pitdvit yhteyttd toisiin ihmisiin ja halua-
vat keskustella, pojat puolestaan hakevat viihdettd ja pelejd. (Tossavainen 2008, 4.)

Keviilli ja kesilld 2008 Lasisen lapsuuden tekemin lapsille ja nuorille suunnatun nettikyselyn
vastaajaprofiili oli mys hyvin vaillinainen poikien osalta. Ne pojat, jotka kuitenkin vastasivat
kyselyyn, olivat hyvin ahdistuneita ja huomattavasti vihemmin toiveikkaita perhetilanteensa
tihden kuin samassa tilanteessa olevat tytot. Ndiden havaintojen valossa voidaan arvioida, ettd
timinkaltaisia verkkopalveluja on syyti joko kohdentaa entistd voimakkaammin pojille jo mark-
kinointivaiheessa, tai muokata niitd toiminnallisemmiksi ja muuten paremmin poikia palvelevik-
si esimerkiksi rekrytoimalla miespuolisia ohjaajia.

RYHMASSA VIESTITTELY

Ryhmiildisilld oli vapaat kidet aiheiden esiin ottamisessa ja keskustelujen avaamisessa, mutta
seuraavat lastensuojelussa yleisesti kiytetyt kysymyslomakkeet ja voimavarakartoitukset osoittau-
tuivat kiyttokelpoisiksi etenkin alkuvaiheessa:

*  ajankdyttoympyrid/piivin kello

*  mitd ajattelen itsestini -taulukko

. voimavarasi

*  sivuvaikutustehtivi

. oman toiminnan arviointi

*  tunnekysymykset (ilo, suru, rakkaus, viha)
*  kirje juovalle vanhemmalle

Suuri osa tehtivistd on sovelluksia Paikaupunkiseudun sosiaalialan osaamiskeskus SOCCAn
pidkaupunkiseudun lastensuojelun kehittimisyksikké -hankkeen tuottamasta tyokalupakista
(Socca 2009). Tehtivien kiytto helpotti lasten tilanteen kartoittamista ja ryhmin tarpeiden ar-
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viointia. Lisiksi voi ajatella, ettd ryhmin alkutaipaleen "vakiointi” kysymysten avulla tuotti koke-
muksia siité, etteivit ryhmiliiset olleet yksin vaikean kotitilanteensa kanssa, vaan etti useimpien
vastaukset olivat hyvinkin samankaltaisia.

Kaikkein suosituimmiksi viestiketjuiksi osoittautuivat kuitenkin lasten ja nuorten omat pii-
vikirjat, joihin kannustettiin kirjoittamaan sddnnollisesti. Niissd seurattiin kunkin lapsen ja
nuoren arkisia tapahtumia kuten koulua, kavereita, ihastumisia ja kesdloman viettoa, mutta myGs
vanhempien juomista, perhevikivaltaa, lastensuojelun tyoskentelyi perheissi sekd alituista stres-
sid perhetilanteen vuoksi. Kirjoituksista sai vaikutelman, ettd alkoholi on kiinted osa perheen
eldmai, jotain “tavallista”, mutta aiheuttaa silti valtavasti huolta ja hitii, jota on vaikea pukea
sanoiksi.

Kiinnostava huomio oli, ettd vertaistuki toteutui melko huonosti siini mielessd, etteivit nuoret
keskustelleet keskendin esimerkiksi toistensa paivikirjoissa, vaikka kaikki olivat tervetulleita
kommentoimaan toisten merkintdjd. He suuntasivat valtaosan puheestaan ja kokemusmaailmas-
taan suoraan ohjaajille, eivitki toisilleen niin kuin on perinteisesti totuttu ajattelemaan. Toisaalta
voidaan ajatella, ettd vertaistuen tirked elementti, aktiivinen kuunteleminen, toteutui, silld klik-
kausmidristd pystyi paittelemdin, ettd lapset ja nuoret lukivat ahkerasti toistensa kirjoituksia.

RYHMAN SAANNOT JA EETTISET KYSYMYKSET

Ryhmiliiset ohjattiin lukemaan Piihdelinkin sidnnot ennen kirjoittamista. Niissd on yleisid
sddntojd kirjoittamisesta sekd viittaukset hyviin kiytostapoihin ja A-klinikkasddtion periaattei-
siin. Lisiksi suljetulle ryhmille annettiin kaksi sidntod:

1.  Tilld alueella kiytivid keskusteluja ei saa levittia muille foorumeille, timi
on luottamuksellinen ryhmi.

2. Timin alueen teksteji ei saa kopioida muille foorumeille tai muutenkaan.

Ryhmiliiset noudattivat sidntoji kiitettdvisti eiké valvonnalle ollut juuri tarvetta. Yhtddn viestid
ei tarvinnut poistaa asiattoman sisdllén vuoksi. Ainoastaan ryhmién ulkopuolisten henkiléiden
oikeiden (etu)nimien ja muiden tunnistetietojen (esimerkiksi ammatin) kiyttdmisestd tingittiin
ajan kanssa kun todettiin, ettei suljetussa ryhmissd ole niin vilid kiyttivitko lapset esimerkiksi
sisaruksistaan, opettajistaan tai sosiaalityontekij6istddn oikeita nimid.

Eettinen pohdinta on tirkedtd kun kyseessi on alaikdisten, anonyymisti palvelua kayttivien
lasten tai nuorten ryhmiétoiminta. Haastavilta kysymyksiltd ei voitu vilttyd - yhtend keskeisim-
mistd lastensuojeluilmoitusvelvollisuus ja sen ulottuminen verkossa toimiviin tyontekijoihin.
Kysymyksen eteen jouduttiin erdin lapsen kirjoitusten heritettyi voimakkaan lastensuojelullisen
huolen. Tilanteen dkillisyyden vuoksi konsultoitiin piihdeasiamiesti, joka kehotti kiyttimain
kaikkia mahdollisia tunnistetietoja lapsen henkiléllisyyden ja asuinalueen selvittimiseksi sekd
tekemiin nimettdman lastensuojeluilmoituksen. Tilld hetkelld Varjomaailmassa noudatetaan

kuitenkin peruspalveluministeri Paula Risikon lausumaa periaatetta, jonka mukaan anonyymien
palveluiden tyontekijoill ei ole mahdollisuuksia selvittdd henkilollisyyttd eikd titen lastensuoje-
luilmoitusvelvollisuutta (Eduskunta 2007).

Jatkossa on tarkoitus hakea avoimempaa ja selkedmpii linjaa, jota selvittivit parhaillaan niin A-
klinikkasditién eettinen lautakunta kuin nuorille suunnatun verkkotyén foorumi, joihin Lasinen
lapsuus ja sitd kautta Varjomaailma kuuluvat. Nuorille suunnatun verkkotyén foorumin tarkoi-
tuksena on vahvistaa osaamista ja palveluiden kehittymistd. Sen jisenet ovat pitineet tirkednd,
ettd eri toimijoiden palvelut tulevat tietoon laajemmin ja ettd jatkossa 16ytyisi yhteisid rajapinto-
ja, joilla tyoskennelld voimat yhdistden.

PALAUTE PILOTTIRYHMALAISILTA JA OHJAAJIEN NAKOKULMA

Keskustelualueella ei jatkuvasti keritty kiyttijipalautetta, mutta ryhmildiset kertoivat melko

usein ryhmin hy6dyisti ja voimien saamisesta sekd siité, ettd ohjaajille oli helppo puhua kaikesta.

Elokuussa, kun ryhmin oli méiri lopettaa, aktiivisimmat kirjoittajat vetosivat ohjaajiin, jotta
ryhmai jatkettaisiin. Elokuun puolivilissi pidettiin anonyymi dénestys, jossa kaikki viisi vastan-
nutta antoivat danensi jatkon puolesta.

Elokuussa ryhmiliisiltd kerdttiin palautetta anonyymin nettikyselyn avulla. Vastauksia saatiin
viisi kappaletta. Niistd voi nostaa esiin kaksi keskeistd huomiota:

1. Tirkeimmiksi asioiksi ryhmissid koettiin luottamuksellisuus ja se, ettd ryhmildiset
saivat huomata, etteivit he olleetkaan ainoita, joiden kotona oli vaikea tilanne van-
hemman alkoholinkiytosté johtuen.

2. Vertaistuki osoittautui hankalaksi asiaksi. Toiset kokivat saaneensa sitd lukemalla
toisten kirjoituksia, toiset eivit mielestddn tutustuneet muihin lapsiin ja nuoriin.

Ohjaajat, tehtivit ja voimavarakysymykset koettiin keskimédrin mukaviksi ja hyodyllisiksi. Hyo-
dyllisimmiksi koettiin kirjoittaminen ja oman itsetuntemuksen kehittyminen sen myoti, seki
muiden juttujen lukeminen, misti saatiin lohtua. Perhetilanteet eivit kenenkdin mielestd oleelli-
sesti muuttuneet, mutta moni oli rohkaistunut kertomaan ongelmista ulkopuolisille.

Timd ryhmd on helpottanu paljon siti etten ajattele endin pelkistiin pelkkii huonoja puolia kaikista
asioista vaan nyt pystyn ajatteleen myos "valoisammin”:) (Tyttd, 12 vuotta)

Ohjaajien nikokulmasta ryhmad oli erittdin aktiivinen ja motivoitunut tydskentelyyn. Lapset

ja nuoret my6s kiyttiytyivit moitteettomasti. Myos ohjaajien keskindinen tydskentely oli he-
delmallistd. Ohjaajienkin vilinen kommunikaatio toteutettiin verkossa, eivitki he tavanneet
kasvotusten kuin muutaman kerran. Ryhmildisistd ja kysymyksid tai huolta herittineistd keskus-
teluista sekd sopivista vastauksista kdytiin sihkopostikeskustelua. Sihkopostitse sovittiin myos
ohjausvuoroista ja kesdlomien aikaisesta tyoskentelysta.
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Kuten ohjaajien vilinen kommunikaatio my6s varsinainen ohjaaminen oli lihestulkoon riippu-
matonta ajasta ja paikasta. Moderoiminen (eli keskustelun kielenkiyton ja sisdllon valvominen)
ja lapsille vastaaminen saattoi tapahtua my6s tydajan ulkopuolella, kotikoneella, vuorotyéliisen
kohdalla éisin jne. Esimerkiksi joulun alla tuli tietoon, ettd erddlld lapsella oli erityisen vaikea
tilanne kotona ja hin koki jidneensi tdysin yksin, joten sovittiin, ettd ohjaaja kdy joulun pyhini
joka piivid koneella tarkastamassa lapsen voinnin. Aikaa tihin kului vartin verran, mutta lapselle
tuki ja huolenpito kriisitilanteessa oli (hinen omia sanojaan mukaillen) korvaamaton.

Toisen ohjaajan ja sihkdpostitse kiytivien purkujen jiddessd pois syyskuun lopussa herisi tarve
saada tyohon tukea ja keskusteluapua. Tydnohjausta jirjestettiin loppuvuonna nelji kertaa ja sitd
antoi vertaisryhmatyohon erikoistunut tyonohjaaja Helsingin nuorisoasemalta. Vuodelle 2009
sovittiin kuusi tydnohjauskertaa ja tarvetta arvioidaan jatkuvasti.

PILOTTIRYHMASTA OPITTUA

Kokemus ja palaute ensimmiisestd verkkovertaistukiryhmastd on ollut kaikilta osin positiivista.
Lasten kohtaamisympiristond verkko on osoittautunut toimivaksi ja joustavaksi niin ryhmalais-
ten kuin ohjaajien kannalta. Maantieteelliset ja aikatauluihin liittyvit kysymykset, jotka ovat pe-
rinteisen asiakastyon keskeisid rajoitteita, eivit koske nettid. Toisaalta lisndolo on hyvin erilaista
kuin kasvokkaisessa tuen antamisessa. Palvelun kohderyhmi on kuitenkin kasvanut verkossa ja
tuntee "netiketin”, jossa korostuvat joustavuus, vapaa litkkuvuus, anonymiteetti ja oman dénen
esille saaminen. Vaikka nettitydhon liittyy monia eettisid kysymyksii ja, etenkin alaikdisten koh-
dalla suoranaisia uhkakuvia, ovat sen suomat mahdollisuudet yhtd moninaiset.

Pilotin rohkaisemana helmikuussa 2009 Varjomaailma-verkkopalveluun avataan keskustelufoo-
rumi, Varjofoorumi, joka toimii kolmella eri tasolla (www.varjomaailma.fi/forum). Tarjolla on
kaikille avoimia keskustelualueita, kysy luotettavalta aikuiselta -osio, jossa asiantuntijat vastaavat
lapsia ja nuoria askarruttaviin kysymyksiin seké uusia suljettuja ryhmii. Kuka tahansa voi vie-
railla kahdella ensimmaiselld alueella lukemassa, mutta kirjoittaminen vaatii palveluun rekiste-
r6itymisen. Suljettuihin ryhmiin ilmoittaudutaan erikseen sihkopostitse.

Tulevaisuuden tirkein kehityshaaste liittyy resursseihin. Ty6td ei pitkddn voi toteuttaa yksittiis-
ten tyontekijoiden toimesta tybajan ulkopuolella. Mikili verkossa tehtdvin tyon jatkuvuus halu-
taan taata, se on integroitava jonkin organisaation hoito- ja asiakastyon kiintedksi osaksi. Tamd

olisi tarkoituksenmukaista kehittimisty6n kiytinnon tavoitteellisuuden, ohjaajien motivoinnin

ja tyohyvinvoinnin seké lapsiin ja nuoriin vaikeasti rakennettavan luottamussuhteen kannalta.

Toinen tirked huomio, joka liittyy jaksamiseen ja motivaatioon sekd ty6n ainutlaatuiseen, monil-
ta osin vield tuntemattomaan luonteeseen, on tydnohjauksen vilttimittomyys. Lasten ja nuorten
kanssa tyskenteleminen on aina herkkyytti ja erityistd arvostelukykyi vaativaa, ja vaatimustaso
vain kasvaa verkossa anonyymisti tyoskenneltdessi.

Lasten ja nuorten kannalta tirkeitd haasteita ovat d4nen antaminen hiljaisimmista hiljaisimmille
mukanaolijoille, verkkovertaisryhmédtoiminnan kehittiminen niin, etti se tavoittaisi ja palvelisi

paremmin poikia seké lasten ja nuorten motivoiminen ja voimaannuttaminen avun hakemiselle
my0s “tosieldmissd”.

TOISEN VERKKOVERTAISTUKIRYHMAN PERUSTAMINEN

Varjomaailman toisen verkkovertaistukiryhmin oli tarkoitus aloittaa toimintansa heti kevaalld
2009 kun ryhmiin saataisiin tarpeeksi ilmoittautuneita. Jo etukiteen oli sovittu, ettd tulevaa
ryhmii alkaa ohjata Helsingin Nuorisoasemalla tydskentelevi sairaanhoitaja seké Lasisessa
lapsuudessa keviilla 2009 tydharjoittelua suorittanut viimeisen vuoden sosionomiopiskelija.

Varjomaailman verkkovertaistukiryhmisti tiedotettiin Varjofoorumilla. Lisiksi tiedotteita le-
vitettiin muun muassa kunnallisille nuorisotoimille, nuorille suunnatuille verkkosivuille (mm.
IRC-galleria ja Miss mix), A-klinikkasdition Paihdelinkkiin sekd muille yhteistydkumppaneille.
Varjomaailma-sarjakuvaa lihetettiin kirjastoille sekd ehkéisevin paihdety6n vilitykselld joillekin
kuudensille luokille. Moderaattorit mainostivat suljettua vertaistukiryhmii my6s Varjofoorumil-
le kirjoittaneille nuorille.

RYHMAN JASENET

Maaliskuun alkuun mennessi ryhmiéin oli ilmoittautunut nelja nuorta. Ryhmi aloitti toimintan-
sa heti maaliskuun puolessa vilissd. Alusta asti oli selvid, ettd ryhméin otetaan mukaan keviin
aikana my9s uusia jasenid, mistd ilmoitimme muille ryhmaliisille. Huhti-toukokuun aikana
ryhmiin ilmoittautui vield kolme jisentd. Kesikuun alussa aloitti kaksi kokonaan uutta jasenti
ja edellisestd suljetusta vertaistukiryhmisti siirtyi mukaan vield kaksi jatkamishaluista jisentd.
Kokonaisuudessaan Varjomaailman toiseen verkkovertaistukiryhmiin ilmoittautui 11 nuorta.
Niistd kahdeksan kivi kirjoittamassa keskusteluun vahintidn kerran. Kuutta ryhmin jisenistd on
voinut kuvata aktiiviseksi koko ryhmain ajan.

Ilmoittautuneista yksi oli poika. Hin kuitenkin jdi ryhmistd pois jo heti alkuvaiheessa. Ryhmis-
s keskusteltiinkin ajan my6td vanhemman juomisesta aiheutuvien haittojen lisiksi paljon myos
murrosikdisten tytt6jen asioista, kuten ihastuksista ja pojista yleensd.

Ryhmiin jisenten iki vaihteli 12 vuodesta 19 vuoteen. Ryhmin vanhin jisen koki kuitenkin
muiden ryhmildisten olevan liian nuoria hinen kertomuksilleen ja hin omasta halustaan sen-
suroi tekstejddn niin, ettd jitti kaikista vaikeimmat ja "rumimmat” asiat kertomatta. Tami 19-
vuotias jittdytyikin keviilld kokonaan pois ryhmistd. Aktiivisimmat kuusi ryhmin jisentd olivat
kaikki idltddn 13-15-vuotiaita, eli syksylld 2009 kahdeksas- ja yhdeksisluokkalaisia.

Palautteessa ryhmaldisiltd kysyttiin mitd kautta he 6ysivit tiensd Varjomaailmaan ja keskustelu-
ryhmain. Ryhmaliisistd yksi tuli A-klinikkasddtion Piihdelinkin, yksi Mannerheimin lastensuo-
jeluliiton Nuortennetin ja kaksi Varjomaailman edellisen verkkovertaistukiryhmin kautta. Yksi
18ysi Varjomaailmaan Suosikki-lehden linkkilistan avulla.

Nuoret kertoivat myds ryhmiin liittymisen taustoista. Kaksi nuorta koki haitalliseksi didin,
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kaksi isin ja kaksi sek isin ettd didin juomisen. Neljd nuorta kuudesta eli juovan vanhemman
luona. Yksi nuorista oli sijoitettu sukulaisensa luokse asumaan. Ainakin yksi nuori oli salannut
perhetilanteensa my6s kavereiltaan.

Kaksi ryhmin kuudesta jdsenesti ei ollut puhunut kenenkéén ammattilaisen kanssa perheensid
tilanteesta. Molemmat kertoivat ryhméin osallistumisen my6té alkaneensa harkita ammattilai-
sen tapaamista. Toinen oli kiinnostunut keskustelemaan kuraattorin ja psykologin kanssa, toinen
seurakunnan nuorisotyontekijin kanssa. Kolme ryhmin jdsenistd tapasi sidnnoéllisesti ammat-
tilaista (sosiaalitydntekijd, mielenterveystoimiston tydntekijd, psykologi). Yksi ryhmin jasen oli
alemmin tavannut paljon mm. sosiaalityontekijoitd ja kuraattoria, mutta lopettanut sittemmin
kiynnit. Han ei ollut my6skddn kiinnostunut endd harkitsemaan ammattilaiselle puhumista
kokeneensa lastensuojeluprosessin aikoinaan turhaksi ja tdysin hyodyttoméksi.

Toisen ryhmin kanssa sovellettiin pilottiryhmin tapaan lastensuojelutyon tarpeisiin kehitettyji
tehtivid. Tehtivid muokattiin juuri timén ryhmin tarpeisiin soveltuviksi. Erityisesti erilaiset
voimavarakartoitukset sopivat hyvin ryhman toimintavilineiksi. Ryhman jisenistd 7 aloitti oman
paivikirjan kirjoittamisen. Péivikirjatehtdvi oli todella mieleinen - palautteen ja kokemuksen
perusteella nuoret ovat pitineet piivikirjojen kirjoittamisesta. Toisin kuin pilottiryvhmissi, toi-
sessa vertaistukiryhmissd ryhmin jdsenet kirjoittelivat aktiivisesti myds toistensa paivikirjoihin.
Vaati kuitenkin pari kuukautta aikaa ennen kuin nuoret alkoivat hakea toisistaan tukea ja kan-
nustaa toinen toistaan.

PALAUTE RYHMALAISILTA JA OHJAAJIEN NAKOKULMA

Elokuussa ryhmilaisiltd keridttiin palautetta anonyymin nettikyselyn avulla. Vastauksia saatiin
nelji kappaletta. Palautteessa nuoret toivoivat enemmain tehtévid. Joku koki tehtiviketjun jopa
mukavimmaksi asiaksi koko ryhmin toiminnassa, koska siind pohdittiin ja keskusteltiin erilaisiin
teemoihin liittyvid asioita. Lihes koko heindkuun ajan toinen ohjaaja oli kesilomalla ja ryhma-
ldiset puolestaan hyvin aktiivisia kirjoittelijoita omissa ja toisten paivikirjoissa. Ryhmid yksin
ohjannut koki, ettd aikaa meni niin paljon jo pelkkien piivikirjamerkintdjen seuraamiseen ja
kommentoimiseen, ettd hin paitti jattdd tehtdviketjun toisen ohjaajan loman ajaksi vihemmille
huomiolle. Yksi koki tylsimmiksi asiaksi ryhmin toiminnassa sen, etti jotkut ihmiset ryhmissd
reagoivat vain tiettyjen jisenien paivikirjoihin. Kuitenkin ohjaajat itse pyrkivit aina vastaamaan
tasapuolisesti kaikille.

Vertaistuki toteutui tdssd ryhmissd paremmin kuin pilottiryhmassi. Jokainen palautteen an-
taja oli kokenut saaneensa vertaistukea ja tutustuneensa muihin ryhmiliisiin. Nuoret kokivat
saaneensa toisiltaan tukea, neuvoja ja kannustusta. Keskindinen kokemuksien vaihto koettiin
tarkeiksi. Nuoret huomasivat, etteivit olleetkaan ainoita, joilla on kielteisid pdihteisiin liittyvid
kokemuksia perhepiirissi.

"Aluksi vihén jinnitti ja ujostutti kirjoittaa omista asioista, mutta sit kun tajus et ryhmdidn kuuluu
ihmisid ja ohjaajia joita oikeesti kiinnostaa ni sen jilkeen oon kirjotellu paljon avoimemmin.”

Ryhmiin jasenet kertoivat palautteessaan, ettd ryhmassd mukavinta ovat olleet ihmiset ja se, ettd
kaikki kannustavat toisia. Nuoret olivat tyytyviisid siihen, ettd ryhmildiset olivat aktiivisia, kom-
mentoivat toistensa piivikirjoja ja "tulivat hyvin juttuun keskeniin”. Ryhmin yhteishenked ke-
huttiin, ja ryhmi tuntui rennolta ja ystivilliselti. Ohjaajan nikokulmasta tihin vaikutti suuresti
se, ettd ryhmin aktiiviset jisenet olivat melko samanikdisid ja monella oli esimerkiksi rippileiri
kesin 2009 aikana. Nuoret mm. purkivat huoliaan siitd, miten alkoholia haitallisesti kiyttivi
vanhempi tulee kiyttiytymiin rippijuhlissa.

Palautteessa kysyttiin my6s, onko vastaajan suhtautuminen omaan tai perheen tilanteeseen
muuttunut. Kysymys koettiin melko hankalaksi. Yksi vastaajista kertoi uskaltautuneensa ryhmin
ansiosta juttelemaan tilanteestaan sosiaalityontekijinsi kanssa.

"Ilman ryhmdd, en olisi koskaan uskaltanut juttelemaan sosiaalityontekijin kanssa tilanteestani. Opin
ryhmissd aika paljon: ja erityisesti sen, etten ole yksin.”

Ohjaajat tapasivat noin kerran kuukaudessa purkaakseen ryhmin kuulumisia keskendin. Suun-
nitteluvaiheessa palavereissa oli mukana myos ensimmiisen verkkovertaistukiryhmén ohjaaja,
joka kertoi omia kokemuksiaan verkkovertaistukiryhmén ohjauksesta ja valmisti ndin myos uusia
ohjaajia tyotehtividn. Toisen verkkovertaistukiryhmin ohjaajat keskustelivat ryhmiin liittyvistd
asioista myos sihkopostitse sekd puhelimen vilitykselld. Yhteiset tapaamiset koettiin tirkeiksi,
jotta oli mahdollisuus yhdessd purkaa ryhmisti nousseita seikkoja.

VERKKOVERTAISTUKIRYHMIEN TULEVAISUUS

Jatkossa on syytd pohtia sitd, kuinka anonyymina verkkovertaistukiryhmai voidaan oikeastaan
pitdd. Ryhmien pitkin keston vuoksi jasenet ovat ehtineet kertoa itsestddn ja elimistdin tietoja,
joista on selvinnyt muun muassa nuoren asuinpaikkakunta, nimi ja koulu. Lisdksi kayttdjien
tietokoneiden IP-osoitteet tallentuvat, joten jos pakottavia syitd ilmenee, on nuori jaljitettavissi.
Uusia ryhmid perustettaessa olisi syytd heti alussa jo kertoa nuorille ohjaajien lastensuojeluilmoi-
tusvelvollisuudesta, seki tismentid, miti se tarkoittaa. Alussa olisi hyvd myds kertoa, etti sul-
jetulla keskustelualueella kiytyjd keskusteluja voidaan kiyttdd tutkimusaineistona. Nama seikat
tulisi kuitenkin kertoa nuorille selkeilld tavalla siten, ettd nuoret ymmartivit ryhmin olevan
anonyymi ja luottamuksellinen palvelu.

Tulevaisuudessa on mietittivd myos verkkovertaistukiryhmien pituuden kestoa. Ensimmiinen
vertaistukiryhmd toimi tasan vuoden ja toinen tulee toimimaan ainakin yhdeksin kuukautta.
Luottamuksen kehittyminen ohjaajien sekd ryhmaldisten kesken vaatii aikansa. Muutaman
ensikuukauden aikana ryhmissd luodaan vuorovaikutussuhteen perusta. Luottamuksellisen ja
avoimen ryhmihengen syntyminen kestid pidempdin. Toisaalta on kuitenkin asetettava jokin
aikakehys sille, miten kauan ryhmi on toiminnassa. Pilottiryhmissi toimi aktiivisena ryhmin
loppuun saakka kaksi jisentd, jotka siirtyivit vield toiseen vertaistukiryhmiin. He ovat hienosti
sopeutuneet uuteen ryhmiin ja kokevat asian ty6stimisen edelleen hyvin tirkedksi omassa voi-
maantumisprosessissaan.
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Asiakastyoti nuorten kanssa piivityoniin tekeville ohjaajalle "anonyymin” verkkovertaistuki-
ryhmin ohjaaminen tuo uudenlaista nikokulmaa my6s omaan piivityohon: Internetin vilityk-
selld nuoret uskaltavat puhua avoimemmin ja rehellisemmin ajatuksistaan ja tunteistaan, kuin
miti kasvotusten yleensi rohkenisivat. Nuoret ovat oppineet yllipitimiin kulisseja. He ovat
kertoneet, ettd monet eivit edes arvaa kuinka paha heidin kotona olla, kun he koulussa pyrkivit
hymyyn ja hyvintuulisuuteen. Verkossa on mahdollisuudet avoimuuteen.

Tulevaisuudessa verkkovertaistukiryhmid on syytd markkinoida nikyvimmin ja laajemmin, jotta
mahdollisimman moni vanhempiensa piihteidenkaytosti kirsivd nuori saisi tukea ja kokemuk-
sen siitd, ettei ole asian kanssa yksin. Vertaisryhmien toiminta olisi jossain miirin integroitava
osaksi hoitoty6td. On selvii, ettd nuoret tarvitsevat Varjomaailman ryhmien kaltaista vertais-
tukitoimintaa. Ahdistavia aiheita on monelle helpompi kisitelld kirjoittamisen kautta kuin
kasvotusten. Verkkovertaistukiryhmi toimii hyvini matalan kynnyksen kohtauspaikkana, jonka
vilitykselld ohjaajat voivat kannustaa nuorta hakemaan itselleen apua myds “tosielimissa’.

"Tulee TOSI KOVA ikévi jos tid loppuu 8<<”

~

TULKAA
PEREMMALLE.

e

/ KARKASITTE?
NO JOHAN...

SEHAN KUULOSTAA

JANNITTAVALTA.

JATTAKAA
KENGAT
SIHEN JA
TULKAA
KEITTIOON,
NIIN LAITAN
TEILLE JOTAIN
PURTAVAA.

ME
KARAT TIIN!

KUKA SIELTA
HILLE JA
ILPO.

NE ON KARKU-
MATKALLA.

Mol
OIKEINKO
KARKU-
MATKALLA?

VOISIKOHAN
JANIJA
ILPO MENNA
LEIKKIMAAN
VAHAKSI
AIKAA?

._MENEPAQ_
NAYTTAMAAN
ILPOLLE SITA
SUN UUTTA
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"JAKSAAKO VAI HAKEEKO APUA” - LASTEN
TARINAT VARJOMAAILMA-VERKKOPALVELUSSA

Emilia Pakkanen

TAUSTAA: MISTA TARINAT TULEVAT?

Artikkeli pohjautuu opinniytetydhoni, jossa tarkastelin lasten kokemuksia vanhempien haital-
lisesta pdihteidenkiytostd. Opinndytetyoni aineistona kiytin lasten Varjomaailma-verkkopalve-
luun kirjoittamia tarinoita. Verkkopalvelu on suunnattu 11-18-vuotiaille lapsille ja nuorille, jotka
kokevat haittoja ja huolta vanhempiensa piihteidenkiytostd. Kerisin tarinat Varjomaailma-verk-
kopalvelusta sen ensimmaisen toimintavuoden aikana (1.4.2008-31.3.2009). Tarinoita palveluun
oli tuona aikana kirjoitettu 110, joista 31 on lukittuja. Lukitut tarinat eivit ndy muille kuin
Varjomaailman yllipidolle, koska ne sisaltivit asiatonta tekstid tai niissd on kéytetty tunniste-
tietoja kuten nimid. Kun timin julkaisun edellisen artikkelin (Hubara & Pakkanen) aiheena oli
nuorten suljetuista keskusteluryhmistd antama palaute, siirrytidn nyt siis tarkastelemaan nuorten
verkkopalveluun tuottamia teksteja.

MITA TARINAT KERTOVAT?

Kolme ja puoli vuotta sitten ymmirsin asioiden kulun, vaikka sita oli tapahtunut koko pienen ikini
ajan - isini alkoholin kiyton. On tapahtunut vaikka minkdlaisia ikivid asioita, kun hin on ollut
humalassa. Alkdd késittiks vidrin - hin ei hakkaa tai ole vikivaltainen. Hin aiheuttaa kipua ainoas-
taan suoraan sydiameens.

Tilu: ~Valokuva elimai~

Varjomaailma-verkkopalvelussa on hyvin monenlaisia tarinoita. Liheisten haitallisesta piih-
teidenkdytosti kertovissa tarinoissa kerrotaan pidasiassa didin, isdn tai molempien vanhempien
liiallisesta alkoholinkdytosti. Muutamassa tarinassa haitallisesti pdihteitd kiyttivd on kuitenkin
oma isoveli. My6s vanhemman tupakoiminen huolestuttaa muutamaa lasta ja yksi kirjoittaja on
huolissaan ditinsd rahapelaamisesta. Huumausaineet mainitaan vain muutamassa tarinassa, mut-
ta ndissd kaikissa vanhemmat kéyttivit myos liiallisesti alkoholia.

Kaikki Varjomaailman tarinat eivit kuitenkaan kerro pelkistdin vanhemmista ja ndiden piih-
teidenkdytostd, vaan niissi kisitellddn myos kaverisuhteita ja kouluun liittyvid asioita. Osassa
tarinoista kerrotaan muun muassa kavereiden piihdekokeiluista, vanhempien eroamisesta,
riidoista, perhevikivallasta sekd omasta masentuneisuudesta. Koulukiusaaminen nousee erityi-
sesti esiin lasten kertomuksissa. Kiusaamiskuvauksissa ei kuitenkaan aina kerrota vanhempien
paihteidenkiytostd, joten on mahdotonta arvailla kokevatko haitallisesti paihteitd kiyttivien

vanhempien lapset esimerkiksi muita lapsia enemman tai vakavammin koulukiusaamista.

Suurimmassa osassa tarinoista lapsi kertoo yleisesti elimistddn haitallisesti pdihteitd kiyttdvin
vanhemman kanssa sekd ajatuksiaan ja kokemuksiaan vanhemman piihteidenkiytosti. Monessa
tarinassa lapset ovat kuvanneet lisiksi jonkin tietyn tapahtuman, joka on lihes aina riitatilanne.
Osassa tarinoista esiintyy vikivaltaa tai sen uhkaa. Muutamassa tarinassa on yhteneviisyyttd
siing, ettd riitahetkelld kotona on isi ja lapset, jolloin lapset hakevat didistd turvaa esimerkiksi
soittamalla hinet paikalle rauhoittamaan tilannetta. Kaikissa tarinoissa, joissa kuvataan jotain
tiettyd tilannetta, on tarinoiden tapahtumapaikkana oma koti.

Nimimerkki Iria kuvaa omaa arkipéividnsi seuraavasti:

Olen usein todella visynyt koulun jilkeen, nukun yleensi n. 2-6 tuntia ja joskus en ehdi syodi aa-
mupalaa. Koulusta tultuani yleensd ketidn ei ole kotona, paitsi eldimet tietysti... Menen huoneeseeni
liksyjen pariin. Jonkin ajan kuluttua isini saapuu kotiin. Hin on juuri hakenut pikkusiskoni tarhasta.
Sitten se alkaa taas; kuulen huoneeseeni asti kuinka hin ryhtyy taas kaksin kisin juomaan kaljaa,
kuulen kuinka availee kaljapulloja. Silloin kylli olen niin turbautunut, tiedin mitd on tulossa... Aiti
saapuu kotiin. Ei aikaakaan kun syntyy taas hirved riita.

Iria: Ei jaksaisi...

Vanhempien liiallinen pdihteidenkiytté nikyy usein mm. vanhempien epijohdonmukaisena
kiyttiytymisend, joka voi aiheuttaa lapselle turvattomuuden tunnetta, ja ahdistusta. Monet lapset
joutuvat kantamaan my®s liian varhain vastuuta perheen asioista, kuten pienempien sisarusten
hoidosta tai kodinhoidosta. Ndami seikat on luettavissa my6s lasten tarinoissa:

M en oo koskaan tuntenu olooni turvallisek. Kaikki tuntuu aina olevan sekasin.
SweetDevill: Helvettid se vain on...

Aitillini oli alkoholiongelma. Hin ei ollut tarpeeksi vahva huolehtimaan meistd, joten huolehdimme
sisarukset keskendmme toisistamme. Jouduin elimddn itsendistd elamdd ja jouduin eldmddin omillani.
Minun piti aina tehdd ruokaa itelleni ja huolehtia koulu.

nepp: Haluan oman perheen <//3

ku luulin ettei se endd juo niin ettd se sekoaa olin taas mukava sille.yhtend yona herdsin ku jotku karju
meiddn pihalla. Joku oli kyllistyny kinniseen ihmiseen joka halus jonnekki. Mua pelotti etti se karjuja
tulee sisille. Kohta joku rymisiki sisiddn. Juoksin didin huoneeseen mutta juoksin takaisin omaan. Ta-
Jusin ettd se oli isd. Kohta sen veli tuli. Se kobta tuntu ikuisuudelta. Se katto etti me pidstidn turval-
lisesti pois. Me mentiin sen veljen luo yoksi. padssa soi lily allenin the fear. Klo 7 lihettiin mummilaan
ajamaan. Mun kaverit just herds uuteen koulupiiviin.

Promise: Se loppui nyt
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Kulissien ylldpito vaikuttaa olevan usealle vanhempien piihteidenkiytostd kirsiville lapselle
hyvinkin tuttua. Lapset ovat tottuneet pienestd asti siihen, ettd perheelld on salaisuus. Lisiksi he
usein hipedvit isid tai ditid heidin ollessa humalassa eivitki esimerkiksi uskalla kutsua kavereita
kylddn. Nuori ei myoskdin halua leimautua itse vaikka vanhemmat kiyttivit ongelmallisesti
alkoholia. Toisaalta osa kirjoittajista on huolissaan siit, ettd muut liheiset ja erityisesti kaverit
huomaisivat, ettei heiddn perhe-eliminsi olekaan niin tiydellistd kuin miltd se ulkopuolisen
silmin saattaisi ndyttdd. Osa lapsista myos niyttdd kokevan olonsa hyvin ulkopuolisiksi muun
muassa kavereiden keskelld. Nimimerkki Tilu (alla) on oivallisesti kuvannut elimiinsi valokuva-
elamaksi.

Kaikki kertoivat onnellisesta joulustaan, ja sitten bestani katsoi mua ja kysyi: Miten sun joulu meni?’
Mi wvastasin hiljaisena vain: Ihan hyvin’. Valokuva elimdini oli alkanut.

Tilu ~Valokuva elimadi~

Koulussa aina teeskentelen, etti kaikki on hyvin, vaikka todellisuudessa huudan sisillini apua ja seison
keskella helvettid.

Tiiuska: Mun stoori

Koulussa néytin aina pirtedltd ja iloiselta mutta asiat oli toisin kotona. Kotona mékétin kun ditin
ryyppasi, siskollakaan ei ollut aikaa leikkid eiki naapureissa asunut kun vanhuksia, mutta libeisessd

kerrostalossa asui lapsia mutten ollut sitd porukkaa...

Alluppa: This is my life/Alluppa

Mun 12 synttireilld isi tuli kinnissi mun jubliin.. Siiti oon saanu kuulla kaikilta kolun pojilta.
Muumi: Elimd ilman isid

Lapset tuovat tarinoissaan esiin myos sen, miten nikymittémii he ovat perheessiin; heiti ei
kuulla eikd heidin mielipidettdin oteta huomioon. Toisaalta lapsi tai nuori itse peittelee kotona
omia ongelmiaan, koska ei halua olla aiheuttamassa end lisdd riitaa ja erimielisyyksid. Ndin ollen
vanhempien haitallisen pdihteidenkiyton seurauksena nuorelle ei jdd riittdvisti tilaa eldd ikévai-
hettaan perheessi.

Vanhemmat, liheiset, ammattilaiset ja lapset itse vaikenevat perheen ongelmasta, mikd johtaa
sithen, etteivit lapset tule kuulluiksi vaikka heilld olisi sithen tarvetta. Useassa tarinassa nuori
on kuvannut, kuinka hin on yrittinyt puhua vanhemmilleen jotta ndma hillitsisivit alkoholin-
kdytt6din, mutta vanhempi on jittinyt huomioimatta hinen toiveensa ja jatkanut toimintaansa

lapsen kommenteista vilittimitta.

Kun vihdoin tuli sunnuntai diti & isi olivat krapulassa menin sanomaan didille miti olin pubunut
kuraattorin kanssa ja ettd tima saa riittdd.. ditini vastasi” Me ollaan aikuisia me saadaan tehdi miti
vaan! Et sind mddrdd meidan elimaal

Rdsynukke: Jaksaako vai luovutaako ..

MG elin sen kaiken helvetin keskelld omine ongelmineni joista en kertonu niille, ku ois vaan tullu riita
sun muuta.

angeli: mun juttu.

viimeksi tinddn sanoin didilleni, ettd md en endd jaksa katella sitd kinnissd. se vaan sano ettd enhin
md 00 kinnissd.” sen jilkeen mad sanoin, ettd no et vield. sithen se ei vastannut endd mitddin.

—bangbang: vanhemmillani taas ryyppyputki piilla

Pabhinta tissi on se, ettei toi faija ikind kadu mitidn mitd se meille sanoo tai tekee, aina seuraavana

aamuna ihan ku mitid ei olis tapahtunu...
Tolkati: teini p*™a...
Lapset kertovat tarinoissaan kokevansa huolta omista vanhemmistaan.

Aiti ei tehnyt pahaa minulle tai veljelleni, mutta meitd pelotti, koska hin tuli usein myéhdin kotiin,

emmekd saattaneet joskus tietdd, missd hin oli.
SadGirl: Iloa ja surua.//BySadGirl

Kun olin 12-vuotias minut jitettiin pitkiksi ajoiksi yksin kotiin, saatoin olla kolmekin pdivii kotona

tietdmdttini missd diti on, ja hin saattoi ilmoittaa ja jiin pitemmdiksi aikaa yksin.
tihdenlento92: Néin ma selvisin

Lasten tarinoista huokuu yleisesti pettymys juovaa vanhempaa kohtaan seki toive ehjisti per-
heesti, jossa alkoholi ei aiheuttaisi haittoja.

Isini ei ole kinnissi mitenkdin aggressiivinen tai mitian muutakaan,vaan hin on silloin aika rau-
hallinen ja toistelee samoja lauseita. Harmittaa silti,etti hin tublaa elimaddinsd pelkkdin juomiseen.
En saanut koskaan tietid miltd tuntuu kun vanhemmat ovat yhdessi ja on oma vilittdva isa.

Hehheh: Menetetty aika

AVUN KOKEMINEN

Lapset niyttdisivit melko hyvin tiedostavan sen, kuinka tirkeii on puhua jollekin perheen
tilanteesta ja omista tuntemuksistaan. Monessa tarinassa he ovat halunneet kannustaa muita
hakemaan itselleen apua, mutta my6ntivit samalla, etteivit itse valttimatti ole tarpeeksi rohkei-
ta kertomaan kodin yksityisasioista kenellekiin vieraalle aikuiselle, esimerkiksi ammattilaiselle.
Esteend avun hakemiselle lapsi kokeekin juuri rohkeuden puutteen. On helpompi jatkaa elimai
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entiseen malliin kuin hakea muutosta ja puhua vaietusta perhetilanteesta perheen ulkopuoliselle
aikuiselle. Joissain tarinoissa kirjoittajat pohtivat, pitiisikd heidin vain jaksaa nykyisessd perhe-
tilanteessa vai tulisiko ongelmista puhua myos perheen ulkopuoliselle ja hakea itselleen apua.
Timi ndyttdd olevan hyvin vaikea kysymys nuorelle, joka jo muutenkin kokee monenlaisia muu-
toksia elimissiin itsendistyessddn ja omaa identiteettid hakiessaan.

Mulle rupesi tulemaan outoja olotiloja elikkds yht Gkkii vaikka masentunut ja itsetuboinen olo, mutta
se katosi Gkkid ja tuli takasin, koulu rupesi menemddin huonosti abdistukseni takia laski kaikki numero-
ni 7-9 5-6 Nyt ndiitd olotiloja ei onneksi endd ole kun olen loytinyt hyvin ystivin jolle kerron kaiken
melkein hin kannustaa minua jaksamaan, mutta pddssini on yhi kysymys jaksaako vai hakeeko apua?

rdsynukke: Jaksaako vai luovuttaako ..

Mutsini lihetti mut koulu kuraattorille ku huomas et mul on jin ongelmii. Sielld valehtelin suut silmat
tiyteen sille, ettd kaikki on hyvin. ... Toivottavasti te, joilla on ongelmia ihan missi tahansa, haette
apua niihin. Koska kenenkdidn ei tartte oikeesti ketid niiti. Ehkd mdikin joskus teen sen, jos saan tar-
peeks robkeutta. <3

angeli: mun juttu.
Muita kehotan limpimasti hakemaan apua. Alkii jddké valokuva eldmddn, niin kuin mind.
Tilu: ~Valokuva elamdi~

Lasten kirjoittamissa tarinoissa ei juuri tule esille, ovatko he hakeneet itselleen ammattiapua
esimerkiksi koulukuraattorilta. Tarinoissa ei ole myoskdin mainintoja perheen ulkopuolisen
aikuisen antamasta avusta. Tirkednd voimavarana sen sijaan koetaan kaverit ja sisarukset.

Mut ilman mun ihanii serkkui olisin_jo varmaa jossai hoitokodis..
MetuX: "Mun eldmdi ..

Jaksan titd helvettid vain siks, ettd mulla on hyvit ystivit ja ihana sisko joka on maailman tirkein
mulle

angeli™: mun juttu.

Silti osa lapsista kokee, ettei heilld ole ketiin kelle puhua omasta pahasta olostaan. Jotkut lapset
kokevat mahdottomaksi puhua perheen asioista omille ystiville, koska epiilevit niiden kykyi
ymmirtid kertojaa.

Kenellekkiidn en uskalla tai pysty mun asioista pubumaan. Ne tuntuu tukahduttavilta sydimessa.
Liian raskaalta taakalta

Sweet Devill: Helvettid se vain on...

Pabhinta on se, etten pysty kenellekkidn koulussa oikein pubua fistd, kun ystivini koulussa ovat “tiy-
dellisia” tai heilli on “tiydellinen perhe’, eivit he oikein ymmdrtdisi...Huoh, tiytyy yrittid vaan jak-
saa. Sentddn pystyn purkaa tunteitani piirtimisen kautta. ;)

Iria: Ei jaksaisi...

Muutamassa tarinassa ilmenee sosiaaliviranomaisten viliintulo. Kuitenkin ainoastaan nimimerk-
ki tihdenlento92 kertoo eliminsi muuttuneen sosiaaliviranomaisten viliintulon jilkeen.

Kerran ditini ja hinen silloinen miesystavinsd tulivat yolla kotiin ja alkoivat huutaa hirvedsti, diti
alkoi minullekin huutaa. T6td jatkui aamu neljédn asti. Aamulla sosiaali viranomaiset tulivat meilli
kotona kiymddn. Lihdin karkuun, mutta he loysivit minut ja veivit lastenkotiin, vastustin sitd,
mutta endd en ikind menisi takaisin kotiin asumaan. Nyt asun perhekodissa kolmatta vuotta ja olen
onnellinen.

tahdenlento92: Nain ma selvisin

Yhi enemmiin ditini joi ja joi. Lopulta ditin sisko huolestui ja ilmoitti Sosiaaliviranomaisille ja meilli
alkoi kiydi silloin (mielestini) Tyhmid akkoja jotka kyselivit iban tybhmid, mutta nyt tajuan ettei se
ollut pelkkii hupia. ..

Alluppa: This is my life /Alluppa

Sosiaali toimistokin oli kuvioissa jonkin aikaa, mutta sitten kun iskd suostui kdymdin avohoidossa
(mikd ei auttanut) ne lopetti asian meidin osalta. Kai niilli oli jotain muitakin juttuja.

Tilu: ~Valokuva elamdi~
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YHTEENVETO

Tarinoista ilmenee, ettd vanhempien piihteidenkiytosti kirsivit lapset joutuvat usein kokemaan
kotonaan asioita, jotka eivit kuuluisi lapsen tai nuoren maailmaan. Lapset joutuvat todistamaan
perheen sisilld tapahtuvaa vikivaltaa ja jopa olemaan siind osallisena. Heille on normaalia, ettd
kotona on jatkuvasti riitaa. He todistavat vanhempiensa vastuutonta kiyttiytymistd ja joutuvat
itse ottamaan vastuuta eldmistidn, pikkusisaruksistaan ja jopa omista vanhemmistaan.

Lapsella ei vilttimittd ole voimavaroja hakea itselleen apua ja perheen hipeilliseksi koetusta
tilanteesta puhuminen vaatii rohkeutta, jota harvalta 16ytyy ilman tukevaa ympiristod. On hyvin
ymmirrettdvid, ettd teini-ikdinen pohtii sité, jaksaisiko asua vanhempien kanssa vield muutaman
vuoden ennen omaan kotiin muuttamista, vai keriisiko sittenkin rohkeutta avun ja tuen hakemi-
seen. Joka tapauksessa nuoret tiedostavat melko hyvin, ettd asiasta olisi hyvi puhua jollekin.

Vain harvassa Varjomaailmaan kirjoitetussa tarinassa ilmenee sosiaaliviranomaisten viéliintulo.
Timi voi olla merkki siité, ettd verkkopalvelu on tavoittanut sellaisten perheiden lapsia, jotka
eivit ole vield minkédn palvelun piirissi. On erittdin tirkedd, ettd nimad lapset tavoitettaisiin

jatkossa entistd paremmin ja ongelmiin voitaisiin puuttua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Tarinoista voi paitelld, ettd vanhemman liiallinen piihteidenkiytté mietityttii lasta. He kokevat
helposti eldvinsi asian kanssa yksin

Varjomaailma-verkkopalveluun kirjoitetut tarinat antavat arvokasta tietoa siitd, ziz nuoret
kokevat kodeissa, joissa esiintyy vanhempien haitallista piihteidenkéyttod, ja mizen he sen ko-
kevat. Lasten ja nuorten kokemusten kuuleminen olisi jatkossakin tirkeid, mikili perinteisesti
hyvin aikuislihtoisid sosiaalipalveluita halutaan kehittid nykyistd paremmin lapset huomioivaan
suuntaan.
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KUVIOT JATAULUKOT

Kuvio 1: Kuinka monta, jos yhtéin, sellaista perhetti vastaaja tuntee lihipiiristd, jossa
vanhemmat kiyttavit liikaa paihteitd

Kuvio 2: Miti kaikkia ongelmia havainnut lapsella, jonka perheessi kiytetddn litkaa piihteitd
(vastaajan nikokulmasta)

Kuvio 3: Jos olet havainnut vanhempien paihteidenkiyt6n aiheuttavan lapselle haittoja, miksi et
ole toiminut tilanteessa? (%)

Kuvio 4: Nuorten kyselyyn vastanneiden lukumiiri idn ja sukupuolen mukaan
Kuvio 5: Kenelti lapset ja nuoret ovat saaneet apua?

Kuvio 6: Miki helpottaisi elimédsi?

Taulukko 1. Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset ja nuoret vuosina 1995 - 2008
Taulukko 2: Perhevikivaltatapausten mairi koko maassa vuosina 2000-2006

Taulukko 3: Miti kaikkia haittoja ja ongelmia havainnut omassa lapsuudenkodissa, missi
vanhemmat ovat kéyttineet liikaa pdihteiti (vastaajan mielesti)

Taulukko 4: Montako sellaista perhetti tunnet, joissa vanhemmat kiyttavit mielestisi litkaa

piihteitd (%)

Taulukko 5: Nuorten arjessa selviytyminen

LIITE I: SAATEKIRJE
[vastaanottaja] SAATE
Minna Ilva Helsingissd xx xx 2008

Lasinen lapsuus -toiminta

A-klinikkasiitio

Haastattelupyynt6 Lasinen lapsuus -selvitystyéhon
Hyvi xx xx,

Lihestymme teitd Lasinen lapsuus -hankkeen selvitysty6n tiimoilta. Haluaisimme tulla tapaa-
maan ja haastatella xx ja xx [paikassanne].

A-klinikkasiition yli 20-vuotisen Lasinen lapsuus —toiminta tihtdd vanhempien pdihteidenkiy-
tosti lapselle aiheutuvien haittojen vihentimiseen. Tavoitteemme on varustaa lapsia tyGssddn
kohtaavia tarttumaan ongelmaan ja toimimaan niin, etté lapsi saa tarvitsemaansa tukea ja apua.

Tini vuonna selvitimme lasten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten voimavaroja vanhempien
piihteidenkiytostd kirsivien lasten auttamiseksi, jonka pohjalta pystymme jatkossa suunnitte-
lemaan ja kohdentamaan viestinti- ja koulutusmateriaaliamme. Helsinki ja sen itdinen alue on
yksi hankkeen pilottialueistamme.

Toivoisimme siis, ettd voisimme haastatella [paikan] [xx ja xx] ja ndin kartoittaa tarpeita ja
odotuksia tiedotukselle, koulutukselle ja tyévilineille. Haastattelut tekevit sosionomiopiskelijat
xx-ammattikorkeakoulusta.

Pyydimme lupaanne lihestyi tyontekijoitinne haastattelusta sopimiseksi. Toivoisimme ystavil-
lisesti, ettd voisitte keskuudessanne miettid, ketkd teiltd osallistuisivat haastatteluihin. Rapor-
toinnissa emme tule kiyttdmédn nimid tai muita tietoja, jotka voitaisiin yhdistdd lapsiin, haasta-
teltaviin tai toimipaikkaan.

Koetamme tavoittaa teitd puhelimitse lihiviikkoina. Voitte my6s olla yhteydessi projektikoor-
dinaattori Mira Roineeseen (yhteystiedot alla). Kerromme mielellimme tarkemmin toiminnas-
tamme, tehtivistd selvityksestd ja haastatteluista.

Yhteistyoterveisin,
Minna Ilva Mira Roine
projektipaillikk projektikoordinaattori

p- 09-

s-posti:mira.roine@a-klinikka.fi

85



86

LIITE II: HAASTATTELUN TEEMAT JA RUNKO

Tapaamisten perusajatuksena on keskustella teemarungon mukaisesti lasten ja heididn van-
hempien kohtaamisesta ty6ssd, ymmirtid vanhempien liiallisesta paihteidenkiytostd haittoja
kokevien lasten oireiden ilmenemismuotoja, puheeksi ottamista, toimintatapoja, tydkulttuurisia
reagointitapoja, verkostoja, kartoittaa tietopohjaa, tarpeita ja odotuksia tiedotukselle ja ammatilliselle
koulutukselle seki tyovilineille. Punainen lanka on selvittdd toiminnan lapsildhtoisyytta.

Esittely

LL-toiminnasta kertominen, selvitystyon tarkoitus, haastattelun anonymiteetisti
Oletko kuullut Lasinen lapsuus toiminnasta tai nihnyt hankkeen materiaaleja?
Piihdeperheiden lapset —kisitteen miirittely

Tausta

Koulutus
Kuinka kauan toiminut niissé tehtivissi? ja ko. paikassa?

Tietopohja

Onko tyoyhteisossisi keskusteltu (koulutuksen tai muun vastaavan yhteydessi) vanhempien
piihteidenkiytostd kirsivien lasten auttamisesta?

Oletko tietoinen miten piihdeperheiden lapsia autetaan, saatetaan palveluiden piiriin? (jirjesto-
toiminta, viranomaistoiminta ,lastensuojelulaki)

Onko sinulla ollut kiytossid tai oletko kuullut materiaalista liittyen pdihdeperheiden lasten aut-

tamiseen?
Huolen heriiminen ja kohtaaminen

Oletko ollut huolissasi jostain tietystd lapsesta? Oletko ajatellut, etti taustalla voisi olla vanhem-
pien liiallinen pdihteidenkiytto?

Miten toimit tai toimisit? Tiesitkd tai tietdisitkd miten toimia? (kiyttiikd esim. varhaiseen
puuttumiseen liittyvii tyovilineistd)

Tai onko herinnyt huoli lapsesta vanhempien kiytoksen takia, joka viittaa piihteidenkdyttoon?

Misti asioista keskustelet lapsen kanssa? (yleisesti pdihteistd, vanhempien piihteidenkiytosti
jne.)

Oletko puhunut vanhempien kanssa piihteiden kiytosta?

Oletko puhunut tyokavereiden tai muiden ammattilaisten kanssa?

Miki aiheen kisittelyssd tuntuu vaikealta?

Koetko, ettd ongelmiin kyetdin puuttumaan tarpeeksi varhain?

Verkostot ja organisaatiokulttuuri

yhteisty6 kollegojen, keskustelu tyokavereiden kanssa

yhteistyo toimialan sisilld

moniammatillinen yhteistyd (esim. koulu ja sosiaalitoimi)

yhteistydn muodot, toistuvuus, organisaatio, aiheeseen vai caseen perustuvaa?
Minki tahon kanssa haluaisi avata tai tiivistdd yhteisty6ta?

Minkiilaista tukea ja tietoa kaivataan

Mihin kaipaisi enemmin tukea? Millaista tietoa? (lapsen kokemusmaailma, ajatuksia alkoholis-
ta/piihteistd, lapsen tuki muodot, miten keskustella lapsen kanssa, miten kohdata vanhemmat)

Mista lisdd tietoa, mistd ja millaista koulutusta?
Oman ammattialan nikékulma vai laajempi nikokulma?

Minkilaista materiaalia ja kenelle? (tydntekijit, lapset, vanhemmat)
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AIHEESEEN LIITTYVAA MATERIAALIA JA HYODYLLISTA
LUETTAVAA SUOMESTA
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