Alkoholinkayttoni ja
lapseni -testi

Kaytatko alkoholia lapsesi nakékulmasta kohtuullisesti?

Lasinen lapsuus -

Taman testin tarkoituksena on auttaa sinua tiedostamaan alkoholinkayttdsi vaikutuksia lapseesi.
Kysymyskohtaisen pohdinnan jalkeen voit halutessasi kirjoittaa omia ajatuksiasi sille varattuun tilaan ja
tallentaa sen itsellesi.

Testin tarkoitus ei ole syyllistda. Jos testi herattaa kielteisia tunteita kuten syyllisyytta tai hipeaa, on
niita syyta pohtia ja kasitella.

Valitse se vastausvaihtoehto, joka vastaa parhaiten tilannettasi. Ei koskaan Joskus Usein En osaa sanoa

1. Oletko itse ajatellut alkoholinkaytt&si olevan lapsesi kannalta
lijallista?

O

2. Onko lapsesi huomauttanut alkoholinkayt6stasi?
3. Onko lapsesi ndhnyt sinut humalassa?
4. Oletko salaillut alkoholinkayttéasi lapseltasi?

5. Oletko juomisen tai krapulan vuoksi jattanyt lapsesi kanssa
tekematta jotain, mité olet luvannut?

6. Onko kotona aiheutunut riitoja juomisesi seurauksena?
7. Onko lapsesi tai joku muu ehdottanut sinulle juomisen vahentamista?

8. Onko lapsesi kokenut juomisesi seurauksena viasymysta, masennusta
tai ahdistusta?

9. Onko lapsesi joutunut kokemaan juomisesi seurauksena yksindisyytta,
hépeaa tai ulkopuolisuuden tunnetta?

10. Oletko satuttanut perheenjdsentési juomisen seurauksena?
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KYSYMYSKOHTAINEN POHDINTA

1. Oletko itse ajatellut alkoholinkiyttdsi olevan lapsesi kannalta liiallista?

Lapsen ndakékulmasta juomisen seurauksilla ja vaikutuksella arkeen on usein suurempi merkitys kuin
juomisen maaralla tai juomiskertojen tiheydelld. Jos oman alkoholinkdytén seuraukset lapselle
mietityttavat, on asiaa hyva pohtia ja muistaa, ettad alkoholinkdyton hallintaan ja vahentamiseen on
tarjolla apua ja tukea. Lapsen reaktioita juomiseen on hyva tarkkailla ja miettiad rehellisesti. Hanen
kanssaan voi myds jutella alkoholinkaytén herattamista tunteista.

2. Onko lapsesi huomauttanut alkoholinkiytdstasi?

Lapsen puheeseen vanhemman alkoholinkdytdsta tulee aina suhtautua lempeasti ja keskustelevasti,
pyrkien ymmartdmaan lapsen huolta. Se mika alkoholinkdyttédjastad tuntuu harmittomalta, ei sitd
valttdmatta ole lapsen nakékulmasta. Lapsen huomautus tulisi ymmartaa valittdmisena. Usein lapsi
tarkoittaa, ettd kaipaa aidon vanhemman lasnaoloa. Vanhempi on tarkea sellaisena kuin han
aidoimmillaan on. Ei koskaan kannata ohittaa avautuvaa tilaisuutta keskustella alkoholinkaytosta
lapsen kanssa.

3. Onko lapsesi nihnyt sinut humalassa?

Alkoholi vaikuttaa keskushermoston kautta liikkeisiin, kayttaytymiseen ja tunneilmaisuun. Hiljaisesta

voi tulla puhelias, vetdytyvasta kosketusta hakeva ja iloisesta apea. Tai toisinpdin. Lapsi kaipaa kuitenkin
yleensi aikuisilta ennustettavuutta. Monelle lapselle jo ensimmainen korkinavaamisen dani tai
vanhemman katoaminen pois silmistd juomaan ennustaa ikdvyyksia. Vanhempi on aina vastuussa siita,
ettei alkoholinkdyttétilanteisiin liity lapselle kielteisia kokemuksia.

4. Oletko salaillut alkoholinkiyttdasi lapseltasi?

Jos juomiseen liittyy hapeidi ja syyllisyytta, laukaisee se useimmille tarpeen salailla omaa
alkoholinkayttoa tai valehdella siitd. On hyva pohtia, miksi haluaa salata alkoholinkdyttonsa lapselta.
Johtuuko salailu halusta suojella lasta? Salailu ei valttamatta ole toimiva suojamekanismi - painvastoin.
Jos juomisesta on aiheutunut toistuvasti ongelmia lapselle, hidnelle kehittyy kyky aistia, mistd on kyse.
Jotta ongelmia voisi ehkaista tai lieventai, olisi asiasta hyva puhua ja myéntaa

alkoholinkaytto avoimesti. Lasta taytyy suojella paitsi aikuisten juopumistilanteilta, mydskin sen ikavilta
seurauksilta, kuten riidoilta ja krapuladrtymykselta.



5 Oletko juomisen tai krapulan vuoksi jattanyt lapsesi kanssa tekematta jotain, mita olet
°  luvannut?

Alkoholinkaytté on laheisille haitallista, jos sen seurauksena lupaukset unohtuvat, yhteiset suunnitelmat
muuttuvat tai turvalliset rutiinit karsivat. Laheisesta, erityisesti lapsesta, tuntuu, ettd han ei olekaan
tarkea ja hanen tarpeensa merkityksellisiad. Lapsi voi kokea sen vilittimisen puutteena.

6. Onko kotona aiheutunut riitoja juomisesi seurauksena?

Vanhempien riitaisuus on yleisin heiddan alkoholinkdytdstaan lapsille aiheutuva haitta. Toisinpain
katsottuna riitaisuus on hyvin usein se asia, joka vanhemman juomisesta tekee lapsen ndkékulmasta
ikdvaa. Riitaa aiheuttavat tekijat voivat liittya esimerkiksi vanhempien tai muiden perheenjasenten
valisiin suhteisiin, yleiseen pahan olon purkamiseen tai raha-asioihin. Lapselle kodin riitatilanteet
aiheuttavat surua ja pelkoa. On hyva pohtia tilanteita, joissa juomisesta on seurannut riitaa. Olisiko
riitaan johtanut alkoholinkayttd voinut olla viltettavissd? Osaisiko jatkossa tunnistaa mekanismin niin,
ettd juominen tai sitd seuraava riita olisi valtettdvissa?

7. Onko lapsesi tai joku muu ehdottanut sinulle juomisen vihentimista?

Jos joku on ehdottanut alkoholinkdytén vahentamista, on pysdhdyttava kuuntelemaan, miksi asia on
niin. Voiko itsensa tunnistaa siitd, mita perheenjasenet sanovat? Onko laheiselld ihmisella perusteita
pitda juomista vahingollisena? Omaa tilannettaan ei valttdmatta itse ole paras arvioimaan.
Alkoholinkaytt6on liittyy paljon kieltimista ja vaikeiden asioiden sivuuttamista. Aina kannattaa muistaa,
ettd juomisesta huolestuminen on valittamisen osoitus.

8. Onko lapsesi kokenut juomisesi seurauksena visymysti, masennusta tai ahdistusta?

Lapsi voi kokea vanhemman juomisen takia vasymysta esimerkiksi siksi, ettd hdnen ydérauhansa
hairiintyy tai huolestuneisuus aiheuttaa unettomuutta. Lapsi voi kdrsia masentuneisuudesta esimerkiksi,
jos han kokee, ettei hian ole vanhemmilleen arvokas, tai jos tulevaisuus murehduttaa hanta. Monet lapset
ja nuoret kokevat vanhempien juomisesta ahdistusta osaamatta vield paikantaa syy-yhteyksia. Lapsille
aiheutuneet haitat ovat varma merkki tarpeesta muuttaa alkoholinkdyttétapoja. Juomisen
vahentdmiseen ja lopettamiseen on saatavilla apua. Lasten mahdollisuutta jutella huolistaan kodin
ulkopuolisille aikuisille ja ammattilaisille tulee tukea ja kannustaa.



9. Onko lapsesi joutunut kokemaan juomisesi seurauksena yksinidisyytti, hipeai tai
ulkopuolisuuden tunnetta?

Lapsi voi kokea vanhemman juomisen itsedin ja perhettaan koskevana hiapedni ja huonommuuden
merkkind. Lapsi myds voi peldtd vanhemman juomisen paljastumista kaveripiirissa. Talléin vanhemman
liiallinen juominen ja sen seuraukset vaikuttavat kielteisesti lapsen itsetuntoon ja saattavat heikentaa
hanen toimintakykyaan ihmisten joukossa.

10. Oletko satuttanut perheenjisentisi juomisen seurauksena?

Lapseen kohdistuva henkinen ja fyysinen vékivalta on aina ja kaikissa tilanteissa vaarin. Myo6s
perheenjasenten vilisen vakivallan todistaminen on lapselle erittidin haitallista. Henkista vakivaltaa voi
olla vaikeampi tunnistaa tai tiedostaa, mutta sen vaikutukset voivat olla yhta tuhoisia kuin fyysisen
vakivallan. Jo ainutkertaisena tapahtumana nimittelylld, alistamisella tai toiseen fyysisesti
kajoamisella voi olla hyvinkin kauaskantoisia seurauksia. Yksittdistdkin tapahtumaa olisi hyva kasitell3,
vaikka siita olisi jo aikaa. Myos vakivallan tekijille on olemassa apua ja tukea. Hapean ja syyllisyyden
kanssa ei tarvitse jaada yksin

Paihdelinkki-sivusto tarjoaa apua, tietoa ja tukea juomisen hallintaan. Paihdelinkista I6ytyy
kattavan tietopankin lisaksi testeja, oma-apusisaltdja, vertaistukea ja neuvontapalvelu.

paihdelinkki.fi

Lasinen lapsuus -sivustolla on tietoa ja tukea nuorille, joita vanhemman juominen huolettaa.
Lasisen lapsuuden nuorten palvelut ovat nimettémia ja maksuttomia. Juttele chatissa
luotettavan aikuisen kanssa tai kysy mielta askarruttavista asioista neuvontapalvelussa.

lasinenlapsuus.fi/nuorelle

Omien lapsuudenkokemusten kasittelyyn ja vanhemmuuden tueksi on tarjolla
monenlaista apua ja tukea niin kasvokkain kuin verkossa. Lue lisaa:

lasinenlapsuus.fi

Kerdamme testista palautetta. Kerro meille, mita ajatuksia tai
kehittamisehdotuksia se sinussa heratti.

lasinenlapsuus.fi/testit
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